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30
歳
・
40
歳
な
ど
、
節ふ

し
め目
年
齢
の
人
は

大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
無
料 

で
受
け
ら
れ
ま
す

〜
が
ん
検
診
推
進
事
業
（
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
検
診
）
の
お
知
ら
せ
〜

　◆対象者
　　20歳（平成 2年 4月 2日～平成 3年 4月 1日生まれ）
　　25歳（昭和 60年 4月 2日～昭和 61年 4月 1日生まれ）
　　30歳（昭和 55年 4月 2日～昭和 56年 4月 1日生まれ）
　　35歳（昭和 50年 4月 2日～昭和 51年 4月 1日生まれ）
　　40歳（昭和 45年 4月 2日～昭和 46年 4月 1日生まれ）
　◆検診内容
　　問診・子宮頚部の細胞診・内診

　◆対象者
　　40歳（昭和 45年 4月 2日～昭和 46年 4月 1日生まれ）
　　45歳（昭和 40年 4月 2日～昭和 41年 4月 1日生まれ）
　　50歳（昭和 35年 4月 2日～昭和 36年 4月 1日生まれ）
　　55歳（昭和 30年 4月 2日～昭和 31年 4月 1日生まれ）
　　60歳（昭和 25年 4月 2日～昭和 26年 4月 1日生まれ）
　◆検診内容
　　問診・自己触診の指導・マンモグラフィ

　◆対象者
　　40歳（昭和 45年 4月 2日～昭和 46年 4月 1日生まれ）
　　45歳（昭和 40年 4月 2日～昭和 41年 4月 1日生まれ）
　　50歳（昭和 35年 4月 2日～昭和 36年 4月 1日生まれ）
　　55歳（昭和 30年 4月 2日～昭和 31年 4月 1日生まれ）
　　60歳（昭和 25年 4月 2日～昭和 26年 4月 1日生まれ）
　◆検診内容
　　問診・便潜血検査

　◆対象者

子宮頸がん無料検診（女性のみ）

　◆対象者

乳がん無料検診（女性のみ）

　◆対象者
大腸がん無料検診

　

少
し
で
も
多
く
の
人
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
節
目
年
齢
の
人
に
「
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
配
布
し
ま
す
。

　

節
目
年
齢
と
は
、
最
も
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
層
の
う
ち
、
決
め
ら
れ
た
５
歳
ご
と
の

節
目
に
当
た
る
年
齢
の
こ
と
で
す
。
該
当
す
る
人
は
、ぜ
ひ
同
じ
年
の
知
り
合
い
な
ど
を
誘
っ
て
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
日
程
で
受
診
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
個
別

に
ご
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
通
知
文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻   26-0151

　子宮頸がんは 20 歳代から、乳がんは 40
歳代からの発症が増えています。大腸がんは
働き盛りの年代に多く見られます。
　節目に当たる人は、積極的に検診を受けま
しょう。
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　伊賀北部地域では、４月から容器包装プラスチックの分別収集を本格実
施していますが、汚れたものや不適物が混じっています。このような状態
では、分別しても資源としてリサイクルできません。適正に資源化するため、
分別にご協力をお願いします。また、袋などに入れた状態で、さらにごみ
袋に入れる「二重袋出し」はしないでください。

※中身を使い切り、水洗いなどで必ず汚れ
　を取り除いてください。
　汚れが落ちないものは容器包装プラス　
　チックには分別できません。

容器包装プラスチックの
正しい分別にご協力ください

対象となる容器や包装に一括して表示している場合が
ありますので、よく確認してから分別してください。

マークがついていても、容器包装プラスチックには出せません！
【
問
い
合
わ
せ
】　
清
掃
事
業
課

　
☎
20
・
１
０
５
０　
℻  
20
・
２
５
７
５

◆アルミとの複合材類
冷凍食品やお菓子の袋、錠剤などの
シート

◆袋・ラップ類
食料品や日用品の袋、たばこのフィ
ルムなど

◆緩
かんしょうざい
衝材類

商品保護用の発砲スチロール

◆トレイ類
食料品や日用品、お菓子の仕切りな
どのプラスチック製トレイ

◆ふた・キャップ類
ペットボトルやコーヒー瓶などのプ
ラスチック製ふた

◆ネット類
食料品などのプラスチック製ネット

◆カップ・パック類
食料品や日用品のプラスチック製
カップ・パック

※汚れが落ちないものは「可燃ごみ」として分別してください。

このマークが
目印です。

：ボトル
：キャップ

◆
ボ
ト
ル
類

食
用
油
、ソ
ー
ス
、洗
剤
、シ
ャ

ン
プ
ー
な
ど
の
ボ
ト
ル
類

伊
賀
北
部
で
は

「
可
燃
性
粗
大
ご
み
」 ×

伊
賀
北
部
で
は「
可
燃
ご
み
」

◆
チ
ュ
ー
ブ
類
・
レ
ジ
袋

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
歯
磨
き
剤
、

洗
顔
料
、
接
着
剤
な
ど
の

チ
ュ
ー
ブ
類
と
、
レ
ジ
袋×


