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こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

広
報
い
が
市
は

２
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た

♪灯りをつけましょぼんぼりに～♪
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医
療
の
発
達
な
ど
に
よ
っ
て
平
均
寿
命
は
延
び
、
日
本
人
で
は
男

性
が
約
79
歳
、
女
性
が
約
86
歳
と
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
介
護
な
し
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

期
間
を
さ
す
「
健
康
寿
命
」と
「
平
均
寿
命
」と
の
差
は
10
歳
前
後

も
開
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
生
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
長
く
生
き
る
こ
と
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
い

き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
自
助
・
共
助
・
公
助
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　
「
希
望
ケ
丘
す
み
れ
会
」
は
、

10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
希
望
ケ
丘

で
活
動
を
続
け
る
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
十
数
人

の
会
員
と
約
８
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

毎
月
２
回
、
地
域
の
生
き
が
い
セ

ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
昼
食
を
食
べ

た
り
、
お
花
見
や
紅
葉
狩
り
な
ど

の
季
節
の
行
事
、
会
員
が
披
露
す

る
日
舞
の
鑑
賞
会
、
講
師
を
招
い

た
教
室
な
ど
を
開
き
、
送
迎
は
毎

回
ス
タ
ッ
フ
が
行
っ
て
い
ま
す
。

す
み
れ
会
で
は
、
昼
食
の
材
料
を

用
意
す
る
人
、
料
理
を
す
る
人
、

送
迎
車
を
運
転
す
る
人
な
ど
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
60
代
後
半
か
ら
80
代
半

ば
、
ス
タ
ッ
フ
は
60
代
か
ら
70
代

地
域
で
み
つ
け
た

共
助
の
す
が
た

楽
し
く
元
気
に

年
を
重
ね
る
た
め
に

～
介
護
や
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～
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「
伊
賀
市
で
は
現
在
︵
平
成
25
年

10
月
現
在
︶
４
，５
８
８
人
が
介
護

保
険
の
要
介
護
１
か
ら
要
介
護
５

の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
認
定

者
数
は
、
確
実
に
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。」
と
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
横
尾
保
健
師
は
話
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
は
、
３

段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

活
動
的
な
高
齢
者
に
生
活
機
能

の
維
持
・
向
上
に
向
け
た
取
り
組

み
︵
１
次
予
防
︶、
要
支
援
・
要
介

護
状
態
に
陥
る
危
険
性
の
高
い
高

齢
者
を
早
期
発
見
し
て
、
要
支
援

状
態
に
な
る
こ
と
を
遅
ら
せ
る
取

り
組
み
︵
２
次
予
防
︶、
要
支
援
・

▼

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
保
健
師
　
横
尾
　
智
子

市
内
の
要
介
護
認
定
数
は

年
々
増
え
て
い
ま
す

介
護
予
防
に
は

３
段
階
あ
り
ま
す

予
防
の
意
識
は

現
役
時
代
か
ら
持
と
う

要
介
護
状
態
に
あ
る
高
齢
者
を
対

象
に
要
介
護
状
態
の
改
善
や
重
度

化
を
予
防
す
る
取
り
組
み
︵
３
次

予
防
︶
で
す
。

　

よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

に
は
、
１
次
予
防
ま
で
に
と
ど
め

て
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　

介
護
保
険
は
40
歳
か
ら
加
入
し

ま
す
が
、
実
際
に
介
護
が
必
要
と

な
る
の
は
、
高
齢
に
な
っ
て
膝
や

腰
が
痛
く
な
っ
た
り
、
転
ん
で
け

が
を
し
た
り
と
い
っ
た
整
形
外
科

的
疾
患
が
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

で
は
状
況
を
改
善
す
る
こ
と
が
難

し
く
、
生
活
習
慣
病
や
骨
粗
し
ょ

う
症
な
ど
の
、
継
続
す
る
こ
と
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で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
で
会
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
り
、
途
切
れ

る
こ
と
な
く
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

会
の
代
表
を
務
め
る
柏
木
清
雄

さ
ん
は
「
ス
タ
ッ
フ
の
方
は
、
み

ん
な
料
理
が
好
き
で
ほ
が
ら
か
な

人
ば
か
り
で
す
。
昼
食
の
片
付
け

の
後
、
次
回
の
献
立
を
ど
う
す
る

か
楽
し
そ
う
に
相
談
し
て
い
ま

す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
12
日
の
活
動
で
は
、
い
が

ま
ち
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
川
口

美
香
保
健
師
を
講
師
に
招
い
て
、

介
護
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で

す
ご
せ
る
よ
う
に

会
の
み
ん
な
は

家
族
の
よ
う
な
存
在

健
康
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
を
設
け
て
い
ま
す

　

講
師
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
︵
骨
や
筋
肉
、
関
節
な

ど
の
運
動
器
が
弱
っ
て
い
る
状

態
︶
を
紹
介
し
、
予
防
す
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
や
運
動
な
ど
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
の
皆
さ
ん
は
、

わ
き
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
、
元
気
に
年
を
重
ね
て
い
く
た

め
の
秘
訣
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　　

す
み
れ
会
で
は
、
当
初
か
ら
ス

タ
ッ
フ
も
含
め
た
全
員
が
毎
回
会

費
を
出
し
合
っ
て
、
昼
食
の
材
料

を
購
入
し
た
り
、
活
動
の
資
金
と

し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。
柏
木
さ

ん
は
、
み
ん
な
が
会
費
を
出
し
合

う
こ
と
で
、
平
等
な
立
場
で
活
動

が
で
き
て
い
る
の
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
女
性
は
、「
会
員
の

皆
さ
ん
を
母
や
姉
の
よ
う
に
思
っ

て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ

の
会
で
は
、
お
互
い
を
思
い
や
っ

て
心
お
だ
や
か
に
な
れ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
に
こ
に
こ
笑

う
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で
す
ね
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
友
人
に
、
傘さ

ん
じ
ゅ寿

︵
80
歳
︶を
過

ぎ
て
も
会
の
お
世
話
を
し
て
い
る

と
話
す
と
感
心
し
て
く
れ
ま
す
。

私
自
身
も
毎
月
こ
こ
へ
来
て
、
み

ん
な
と
会
っ
て
話
が
で
き
る
こ
と

は
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。」
と
話
す
柏
木
さ
ん
。

　

介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
元
気

で
い
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何

で
す
か
と
た
ず
ね
る
と
、「
体
を

動
か
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
集
ま
っ
て

会
の
活
動
に
参
加
し
た
り
、
趣
味

を
楽
し
ん
だ
り
、
い
つ
も
前
向
き

な
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。」
と
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ

う
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

前
向
き
に
楽
し
ん
で
行
い
、
年
を

重
ね
れ
ば
、
い
ず
れ
は
ス
タ
ッ
フ

が
会
員
と
し
て
迎
え
ら
れ
る
日
が

く
る
こ
と
を
自
然
に
受
け
入
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。

▼
川
口
保
健
師
の
指
導
の
も
と
、
足

　
を
持
ち
上
げ
た
り
、
足
首
を
ま
わ

　
す
な
ど
運
動
の
方
法
を
聞
く
す
み

　
れ
会
の
皆
さ
ん

▼

希
望
ヶ
丘
す
み
れ
会

　
代
表
　
柏
木
　
清
雄
さ
ん
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認
知
症
っ
て

　
ど
ん
な
病
気

？

地
域
の
中
に

役
割
や
居
場
所
が
あ
れ
ば

生
き
が
い
に
つ
な
が
る

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に

　
必
要
な
ケ
ア
を

ご
案
内
し
て
い
ま
す

２次予防介護予防事業データ
○運動機能向上教室（全 12 回）
○口腔機能向上教室（全５回）
○栄養改善指導（栄養士の訪問指導、全６回）

　「お達者チェック」で、要支援・要介護状
態に陥る危険性が高いと判断された人を対
象にした教室です。無料で参加でき、教室
には毎回送迎バスで通うことができます。

が
必
要
な
予
防
に
は
現
役
世
代
の

う
ち
か
ら
取
り
組
み
た
い
も
の
で

す
。

　　

横
尾
保
健
師
は
、
旧
伊
賀
町
の

保
健
師
時
代
に
、
認
知
症
予
防
を

目
的
と
し
た
自
主
的
な
グ
ル
ー
プ

の
立
ち
上
げ
に
関
わ
り
、
そ
の
活

動
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
例
え
ば
、
介
護
予
防
を
目
的

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
毎
日
１
人
で

続
け
ら
れ
る
人
は
な
か
な
か
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
１
人
で
は
難
し

い
こ
と
で
も
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組

む
こ
と
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る

と
、
そ
こ
に
そ
の
人
の
居
場
所
が

で
き
、
役
割
が
与
え
ら
れ
る
と
そ

れ
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を
お

願
い
す
る
こ
と
や
、
そ
こ
へ
行
け

ば
仲
間
に
会
え
る
と
い
っ
た
よ
う

な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
地
域

ぐ
る
み
で
行
う
介
護
予
防
と
し
て

大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。」
と
話

し
ま
す
。

　　

市
で
は
「
２
次
予
防
介
護
予
防

事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
健
康
に
過
ご
し
て
い

る
人
と
要
支
援
・
要
介
護
状
態
に

あ
る
人
と
の
狭
間
に
い
る
人
を
対

象
に
し
た
も
の
で
す
。

　

市
内
の
高
齢
者
を
対
象
に
１
年

に
１
度
「
お
達
者
チ
ェ
ッ
ク
」
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

そ
の
回
答
内
容
か
ら
、
２
次
予
防

介
護
予
防
事
業
対
象
者
を
抽
出

し
、
運
動
機
能
向
上
教
室
や
口
腔

機
能
向
上
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
そ
の
人

に
必
要
な
教
室
を
案
内
し
て
い
ま

す
の
で
、必
ず
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
健
康

推
進
課
、
介
護
高
齢
福
祉
課
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
よ
う

に
介
護
予
防
に
携
わ
る
担
当
課
が

そ
れ
ぞ
れ
に
事
業
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
さ
ら
に
効
率
的

な
体
制
に
で
き
る
よ
う
一
本
化
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
特
に
平
成
26
年
度
か
ら
は
、

介
護
予
防
に
取
り
組
む
地
域
の
グ

ル
ー
プ
づ
く
り
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
。」
と
、
横
尾

保
健
師
は
話
し
ま
す
。

認知症予防の10カ条
①塩分と動物性脂肪を控えたバ　
　ランスのよい食事を
②適度に運動を行い、足腰を丈夫に
③深酒とたばこはやめて規則正し
　い生活に
④生活習慣病（高血圧、肥満な
　ど）の予防・早期発見・治療を
⑤転倒に気をつけよう
⑥興味と好奇心をもつように
⑦考えをまとめて表現する習慣を
⑧こまやかな気配りをしたよい付
　き合いを
⑨いつも若々しくおしゃれ心を
　忘れずに
⑩くよくよしないで明るい気分
　で生活を
（財）認知症予防財団提唱

行
政
の
支
援
体
制
を

一
本
化
、
強
化
し
ま
す

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳

の
働
き
が
低
下
し
、
記
憶
が
抜
け

落
ち
た
り
、
徘
徊
や
幻
覚
の
症
状

が
現
れ
た
り
す
る
た
め
に
、
日
常

生
活
や
社
会
生
活
を
送
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。

◆認知症の症状を知りましょう

必ずみられる症状（中核症状）
※改善の可能性が低い症状

記憶障害
見当識障害

実行機能障害
（判断力の低下）

認知機能障害
（失行・失認・失語）

しばしばみられる症状（周辺症状）
※周囲の関わり方によって和らげることのできる症状

徘徊

異食（異常な食行動）

抑うつ

幻覚 妄想

不眠

興奮

暴力・暴言

　認知症の症状には、進行すると誰にも必ずみられる「中核
症状」と中核症状が背景となって、周囲の対応、生活環境、
健康状態などの影響を受け、しばしば見られる「周辺症状」
があります。
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▼上野総合市民病院
　もの忘れ外来担当医
　　　　　　　　赤津　裕康医師

　

上
野
総
合
市
民
病
院
で
は
、
月

２
回
、
も
の
忘
れ
外
来
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

外
来
で
診
察
を
担
当
す
る
赤
津

医
師
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　
「
認
知
症
で
は
、
さ
っ
き
聞
い
た

こ
と
自
体
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
し

ま
う
と
い
っ
た
症
状
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。」
と
赤

津
医
師
は
話
し
ま
す
。

　

進
ん
で
く
る
と
、
約
束
を
完
全

に
忘
れ
て
し
ま
っ
て
町
内
の
集
会

に
何
回
も
無
断
欠
席
し
た
り
、
買

い
物
で
同
じ
も
の
を
買
っ
て
く
る

な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
、
生
活
を
管
理
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
前
段
階
に
『
軽
度
認

知
障
害
』
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま

す
。
軽
度
認
知
障
害
は
物
忘
れ
の

ひ
ど
い
状
態
で
、
こ
の
状
態
に
あ

る
人
の
何
割
か
が
認
知
症
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
軽
度
認
知

障
害
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
必

ず
し
も
認
知
症
に
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は
も
し
か
し

た
ら
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
て
い
る
人
は
、
軽
度
認
知
障
害

の
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
少
な

く
と
も
認
知
症
の
人
で
は
な
い
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。」

　
「
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
原
因
で
起
こ
る
症
状
で
す
。
そ

の
中
で
原
因
が
、
正
常
圧
水
頭
症
、

慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
機
能

低
下
症
な
ど
で
あ
る
認
知
症
は
、

適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
治
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
急
激
に
症
状
が

進
ん
だ
場
合
は
、
そ
う
い
っ
た
病

気
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
早
め

に
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ

う
。」
と
赤
津
医
師
は
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
基
本
的
に
は
、
認
知

症
は
治
療
す
れ
ば
治
っ
て
元
気
に

な
れ
る
と
い
う
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
症
状
が
進
ん
で
問
題
行
動

が
出
て
く
る
と
社
会
的
な
問
題
が

発
生
す
る
こ
と
か
ら
入
院
せ
ざ
る

を
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

入
院
し
て
も
根
本
的
に
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
記
憶
障
害
や
ほ
か
の
神

経
学
的
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
不
安
・
あ
せ
り
・

抑
う
つ
症
状
な
ど
の
精
神
的
な
反

応
が
２
次
的
に
表
れ
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
夜
間
に
徘
徊
し
た
り
、

家
族
に
対
し
て
非
常
に
攻
撃
的
に

な
っ
た
り
と
い
う
周
辺
症
状
が
現

れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
環
境
を
整

え
た
り
、
周
囲
が
き
ち
ん
と
対
応

す
る
こ
と
で
和
ら
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

赤
津
医
師
は
「
例
え
ば
、
認
知

症
の
人
が
何
度
も
同
じ
こ
と
を
尋

ね
た
と
き
は
、
さ
っ
き
も
言
っ
た

の
に
と
怒
る
の
で
は
な
く
気
長
に

付
き
合
う
と
い
う
よ
う
に
、
否
定

せ
ず
に
優
し
く
接
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

◆
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い

□
今
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
電
話
の
相
手
の
名
前

　
を
忘
れ
る

□
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
・
問
う
・
す
る

□
し
ま
い
忘
れ
置
き
忘
れ
が
増
え
、
い
つ
も
探
し
物

　
を
し
て
い
る

□
財
布・通
帳・衣
類
な
ど
を
盗
ま
れ
た
と
人
を
疑
う

◆
判
断
・
理
解
力
が
衰
え
る

□
料
理
・
片
付
け
・
計
算
・
運
転
な
ど
の
ミ
ス
が
多

　
く
な
っ
た

□
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

□
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

□
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で
き
な
く
な
っ
た

◆
時
間・場
所
が
わ
か
ら
な
い

□
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た

□
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

◆
人
柄
が
変
わ
る

□
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

□
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く
な
り
、
頑
固
に
な
っ
た

□
自
分
の
失
敗
を
人
の
せ
い
に
す
る

□
「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」
と
周
囲
か
ら
言

　
わ
れ
た

◆
不
安
感
が
強
い

□
ひ
と
り
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
寂
し
が
っ
た
り
す
る

□
外
出
時
、持
ち
物
を
何
度
も
確
か
め
る

□
「
頭
が
変
に
な
っ
た
」
と
本
人
が
訴
え
る

◆
意
欲
が
な
く
な
る

□
下
着
を
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

□
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
に
興
味
を
示
さ
な
く

　
な
っ
た

□
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
い
や
が
る

引
用
：（
公
財
）認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

早期発見のめやす
　あてはまる項目にチェック□してみましょう。いくつか思いあたる
ことがあれば、専門家に相談してください。

物
忘
れ
＝
認
知
症

で
は
あ
り
ま
せ
ん

認
知
症
の
症
状
は

環
境
や
周
囲
の
対
応
で

　
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
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認知症サポーター養成講座（１月22日）

ひだまりの会
　

こ
の
日
行
わ
れ
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
は
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
福
永
悦
子

さ
ん
で
し
た
。
昨
年
４
月
に
猪
田

地
区
で
発
足
し
た
ひ
だ
ま
り
の
会

は
、
民
生
委
員
と
見
守
り
支
援
員
、

そ
の
周
囲
の
地
域
の
人
た
ち
で
作

る
複
数
の
グ
ル
ー
プ
で
構
成
さ
れ

た
会
で
す
。

　

講
師
が
ま
ず
認
知
症
の
特
徴
や

種
類
、
周
囲
の
か
か
わ
り
方
に

よ
っ
て
症
状
を
和
ら
げ
ら
れ
る
こ

と
を
説
明
し
、
畑
仕
事
や
趣
味
な

ど
、
今
続
け
て
い
る
こ
と
を
何
歳

に
な
っ
て
も
で
き
る
限
り
続
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
は
、
家
族
が
一
番
大
変

だ
と
思
う
人
も
い
ま
す
が
、
今
ま

で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
本
人
が
実
は
一
番
つ
ら
い
の
で

す
。
そ
の
人
の
自

尊
心
を
尊
重
し
、
感

情
を
理
解
し
て
今
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
接

す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
家
族

に
対
し
て
は
苦
労
し

て
い
る
こ
と
へ
の
理

解
を
示
し
、
そ
れ
を

伝
え
る
こ
と
で
、
家

族
の
気
持
ち
も

安
ら
ぐ
と
思
い

ま
す
。」

　

ま
た
、
認
知

症
の
人
と
の
接

し
方
に
つ
い
て
、

例
を
あ
げ
て
話

す
と
参
加
者
は

時
折
、
感
嘆
の

声
を
も
ら
し
た

り
、
深
く
う
な
ず
く
な
ど
し
て
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

講
座
の
参
加
者
の
中
に
は
、
80

歳
を
超
え
る
人
も
お
ら
れ
、
年
を

重
ね
て
も
自
分
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
う
の
で
は
な
く
、
地
域
を
自

分
た
ち
で
支
え
て
い
こ
う
と
い
う

意
気
込
み
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
家
族
を
介
護

し
た
経
験
の
あ
る
60
代
の
女
性
は

「
も
う
少
し
早
く
こ
う
い
う
講
座

に
参
加
し
て
接
し
方
を
学
ん
で
い

た
ら
き
ち
ん
と
対
応
で
き
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
身

に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

ひ
だ
ま
り
の
会
は
、
こ
の
日
の

よ
う
な
会
合
と
地
域
の
見
守
り
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
橋
本
洋
吉
さ
ん
は
「
地

域
の
中
で
の
困
り
ご
と
は
、
地
域

で
解
決
し
て
い
け
る
よ
う
活
動
し
て

い
き
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▼

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の

　
　
　
　
　
　
　
福
永
　
悦
子
さ
ん

　（（
福
）社
会
福
祉
協
議
会
）

﹁
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂に
な
ろ
う

▼
オレンジリング

　認知症サポーター養成講座
　を受講した人に渡されるサ
　ポーターの証。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
知
識
や
対
応
方
法
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
支
援
者
で
す
。

　
現
在
市
で
は
、延
べ
３
，０
２
７
人
が
養
成
講
座
を
受
講
し
て
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
市
民
全
員
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
で
も

　
安
心
な
ま
ち
は

　
　
誰
に
と
っ
て
も

　
　
　

 

安
心
な
ま
ち

　
「
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
自
分
が
役
に
立

つ
な
ら
協
力
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。」
と

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
福
永
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
は
、
認

知
症
の
人
と
の
具
体
的
な
接
し
方

や
基
礎
的
な
知
識
に
つ
い
て
、
養

成
講
座
を
と
お
し
て
皆
さ
ん
に
伝

え
る
講
師
役
の
こ
と
で
、
市
内
で

１
２
７
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
　

　　

養
成
講
座
の
受
講
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、『
自
分
に
で
き
る
こ

と
が
あ
る
な
ら
や
っ
て
み
た
い
』

『
認
知
症
の
人
へ
の
関
わ
り
方
が

わ
か
っ
た
』
な
ど
の
声
が
あ
る
の

だ
そ
う
で
す
。

　

福
永
さ
ん
は
「
誰
で
も
お
こ
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
な
の
で
、
自

分
自
身
に
お
き
か
え
て
接
す
る
こ

と
を
皆
さ
ん
が
意
識
で
き
た
ら
、

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
地
域
を
皆
さ
ん
と
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が

　
認
知
症
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す

ひ
だ
ま
り
の
会
の
皆
さ
ん
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
ま
し
た

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

を
受
講
し
た
い
、
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

メ
イ
ト
に
な
り
た
い
と
い
う
人

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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○
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

﹁
伊
賀
地
域
つ
ど
い
・
交
流
会
﹂

︻
と　
き
︼　
３
月
18
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

︻
と
こ
ろ
︼　
ゆ
め
ぽ
り
す
セ
ン
タ
ー

︻
参
加
費
︼　
２
０
０
円

※
認
知
症
の
人
は
無
料
。
家
族
の
会

　
会
員
は
１
０
０
円
。

　
申
し
込
み
不
要
。

※
認
知
症
の
人
が
参
加
す
る
場
合　

　
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
26
・
１
５
２
１

　
FAX  
24
・
７
５
１
１

　

認
知
症
の
人
を
家
族
に
持
つ
人

に
と
っ
て
、
地
域
の
人
が
理
解
し

て
く
れ
る
こ
と
は
そ
の
ま
ち
で
安

心
し
て
介
護
を
続
け
て
い
く
上

で
、
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
本
人
や
家
族
に
し
か

わ
か
ら
な
い
不
安
や
介
護
を
す
る

上
で
の
悩
み
が
存
在
す
る
の
も
ま

た
現
実
で
す
。
周
囲
に
話
せ
ず
に

抱
え
込
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

市
に
は
、
認
知
症
の
人
と
介
護

す
る
家
族
が
お
互
い
の
話
を
聞
い

た
り
、
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

情
報
を
交
換
し
あ
え
る
場
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
一
度
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

一
人
で
悩
ま
ず
に

話
し
て
く
だ
さ
い

外
出
先
で
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

　
　
　
　
　
　
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い

ご
存
じ
で
す
か
？

﹁
介
護
マ
ー
ク
﹂

　

認
知
症
の
人
な
ど
の
介
護
は
、

ほ
か
の
人
か
ら
見
る
と
介
護
を
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た

め
、
公
共
の
ト
イ
レ
の
利
用
や
、

下
着
な
ど
の
買
い
物
を
す
る
と

き
、
偏
見
を
も
た
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
市

で
は
「
介
護
マ
ー
ク
」
事
業
者
登

録
制
度
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

介
護
マ
ー
ク
は
、
伊
賀
市
内
で

介
護
マ
ー
ク
事
業
者
と
し
て
登
録

さ
れ
た
商
業
施
設
な
ど
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
の
情

報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

こんなときご利用ください
○介護していることをさりげなく知っ
　てもらいたいとき
○公的施設や商業施設などのトイレで
　付き添うとき
○男性介護者が女性下着を購入するとき

︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
介
護
高
齢
福
祉
課

　
☎
22
・
９
６
３
４　
FAX  
　

26
・
３
９
５
０

　

認
知
症
へ
の
知
識
や
理
解

は
、
以
前
に
比
べ
る
と
広

ま
っ
て
き
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
自
主
的
に
行
う
グ

ル
ー
プ
も
増
え
、
市
で
も
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
普
段
近
所
な
ど

で
困
っ
て
い
る
人
や
家
族
を

見
か
け
た
と
き
、
ど
う
い
う

ふ
う
に
声
を
か
け
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
ず
遠
ま
き
に
見

守
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
と
き
、
地
域
の
中

で
、
地
域
の
問
題
と
し
て
み

ん
な
で
考
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
本
人
や
家
族
を
支
え

る
こ
と
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
も
し
も
自
分
が
同
じ
立

場
に
な
っ
た
と
き
、
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

積
極
的
に
介
護
や
認
知
症

の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
、

要
介
護
や
認
知
症
な
ど
の
問

題
を
抱
え
た
人
や
家
族
を
地

域
ぐ
る
み
で
支
え
る
こ
と

が
、
ひ
い
て
は
私
た
ち
自
身

の
豊
か
な
人
生
に
つ
な
が
る

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

▼

介
護
中
マ
ー
ク
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軽自動車・原動機付自転車などの手続き
◆ 廃車・名義変更などの手続きはお早めに

◆手続きは３月中にしましょう　
　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者に１年分
の税額が課税されます。そのため、４月２日以降、年
度の途中で廃車や名義変更をしても、１年分の税額を
納めていただくことになります。
　毎年３月末には廃車や名義変更手続きが集中しま
すので、これらの手続きが必要な場合は早めに手続き
を済ませてください。普通自動車についても大変混雑
しますので、早めに手続きを済ませてください。
　また、販売業者などに廃車手続きを依頼して、標識

（ナンバープレート）ごと車両を引き渡した人は、廃
車手続きが完了しているか、再度車両を引き渡した販
売業者などに確認してください。
《手続きに必要なもの》
○廃車手続きの場合：印鑑、標識（ナンバープレート）、
　　　　　　　　　　標識交付証明書
○名義変更手続きの場合：両者の印鑑、標識交付証明書
※すべての手続きについて、窓口へ来られた人の身分
　証明書が必要です。
※手続きに必要なもの、必要な書類などは、車種や手
　続き内容によって異なりますので、必ず事前にお問
　い合わせください。
《三・四輪の軽自動車の問い合わせ》
　軽自動車検査協会三重事務所
　☎ 059-234-8431　FAX 059-234-1326

《二輪の軽自動車の問い合わせ》
　三重県軽自動車協会
　☎ 059-234-8611　FAX 059-234-8613
《二輪の小型自動車の問い合わせ》
　中部運輸局三重運輸支局
　☎ 050-5540-2055　FAX 059-238-1302
《原動機付自転車・小型特殊自動車・

農耕作業用等自動車の問い合わせ》　
　課税課
　伊賀支所振興課　☎ 45-9111　FAX 45-9120
　島ヶ原支所振興課　☎ 59-2053　FAX 59-3196
　阿山支所振興課　☎ 43-1543　FAX 43-1679
　大山田支所振興課　☎ 47-1150　FAX 46-1764
　青山支所振興課　☎ 52-1112　FAX 52-2174

【問い合わせ】　課税課
　☎ 22-9613　FAX 22-9618

～減免申請書は毎年提出が必要です～
　身体障害者手帳や療育手帳などをお持ちで、軽
自動車税の減免を受ける人は、納税通知書が届い
てから納期限７日前の５月 26日㈪までに減免申
請書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、
申請してください。
　この申請は、現在、減免を受けている人が、引
き続き減免を受ける場合も必要です。

市民ふれあい農園利用者募集
◆ 農作物づくりに挑戦してみませんか

【問い合わせ】　農林振興課
　☎ 43-2302　FAX 43-2313

【ところ】　予野・青蓮寺開畑地内
【募集区画】　
　小区画：50㎡・211 区画
　大区画：100㎡・35 区画
※１人何区画でも利用できます。
【利用料】
　小区画：年間 15,000 円／区画
　大区画：年間 30,000 円／区画
※使用期間が 12 カ月に満たない場合は月割り額にな
　ります。
※ 100㎡以上の区画利用で面積に応じて割り引きがあ
　ります。
【付帯施設】　ログハウス〔管理棟〕・トイレ・ロッカー

（有料）・シャワー（有料）・農機具（一部有料）
【利用期間】
　契約月～平成 27 年３月 31 日（継続更新可）
※途中解約はできません。
【申込先・問い合わせ】
　明日が楽しみな里づくり委員会
　☎／FAX 39-1250
※後日、市と貸付契約書を締結する必要があります。
【問い合わせ】
　農村ふれあいセンター
　☎／FAX 39-1250 
　農園管理棟　☎ 39-0693　
※管理人不在日：月・水・金曜日（祝日を除く。）
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伊賀北部地区のごみの出し方などが変わります
◆ 伊賀北部と青山支所管内の「資源・ごみ分別ガイドブック」を改訂しました

◆集積場でのごみの出し方などを変更します
○容器包装プラスチック（回数変更・品目追加）
　新たにチューブ類を追加しました。（汚れを取り除
いたケチャップ・洗顔料のチューブなど）
※分別が進み、排出機会が増えてきていることから、
　収集回数が月２回から週１回になります。
○アルミ缶（袋出し）
　伊賀・阿山・大山田支所管内は、回収箱で収集して
いましたが、今後は全てごみ袋に入れて出してくださ
い。（市で統一）
○可燃ごみ（品目追加）
　金属類で集めていたアルミはくは、資源化処理しに
くいため、可燃ごみとします。
○処理困難（危険）物　（品目廃止）
　ファンヒーターなどの灯油を燃料とする家電類は、
燃料が抜ききれていないことが多く発火の危険が高い
ので、サイズにかかわらず集積場収集しません。
　また、自転車・ガスコンロ・チャイルドシート・ベ
ビーカーなど、大型で解体が困難なものや、１回の収
集につき１個までとしてきたペンチ、かなづちなど金
属部分に厚みがある工具類など、破砕が困難なごみも
同様に集積場収集対象外とします。
※これらは、新たに「粗大ごみ」の区分になりますの
　で、さくらリサイクルセンターへの直接搬入か粗大
　ごみ戸別収集事業（有料）をご利用ください。　

◆４月から次の分別区分を変更します
○可燃性粗大ごみ⇒硬プラ・革製品類
《収集対象》　硬質プラスチック類、革・ビニール製品
類、ふとん・カーペット類

※解体できないものは、さくらリサイクルセンターへ
　の直接搬入か粗大ごみ戸別収集事業（有料）をご利
　用ください。
○埋立ごみ
《収集対象》　ガラス・せともの・乾電池、危険物（カ
セットボンベ・スプレー缶・ライター）、テープ類（ビ
デオテープ・カセットテープなど）
※「ガラス・せともの・乾電池」は今までどおり、回
　収箱に出してください。（容器の３分の２まで）
※「危険物」と「テープ類」はそれぞれの区分ごとに
　ごみ袋に入れて出してください。
※同じ車で収集しますが、ごみ袋に入れるごみは収集
　後、施設で取り出し、再資源化処理をするので、種
　類によって出し方が変わります。

◆粗大ごみ戸別収集事業が始まります
　電話予約により、ご自宅の玄関先などまで粗大ごみ
の収集（有料）に伺います。（1 点 200 円、１回の収
集につき５点まで）予約は４月１日からの受付開始です。
《収集対象》　集積場へ出せないごみ（自転車・ファン
ヒーター・チャイルドシートなど）、解体できない家
具・寝具類（食器棚・タンス・ソファなど）、種類によっ
ては大型で、解体・持ち運びが困難な家電製品類（ス
テレオ・扇風機など）　
《申込先》　伊賀北部粗大ごみ受付センター　☎ 20-1255

《問い合わせ》　清掃事業課・各支所住民福祉課

【問い合わせ】　清掃事業課
　☎ 20-1050　FAX 20-2575

　現在、各住民自治協議会単位で分別の説明会を
しています。終了後、各自治会単位でも要望があ
れば、お伺いしますので、お問い合わせください。

イクメン・イクジイ・カジダン写真コンテスト
◆ 育児・家事に積極的な男性の写真を募集します 【問い合わせ】

　人権政策・男女共同参画課
　☎ 22-9632　FAX 22-9666

【募集期間】　３月３日㈪～５月 30 日㈮
【応募資格】　市内在住の人
【応募規定】　○写真専用用紙を使用し、サイズは四つ
切（ワイド可）または A4 で、未発表のものに限ります。
○写真に写っている人の承諾を得て応募してください。
○撮影した時期は問いません。（古い写真でも可）
【賞】　最優秀賞：１点、優秀賞：数点（各賞賞品あり）
※応募作品は返却しません。また、受賞作品は、市の

　男女共同参画の啓発に使用する場合があります。
※受賞者には直接通知し、表彰式にご出席いただきます。
【応募方法】　応募者の住所・氏名・年齢・性別・電話
番号・作品タイトル・写真のエピソードを記入の上、
郵送または持参で応募してください。
【提出先】　〒 518-0873　伊賀市上野丸之内 500 番地
　ハイトピア伊賀４階　伊賀市男女共同参画セン
ター（人権政策・男女共同参画課）
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忍びの里レディーストーナメント
◆ 日本女子サッカー界のレベルアップのために

　伊賀流忍術発祥の地にちなんで「第 12 回伊賀市長
杯女子サッカー大会・忍びの里レディーストーナメン
ト」を開催します。

【と　き】　３月８日㈯　試合開始午前 10 時～
　　　　　３月９日㈰　試合開始午前９時～

【ところ】
　上野運動公園競技
場・野球場

【参加チーム】
※８チーム（予定）
　伊賀 FC くノ一、FC
吉備国際大学 C

シ ャ ル ム
harem、

スペランツァ F.C. 大阪高
槻、 静 岡 産 業 大 学 磐 田
B
ボ ニ ー タ
ONITA、AC 長野パルセイロ・レディース、

AS ハリマアルビオン、大阪体育大学女子サッカー部、
三重選抜　　
※入場は無料です。

【問い合わせ】　スポーツ振興課
　☎ 47-1284　ＦＡＸ 47-1290

  

◆ 国民年金後納制度を利用すると
将来の年金額を増やせます

　後納制度は、過去 10 年間に納め忘れた保険料を
納付することにより、将来の年金額を増やすことが
できるものです。
　また、年金を受給できなかった人は後納制度を利
用することで年金が受けられる場合があります。過
去 10 年以内に納め忘れの保険料がある人は、ぜひ
後納制度をご利用ください。
※後納制度が利用できる期限は平成 27 年９月 30 日
　までですので、早めに申し込んでください。

◆ 後納保険料の納付書の「使用期限」に
ご注意ください

　
　すでに後納制度を申し込んだ人で、平成 16 年４
月以降分の後納保険料の納付がお済みでない場合は、
納付書に記載された使用期限（平成 26 年３月 31 日）
までに納付をお願いします。
※使用期限までに納付できなかった人が、平成 26
　年４月以降に納付を希望する場合は、新たな加算
　額による納付書を発行しますので「国民年金保険
　料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご
　連絡ください。
※平成 16 年３月以前の後納保険料は、10 年を超え
　るため平成 26 年４月以降は納付できません。

後納制度の申し込み・
　　　　　　納付書の再発行の問い合わせ
○国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）
　☎ 0570-011-050
○ 050 から始まる電話でかける場合は　
　☎ 03-6731-2015
　（通常の通話料金がかかります）

＜受付時間＞
○月曜日　午前８時 30 分～午後７時
○火～金曜日　午前８時 30 分～午後５時 15 分
○第２土曜日　午前９時 30 分～午後４時 
※お問い合わせのときは、基礎年金番号がわかるも
　のをご用意ください。
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に
　午後７時まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、12 月 29 日～１月３
　日はご利用いただけません。 
※ナビダイヤルは、一般の固定電話からかける場合
　は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いた
　だけます。携帯電話などからかける場合は、通常
　の通話料金がかかります。

【問い合わせ】
　保険年金課　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151
　各支所住民福祉課
　津年金事務所　☎ 059-228-9188

国民年金のはなし
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◆芭蕉翁生誕 370 年記念事業　講演／シンポジウム
【と　き】
　３月 15 日㈯　午後１時 30 分～４時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室

【内　容】
○午後１時～　受付
○午後１時 30 分～　開会
　朗読：「わが郷土讃」稲靏　未来さん
○午後２時～２時 30 分
　講演：「芭蕉と横光利一」　　　　　
　　講師：奈良女子大学名誉教授　濱川　勝彦さん
○午後２時 30 分～４時 30 分
　展示：大型絵巻「作品に見る旅と故郷」
　シンポジウム：「横光利一　旅と故郷」　　　
　　パネリスト：横光利一文学会　神谷　忠孝さん・
　　　　　　　　竹内　清己さん・掛野　剛史さん
　　司会：横光利一文学会　石田　仁志さん　　　　

【参加費】　１人 300 円（資料代）　　　　　　　　　　　　　
※事前申し込み不要

◆芭蕉翁生誕 370 年記念事業　文学散歩
【と　き】
　３月 16 日㈰　午前 10 時～午後３時　

【行　程】　※移動は徒歩・マイクロバスです。
　上野高校正門前集合→上野公園青春碑→
　芭蕉翁記念館→昼食→柘植歴史民俗資料館→
　横光公園→跳ね釣瓶の庭→（「柘植駅前」・「御代イン　
　ター森精機前」経由）→上野市駅前で解散

【案　内】　雪解のつどい実行委員
【参加費】　昼食代実費
【定　員】　50 人　※先着順
【申込方法】
　住所・氏名・電話番号・生年月日を記入の上、郵送・
電話・ファックス・E メール・持参のいずれかで申し
込んでください。

【申込期間】　３月６日㈭～ 12 日㈬
【申込先・問い合わせ】　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地　企画財政部企画課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628　　
　　kikaku@city.iga.lg.jp

第16回「雪解のつどい」を開催します
◆ 講演会のほか、シンポジウムと文学散歩

【問い合わせ】　企画課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

農業委員会農地部会のお知らせ
◆ 農地の所有者の変更、転用には、申請が必要です

　平成 26 年度農業委員会の農地部会開催日とその申
請書などの提出期限が右のとおり決定しました。

　農地の売買で所有権を変えるとき（3 条申請）や、
農地（田・畑）を農地以外のものに転用しようとする
とき（4 条・5 条申請）などには、農地法に基づく許
可が必要ですので申請の手続きを行ってください。
　申請書などは、農業委員会事務局または各支所振興
課に必要書類を提出してください。
　期限以降の提出や書類に不備がある場合などは、農
地部会への上程が翌月以降になることがあります。

※許可書については、農業委員会による許可は農地部
　会後、伊賀市による許可は三重県農業会議常任会議
　員会議後の、それぞれ 2、3 日後の交付を予定して
　います。
※届出関係書類は随時受け付けます。

【問い合わせ】農業委員会事務局
　☎ 43-2312　ＦＡＸ 43-2313

■平成 26 年度　農地部会日程表
申請書などの
提出期限 農地部会 三重県農業会議

常任会議員会議
　３月 25 日 ㈫ 　４月 11 日 ㈮ 　４月 23 日 ㈬
　４月 21 日 ㈪ 　５月 13 日 ㈫ 　５月 23 日 ㈮
　５月 23 日 ㈮ 　６月 11 日 ㈬ 　６月 23 日 ㈪
　６月 19 日 ㈭ 　７月　８日 ㈫ 　７月 18 日 ㈮

７月 23 日 ㈬ 　８月 18 日 ㈪ ９月１日 ㈪
　８月 22 日 ㈮ 　９月 10 日 ㈬ 　９月 24 日 ㈬
　９月 22 日 ㈪ 10 月 10 日 ㈮ 10 月 23 日 ㈭
10 月 23 日 ㈭ 11 月 12 日 ㈬ 11 月 25 日 ㈫
11 月 17 日 ㈪ 12 月　５日 ㈮ 12 月 17 日 ㈬
12 月 16 日 ㈫ 　１月 13 日 ㈫ １月 23 日 ㈮

　１月 22 日 ㈭ 　２月 10 日 ㈫ 　２月 23 日 ㈪
　２月 20 日 ㈮ 　３月 11 日 ㈬ 　３月 23 日 ㈪
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今月の納税
●納期限　３月 31 日 （月）●納期限　３月 31 日 （月）

納期限内に納めましょう
国民健康保険税（９期）
※納税は便利な口座振替で
【問い合わせ】
　収税課　☎ 22-9612

下水道などを使用している
家庭の皆さんへ

お知
らせ
お知
らせ

　公共下水道処理施設・農業集落排
水処理施設・青山地域の公共設置型
浄化槽を使用している家庭で、次に
該当する場合は、必ず届出をしてく
ださい。
①転出（転居）・転入・死亡・出生・
　就学・長期出張などで、使用人数
　に変更があったとき
※ゆめが丘（公共下水道処理施設）・　
　青山地域の公共設置型浄化槽の使
　用者については、居住人数に変更
　が生じても、届出の必要はありま　
　せん。
②死亡などにより使用者が変わった　
　とき
③排水設備の使用を休止・開始する
　とき
※①～③の届出用紙は、下水道課・
　各支所振興課にあります。
【問い合わせ】
　下水道課
　☎ 43-2318　ＦＡＸ 43-2320

後期高齢者医療
医療費のお知らせ

お知
らせ
お知
らせ

　三重県後期高齢者医療制度の加入
者に、平成 25 年１月から 12 月ま
での「医療費のお知らせ」を３月下
旬にお送りします。これは、実際に
かかった医療費をお知らせし、健康
の大切さを改めて確認していただく
ことを目的としています。
※確定申告などの「医療費控除」に
　添付する領収書の代わりとして使
　用することはできません。
【問い合わせ】　三重県後期高齢者医
療広域連合事業課
　☎ 059-221-6883

ライトピアおおやまだ
梅まつり

催し

　「人と人とのつながりを大切に」を
テーマに開催します。地域がいきい
き輝く人権のまちづくりとは何かを
考え、ふれあい、語り合うことをと
おして、人権について学びませんか。
【と　き】
　3 月 20 日㈭　午後 7 時～ 9 時
【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール
【内　容】　ちんどん（富都路）、人
権劇（布引住民自治協議会うめぼし
座）、落語（露の新治・桂　三弥）、
マジック（こんばらさん）、灯りの
小径（かさとり学級）
【問い合わせ】　ライトピアおおやまだ
　☎ 47-1160　ＦＡＸ 47-1162

伊賀上野交流研修センターを
閉館し、三田地区市民センター

兼公民館を移転します
　伊賀上野交流研修センターは 3 月
31 日をもって閉館します。ご利用
いただきました多くの市民の皆さん
に心より感謝申し上げます。
　４月からは約半年間の改修を経
て、10 月（予定）に、新たに三田地
区市民センターとして開館します。
利用基準などを変更しますので不明
な点などはお問い合わせください。
【問い合わせ】
＜３月 31日まで＞　生涯学習課
　☎ 22-9679　ＦＡＸ 22-9692
　伊賀上野交流研修センター
　☎ 24-6078
　(公財)伊賀市文化都市協会　　
　☎ 22-0511
＜４月１日以降＞　市民活動推進課
　☎ 22-9639　ＦＡＸ 22-9694
　三田地区市民センター兼公民館
　☎ 21-3331

上野総合市民病院
小児科診療をご利用ください

お知
らせ
お知
らせ

　３月から、上野総合市民病院に橋
本浩医師が着任します。主に小児科
を担当します。
≪小児科≫
【診察日】　月・火・水・金曜日
【受付時間】
　午前８時 30 分～ 11 時 30 分
≪総合診療科≫　　　　
【診察日】　木曜日
【受付時間】
　午前８時 30 分～午後４時 30 分
【問い合わせ】　医療事務課
　☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-2268

耳マークをご存じですかお知
らせ
お知
らせ

○こんなマークを見かけたら
耳マークです

　聴覚に障がいが
ある人は、外見か
らは分かりにくい
ため、周りから誤
解を受けたり、危
険にさらされたり
するなど社会生活

上で不安が少なくありません。
　「耳マーク」は、「聞こえない・聞
こえにくい」ことを示し、コミュニ
ケーションの配慮などの理解を求め
ていくため考案されたものです。市
では、窓口に「耳マーク」を掲示し、
希望に応じ、筆談などの方法で応対
をします。
○「電話お願い手帳」は、自分で電話
　　をするのが難しいとき、周りの

人に依頼するための手帳です
　「電話お願い手帳」を障がい福祉
課と各支所住民福祉課の窓口で配布
しています。この手帳は、耳や言葉
の不自由な人が、外出先で電話連絡
などの必要があるとき、協力をお願
いするためのものです。
【問い合わせ】
　障がい福祉課
　☎ 22-9656　ＦＡＸ 22-9662

景観に配慮したまちづくりに
ご協力ください

お知
らせ
お知
らせ

　市では、景観計画の運用を開始し
今年で５年が経過しました。建築物
の新築や改築の計画がある場合は、
景観計画に配慮し、まちなみの保全、
修景など、伊賀市景観行政にご理解
とご協力をお願いします。
　詳しくはお問い合わせいただく
か、市ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】　都市計画課
　☎ 43-2314　ＦＡＸ 43-2317

お知
らせ
お知
らせ

お詫びと訂正
　広報いが市２月 15 日号に掲載し
た「多文化共生推進セミナー」の記
事で、講師の肩書きが間違っていま
した。お詫びして訂正します。
【講　師】
　IPU 環太平洋大学講師　カルロス　
オチャンテ　マヌルエルさん
【問い合わせ】
　市民生活課
　☎ 22-9702　ＦＡＸ 22-9641

お知
らせ
お知
らせ
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市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/
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いがまち人権パネル展催し

【と　き】　３月４日㈫～ 28 日㈮
　午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く。
【ところ】　いがまち人権センター
【内　容】　「部落問題と向き合う
～反差別の輪を広げよう！～」
【問い合わせ】
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

「おはなしキャラバンカー」が
やってくる♪

催し

　キャラバンが、絵本を乗せてやっ
てきます。その中には、楽しいおは
なしが一杯つまっています。
　絵本の読み聞かせもありますよ♪
【と　き】　3 月 19 日㈬
　午前10 時 30 分～ 11 時 30 分
【ところ】
　青山公民館　図書室
　青山ホール前駐車場
【内　容】　
①キャラバンカーの絵本を読もう
②絵本の読み聞かせ会
【申込受付期限】　3 月 12 日㈬
【申込先・問い合わせ】
　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211

青山を元気にする事業報告会
＆パネルディスカッション

催し

　「地域のいいとこは？」「地域に足
りないのは？」「必要なことは？」
　違った地域の違った年齢の、青山
を元気にしたいと思う人が集まっ
て、自由に、そして感じたことを一
生懸命考え形にしてきました。
　青山を、伊賀を、元気にする人が
元気を創り出すことを報告し語りあ
います。
【と　き】　3 月 7 日㈮　午後 7 時
【ところ】　青山ホール
【内　容】　①事業報告会
　②パネルディスカッション
○コーディネーター
　副市長　辻上　浩司
○パネラー
◦地域の人
◦ NPO 法人伊賀・島ヶ原おかみさ　
　んの会　理事長　穂積　澄子さん
◦ studio-L
【申込先・問い合わせ】　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211

新規学卒就職者
激励会＆セミナー

催し

【と　き】
○４月 15 日㈫午前９時～午後５時
○４月 16 日㈬午前９時～午後４時
【ところ】　上野商工会議所（ハイト
ピア伊賀３階）
【内　容】
　第 1 部　式典
　第２部　教育セミナー
　ビジネスマナーの基本を習得する
研修講座や電話応対技能検定（もし
もし検定）４級実施など
【講　師】
　みなみトレーニングラボ　
　南　紫津子さん
【参加費】　テキスト代・電話応対技
能検定料・昼食代２日分
○上野商工会議所・伊賀市商工会・ユー
　ザ協会のいずれかの会員：6,000 円
○非会員：12,000 円
【持ち物】　筆記用具・手鏡
【申込期限】　３月 20 日㈭
【問い合わせ】　上野商工会議所
　☎ 21-0527　ＦＡＸ 24-3857
　商工労働課
　☎ 43-2306　ＦＡＸ 43-2311

平成26～29年度
入札参加資格審査申請（工事・

コンサル）の技術者登録

募集

　市では「建設工事」「測量・建設
コンサルタント業務等」の入札に参
加する市内・準市内業者について技
術者の登録制を導入しています。
　詳しくはお問い合わせいただく
か、市ホームページ「入札情報」を
ご覧ください。
【提出期間】
　３月 17 日㈪～４月 15 日㈫
【提出先・問い合わせ】
　契約監理室
　☎ 22-9810　ＦＡＸ 22-9837

同和施策審議会委員募集

　同和問題の解決を図るための必要
な施策を調査し、審議を行う委員を
募集します。
【募集人員】
　２人以内
【応募資格】
①市内在住で、５月１日現在の年齢
　が満 20 歳以上、70 歳未満の人
　（市議会議員と市職員を除く。）
②市が設置する審議会などの附属機
　関の委員でないこと
【任　期】　２年
【報　酬】
　6,000 円／日
※市の規定に基づく。
【開催回数】　年２～４回程度
【応募方法】
　「伊賀市同和施策審議会委員への
応募動機」として、A4 横書きで
800 字以内にまとめ、住所・氏名

（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号を記入の上、郵送・ファックス・
E メール・持参のいずれかで提出し
てください。
【応募期限】
　３月 20 日㈭　午後５時必着
【選考方法】
　作文審査・面接
　（委員の男女構成比率など総合的
に考慮して選考します。）
※選考結果は応募者全員に通知します。
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-1422
　伊賀市平田 650 番地
　大山田農村環境改善センター内
　伊賀市人権生活環境部同和課
　☎ 47-1287　ＦＡＸ 47-1288
　　douwa@city.iga.lg.jp

統計の日（10月18日）の
標語募集

　「統計の日」を皆さんに知っても
らうため、広報に活用する標語を募
集しています。
【今年度のテーマ】
　統計は、わたしたちが生活する社
会の動きをきちんと知り、生活をゆ
たかにするためにとても大切なもの
です。このため、統計調査に協力す
ることはとても大事です。
※どなたでも応募できます。
【応募期限】
　３月 31 日㈪
※応募方法など詳しくはお問い合わ
　せください。
【問い合わせ】
　総務省政策統括官付統計企画管理
官室普及指導担当
　☎ 03-5273-1144
　ＦＡＸ 03-5273-1181
　　toukeinohi@soumu.go.jp

募集

～ウィークリー伊賀市～
　今月は「地震に備えて」などを
お送りします。
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小型動力ポンプ付軽消防自動車受納式（１月31日）

地域の安全安心に役立てます

　伊賀市消防本部で小型動
力ポンプ付軽消防自動車受
納式を行いました。これは、
（一社）日本損害保険協会から伊
賀市消防団へ送られたもの
です。（一社）日本損害保険協会では、防災事業の一環
として 1952 年から全国の市町村や離島に消防自動
車の寄贈を行っていて、今年度を含め今までに 2,835
台を送っています。
　今回寄贈された軽消防自動車は、伊賀市消防団阿山
分団に配備され地域の安全安心に役立てられます。

旧崇広堂書道展～藩士の気分で書道を楽しもう～
第１回 お習字しましょ !!（２月９日）

藩士の気分で

　国史跡旧崇広堂
で、小学生を対象
に旧崇広堂書道展
の第１回となる「お
習字しましょ !!」
を行いました。

　講師の峠美晴さんは「筆で書くことは鉛筆で書くよ
りも難しいものです。筆の太さや字の形を考えて書く
ことが大切です。」と説明をしました。

青少年健全育成講演会（２月９日）

子育てへのアドバイス

　精神科医で真生会富山病院心療内科部長の明橋大二
さんを講師に招き、「見逃さないで！子どもの心のＳ
ＯＳ」と題して講演を行いました。
　講師は、子どもにとって一番大切なのは「自分は人
から必要とされている」という自己肯定感を育てるこ
とだと述べました。また、子どもの心は甘えと反抗を
繰り返していて、十分甘えを受け止めてもらえた子が
自立することができると話しました。
　この日は 104 人が参加し、講演の中から子育ての
ヒントを得ている様子でした。

▲大山田温泉さる
　びのを次々に出
　発する参加者

　作品ができあがると、
子どもたちはどれが一番
上手に書けたのかお手本
と見比べたり、作品を満
足そうに眺めたりしていました。
　この日は小学生７人が参加し、およそ 200 年前の
藩士の気分を味わいました。
　子どもたちが書いた作品は、旧崇広堂で２月 22日
まで展示されました。

▲子どもの自己肯定感を育てるため
　には、ほめてあげる、小さなこと
　でもありがとうと言ってあげるこ
　とが大切だと話す明橋先生

▲

寄
贈
さ
れ
た
軽
消
防
自
動
車
は

　
阿
山
分
団
に
配
備
さ
れ
ま
す
。

▲学年別に崇広堂にち
　なんだ題材が出さ
　れ子どもたちは真剣
　に取り組みました。
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第２次総合計画 基本構想最終案 答申（２月10 日）

勇気と覚悟が未来を創
つく

る

　市では、平成 18年度に基本構想と前期基本計画か
らなる最初の総合計画を、また平成 23年度には後期
基本計画を策定して、さまざまな施策や事業に取り組
んできました。このたび岡本市長の施策の方向性を示
すとともに社会経済情勢の変化なども踏まえた第２次
総合計画の策定を進めるため、各種団体や公募、学識
経験者など 20人に委員を委嘱した、総合計画審議会
（松崎壽和子会長）から、同計画の基本構想について
の答申を受け取りました。
　岡本市長は、「この総合計画をどう進行管理するか
が大切です。市民の皆さんと協働して進めていきたい

▲

岡本市長に答
　申を手渡す松
　崎会長

と思います。」と
応えました。
　松崎会長は、
「市民目線で、熱
い思いを持って審議ができました。実現すれば市民の
皆さんにとってよいまちになると思います。」と話し
ました。
　また、「今までの殻を破る勇気と覚悟が、行政にも
市民にも求めらるということを感じています。今ま
でとは違う伊賀市へと進んでいってほしいと思いま
す。」と、岡本市長が進める市政に期待を寄せました。

キラキラ・出前講座（２月 17 日）

からだ動かすの楽しいな！

▲お母さんが車になっ
　て子どもを乗せ、体
　を左右に傾けてカー
　ブを表現すると、子
　どもたちは楽しそう
　な声をあげました。

　上野南部地区市民センターで、子育て支援事業「キ
ラキラ・出前講座」を開催し、５カ月から３歳の子ど
もと保護者の７組が参加しました。
　講師の内海奈美さんの指導のもと、音楽に合わせて
親子でふれあいながら体操をしました。
　体操のあとは、子育て包括支援センターの職員によ
るパネルシアターを行いました。猟師から逃げてきた
森の動物たちが、山小屋にいるおじいさんに助けを求
めるという話で、子どもたちは興味深そうに聴き入っ
ていました。

▲音楽に合わせて腕を
　ぐるぐる動かします。

▲子育て包括支援センター職員によ
　るパネルシアターを楽しみました。
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　桜が咲き始めると、皆、心がそわそわとしてくるの
ではないかと思います。私たちにとって桜は特別な花
です。桜にはいろいろな種類があり、最初に届く花だ
よりは沖縄の寒

か ん ひ
緋桜。暖かくなると各地でなじみのソ

メイヨシノが咲き、そのあと八重桜が花開きます。
　平安のころ、一条天
皇の后であった上東門
院が、奈良にある興福
寺の八重桜のあまりの
美しさに感動し、この
桜を京に移そうとした

ところ、僧徒らが強く反対したそうです。后は花を愛
する気持ちに感心し、伊賀市の予野あたりを興福寺領
に寄進して花垣庄と名付けました。それ以来、桜が咲
く７日間は見張り番を置いて桜を守らせたという話が
あります。
　この話を受けて、芭蕉翁は故郷伊賀に帰った折、
「一

ひと
里
さと
は皆花

はなもり
守の子孫かや」と詠んで、古

いにしえ
の風雅を偲

んでいます。
　話は変わりますが、大阪市北区にある造幣局では、
毎年約 130種、約 350本の桜が開花します。開花の

頃の１週間だけ一般開放される「桜の通り抜け」が有
名ですが、この晩春の大阪の風物詩となっている桜は、
実は、伊賀上野の藤堂藩と深くかかわっているものな
のです。
　現在の造幣局はもともと藤堂藩の蔵屋敷で、藩士の
服部庄左衛門が敷地に桜を植え、見事な花を咲かせて
いました。明治維新を迎え、蔵屋敷のあった土地を国
に上納することになり、その後現在のような造幣局と
なりました。庄左衛門が植えた桜は、今も大阪で咲き
続けています。
　桜を伊賀の地に持ち帰
ることはできませんでし
たが、上野中町にある万

まん

吉
きち
稲荷は、大阪の蔵屋敷

から持って帰ってきたも
ので、当時を偲ぶことが
できます。服部庄左衛門
がいなければ、大阪の春
のフィナーレを飾る桜の
通り抜けはなかったとい
うことです。
（伊賀市長　岡本　栄）

ー伊賀人が残した桜
大阪造幣局「桜の通り抜け」ー

市長の伊賀じまん

▲藤堂藩大阪蔵屋敷にまつ
　られていた上野中町にあ
　る万吉稲荷。

　
自
治
基
本
条
例
は
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
ら
治

め
て
い
こ
う
と
い
う
「
補
完
性
の
原
則
」
の
考
え
方

や
市
民
参
加
の
方
法
、
参
画
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
の
「
情
報
共
有
」
の
重
要
性
、
ま
た

伊
賀
流
自
治
の
し
く
み
の
大
き
な
特
徴
で
あ
る
住
民

自
治
協
議
会
の
位
置
づ
け
な
ど
、
伊
賀
市
な
ら
で
は

の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
自
治
の
し
く
み
や
市
政

に
お
け
る
基
本
的
な
事
項
を
定
め
た
も
の
で
す
。

◆
自
治
基
本
条
例
の
今
後
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
市
民
参
画
に
よ
り
自
治
基
本
条
例
を
見

直
す
た
め
、
平
成
19
年
12
月
に
伊
賀
市
自
治
基
本
条

例
推
進
研
究
会
を
設
置
し
、
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
市
議
会
で
改
正
案
が
審
議
さ
れ
、
平
成
24
年

７
月
に
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
自
治
基
本
条
例

で
は
、
定
期
的
に
検
討
・
見
直
し
を
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
時
代
経
過
に
よ
り
、
制
定
当
時

の
意
義
や
内
容
が
失
わ
れ
、
形
ば
か
り
の
も
の
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぎ
、
そ
の
時
代
に
即
し
た

条
例
と
す
る
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
地
方
分
権
が
進
展
し
て
い
く
中
で
、
特
色

あ
る
自
治
体
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
現
在
、
市
で
は
伊
賀
市
自
治
基
本
条
例

推
進
会
議
条
例
を
制
定
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
自
治
基
本
条
例
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に
市
民
の
皆
さ
ん

に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
自
治
基
本
条
例
の
周

知
方
法
や
運
用
状
況
、
自
治
推
進
の
検
証
な
ど
に
取

り
組
み
ま
す
。

≪

引
き
続
き
自
治
基
本
条
例
を
解
説
し
ま
す≫

　
平
成
26
年
度
の
広
報
い
が
市
で
は
、
自
治
基
本
条

例
の
内
容
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

【問い合わせ】　企画課　☎ 22-9620　℻   22-9628

自治基本条例コラム 第４回 伊賀市自治基本条例の今後
伊賀市には「市民によるまちづくりのための条例」があります
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　市では、伊賀鉄道の利
用を促進するために、園
児・児童・生徒などの団
体利用に対して補助金を
交付しています。幼稚園、
保育所（園）、小・中学
校の遠足や社会見学には

よくご利用いただいていますが、住民自治協議会など
の自治組織が主催する、例えば子ども会などの行事で
も利用することができます。
　また、JR関西本線電化を進める会（事務局：企画課）
が交付する、JR 関西本線の利用促進のための団体利
用補助金制度もご利用いただけます。
　どちらの制度も団体乗車券を購入すると、購入金
額の２分の１が補助されますので、学校や地域で遠
足などの行事を計画する場合はぜひご活用ください。
【問い合わせ】
　企画課　☎ 22-9621　℻   22-9628

「団体利用補助」をご活用ください

公共交通を利用しましょう

身近なところからはじめてみませんか　－人権政策・男女共同参画課－

　久しぶりに親戚が集まり、近況報告をしていたと
き、ある人から「人権の仕事って難しいか。」と問
われました。周りにいた人たちの中にも、「同和問
題って難しいからね。」と言う人がいました。とっ
さに、伊賀市では人権に関する講演会や地域に出向
いての懇談会などさまざまな学習の機会を提供して
いることや、そこでの出会いによって私自身も学習
する機会を得ていることなどを伝えましたが、なん
とも重い雰囲気が漂い始めていました。そのとき、
「差別の問題って難しくないよ。」という子どもの声
が聞こえました。大人の会話を聞いていた娘からの
発信でしたが、「抱えている悩みをお互いに言い合
えたとき、本当の友だちができる。」という内容は
妙に説得力のあるものでした。
　私の母も、「同和地区に友だちがいるけど、とっ
ても親切だし、お世話になってるわ。」と続けました。
小さな頃から同和教育を受けた娘はもちろんとし

て、同和教育など一切なかった母の言葉が不思議で
たまらず、理由を聞いてみました。母は、「私も以
前は周りと同じ意見だったよ。でも人権講演会や研
修会に参加したり、あんたが家でする話を聞いたり
していたら、少しずつだけどその考え方が間違いだ
と分かってきた。何より、友だちの気持ちを考えた
ら差別は許せない。」と答えました。そんな母の言
葉によって、その場の雰囲気が変わってきました。
　この後も、「年を重ねると段々と身体が動きにく
くなるなあ。バリアフリーって自分のためにあるみ
たい。」とか、「老人夫婦になったら自然と男女共同
参画になったわ。お互いできることしながら助け合
わないとなあ。」と会話は続いていきました。人権
問題が他人事から“自分事”にかわる瞬間でした。
　それにしても、日頃の会話が母に影響を与えてい
るのだと思うと、ちょっとした行動で人権問題は解
決できるのだと考えさせられたお正月でした。

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。

明日に向かって　～差別をなくしていくために～

　振り込め詐欺の被害が後を絶ちません。
　平成 25年中は、県内で 65件の振り込め詐欺の被
害が発生し、平成 24年に比べ 26件も増加していま
す。被害額は約１億 8300 万円で、約 6110 万円も
増加しています。
　伊賀警察署管内でも３件の被害が発生し、平成 24
年に比べ２件の増加となっていて、被害額は約 176
万円と、約 126万円も増加しています。
　最近増加しているのは、警察官を名乗る者から、「あ
なたの通帳が偽造されている」、「通帳詐欺のグループ
を検挙した」などといった電話がかかり、言葉巧みに
暗証番号などを聞き出した上で、犯人が直接自宅へ通
帳やカードを受け取りに来る手口です。
　振り込め詐欺は決して他人事ではありません。警察
官などが直接通帳などを受け取りに行くことは絶対に
ありませんので、ご注意ください。
【問い合わせ】　伊賀警察署　☎ 21-0110
　　　　　　　名張警察署　☎ 62-0110

振り込め詐欺に注意！

伊賀警察署だより

■ご意見などは人権政策・男女共同参画課 ☎ 47-1286　℻   47-1288　  jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ
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図書館
　　だより
図書館
　　だより

■一般書　
『古本屋ツアー・イン・ジャパン』

小山　力也／著
『世界の美しい飛んでいる鳥』

エクスナレッジ／発行
■児童書
『なぜ？どうして？仕事のお話』

池田書店編集部／編
『和食のすべてがわかる本①　一汁三菜とは』

こどもくらぶ／編
■絵本
『どーしたどーした』　　

天童　荒太／文・荒井　良二／絵
『やまのすもうだ！はっけよい！』

しばはら・ち／作・絵

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。（30分～１時間程度）

　　　全国訪問おはなし隊
【と　き】　３月 27日㈭　午後２時 30分～
【ところ】　大山田公民館研修室
【対象者】　２～８才程度
【募集人数】　20人程度
【申込先・問い合わせ】　大山田公民館　☎46-0130　℻   46-0131

島ヶ原公民館図書室の利用説明会に
お気軽にご参加ください

　各地区公民館図書室では、上野図書館やほか
の公民館図書室の本を借りたり返したりするこ
とができます。島ヶ原公民館図書室では、たく
さんの人に知っていただくために、利用説明会
を開催します。お気軽にご参加ください。
【と　き】
　３月 16日㈰　正午～午後４時
【ところ】
　島ヶ原公民館図書室（島ヶ原会館内）
【問い合わせ】
　中央公民館
　☎22-9637　℻   22-9692

《問い合わせ》
　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち公民館図書室　☎ 45-9122
　島ヶ原公民館図書室（島ヶ原会館内）☎ 59-2291
　阿山公民館図書室（あやま文化センター内）☎ 43-0154
　大山田公民館図書室　☎ 47-1175
　青山公民館図書室　☎ 52-1110

３月の読み聞かせ

□絵本
『じぶんでおしりふけるかな』

深見　春夫／さく・え
　ひろきくんがトイレでうんちをしていると、
便器の中が海になりました。金色の船に乗って、
ぷかぷか海を進んでいくと…。楽しくてために
なるトイレのお話です。

□一般書　
『奇跡の職場　新幹線清掃チームの“働く誇り”』

矢部　輝夫／著
　与えられた時間はわずか 7分。1 車両 100
席の清掃をたった１人で担当するきつい仕事に
も関わらず、スタッフが笑顔でいられる理由と
は？元取締役が語ります。

今月の新着図書

図書館（室）からのお知らせ

と　き ところ 催物（読み手）
 ８日㈯ 10：30～ 上野図書館 おはなしの会（いがぐり・司書）
12 日㈬ 10：30～ いがまち公民館 ミニサロンひまわり
13日㈭ 10：30～ 上野図書館 えほんのひろば（ちいさなねこ）

15 日㈯
10：00～ いがまち公民館 読み聞かせ会（ぶらんこ）
10：30～ 大山田公民館 おはなしたいむ（きらきら）

16 日㈰
10：30～ 阿山公民館 読み聞かせ会（はあと＆はあと）
13：00～ 島ヶ原会館 うきうきカーニバル（ネェよんで）

18 日㈫ 10：30～ 阿山公民館 読み聞かせ会（はあと＆はあと）

19 日㈬
10：30～ 青山公民館 おはなしなあに？
15：00～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

22 日㈯ 10：30～ 上野図書館 おはなしの会（いがぐり・司書）
26 日㈬ 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこのおはなし会
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□３月の二次救急実施病院 実施時間帯　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前8時 45分～翌日午前8時 45分

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
　名張

３
　岡波

４
　上野

５
岡波・名張

６
　名張

７
　上野

８
　上野

９
　岡波

10
　岡波

11
　名張

12
岡波・名張

13
　名張

14
　上野

15
　名張

16
　名張

17
　岡波

18
　上野

19
岡波・名張

20
　名張

21
　上野

22
　上野

23
　岡波

24
　岡波

25
　名張

26
岡波・名張

27
　名張

28
　上野

29
　上野

30
　名張

31
　岡波 ≪各病院の受け入れ体制≫

　救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡
が必要です。
【上野総合市民病院（☎ 24-1111）】
【名張市立病院（☎ 61-1100）】
【岡波総合病院（☎ 21-3135）】
　≪実施時間（岡波総合病院のみ）≫
　月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌
　日午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
　※月・水曜日が祝日の場合、午前９時～翌日午前８時45分

≪伊賀市応急診療所（一次救急）≫
【所在地】　上野桑町 1615番地　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科
【診療時間】　
　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：
　午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は、診療終了時刻の 30分前までにお願いします。
◆夜間・日曜日および祝日診療を行っている医療機関については、
　救急医療情報センター（☎24-1199）へお問い合わせください。

※重症者が重なり、診察できない場合があります。
　また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。
◉伊賀市救急相談ダイヤル 24

☎0120-4199-22（フリーダイヤル）
　医師・看護師などが 24時間年中無休体制で、救
急医療や応急処置などに関する相談に応じます。
（通話料・相談料：無料）

＊小児科以外の診療科です。

　
情報交流ひろば

【問い合わせ】　甲賀市広報課　☎ 0748-65-0675 【問い合わせ】　亀山市広報秘書室　☎0595-84-5021

となりまち　いが· こうか · かめやまとなりまち　い
甲賀市甲賀市

　かつて東西の往来で栄えた東海道水口宿。今も
その面影を残す街道を地元ボランティアガイドの
解説で歴史や文化に触れながら散策します。
【と　き】　３月15日㈯ 午前10時15分～午後３時
【ところ】
　近江鉄道水口石橋駅（JR貴生川駅から接続）
【行　程】　大徳寺－旧水口図書館―街道交流館―
藤榮神社―美冨久酒造―水口城資料館―水口歴史
民俗資料館―近江鉄道水口城南駅（約５km）
※美富久酒造では当日、酒蔵まつりが開催予定で
　地酒の試飲などが楽しめます。
【参加費】　200円（入館料・保険料）※先着 50人
【持ち物】　弁当、飲み物、保険証、雨具など
【申込方法】　電話・ファックス・Ｅメールで住所・
氏名・年齢・電話番号をお知らせください。
【問い合わせ】　甲賀市観光協会
　☎ 0748-60-2690　℻   0748-60-2362
　　info@koka-kanko.org

東海道水口宿の歴史と酒蔵を巡る
～東海道の旅人気分でウォーキング～

亀山市亀山市

春の穏やかなひととき
～亀山市桜まつり～

　満開の桜をお楽しみいただきながら、亀山城周
辺の文化財や、関宿の町並みにもお立ち寄りくだ
さい。13 日㈰には、「亀山市桜の名所と歴史ロ
マンを訪ねる」ウオーキングも開催されます。
●亀山城桜まつり
【と　き】　４月６日㈰午前 10時～午後３時
【ところ】　亀山城多門櫓周辺（本丸町）
【内　容】　子ども写生大会、ふれあいブースなど
【アクセス】　東名阪自動車道「亀山 IC」から亀
山方面へ約 10分
●観音山春まつり
【と　き】　４月 13日㈰　午前 10時～午後２時
【ところ】　観音山公園一帯（関町新所）
【内　容】　宝さがし、木工教室、各種バザーなど
【アクセス】　東名阪自動車道「亀山 IC」から関
方面へ約 10分
【問い合わせ】
　亀山市観光協会　☎ 0595-97-8877
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　肩関節周囲炎は、五十肩と呼ばれることもあり、
関節周囲に起こった炎症により、動かすと痛い、夜
になると痛くて眠れない、手があがらない、後ろに
手が回らないなどのつらい症状があります。この炎
症は、関節周囲に負担がかかる動きによって悪化し、
負担が少ない動きによって改善します。
　肩は可動範囲が広く、負担がかかる動きかどうか
考えたこともないという人がほとんどです。薬で治

療しているにもかかわら
ず、痛みが減らないという
人は、動きの中で悪化させ
ているかもしれせん。
　負担が少ない動きを実践
することが、予防もしくは早期の痛みの改善につな
がります。
　肩を大事に使って、痛みを予防しましょう！

負担が少ない動き方で

肩の痛みを減らしましょう！
カラ
ダのこ

と
おしえて！

昨日よりも
健康に。

カラダの話

【問い合わせ】　上野総合市民病院　☎ 24-1111
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▼

身体の向きを変えず、
　振り返って後方に手
　を伸ばし、物を持ち
　上げています。肩の
　前にある腱や靭帯に
　負担をかけ、炎症を
　悪化させる動きです。

▼

身体の向きを変えて、
　対象物に近づき、しゃ
　がんで正面で持ち上げ
　ています。肩への負担
　が少なく、炎症を起こ
　しにくい動きです。

(上野総合市民病院　理学療法士　猪田茂生 )

品　名 １石の価格
伊賀関取米 20.16 円
庄内山居一等米 19.75 円
伊勢関取米 19.70 円
鶴岡一等米 19.58 円
肥前関取米 19.40 円
鶴岡二等米 18.97 円
讃岐三等米 18.95 円
肥後横島二等米 18.95 円
薩摩真幸神力中米 18.89 円

東京深川市場における各産地の米価
（明治 43～大正２年の平均）

（山﨑繁次郎商店編『米界資料』より）

《肩に負担がかかる動作》 《肩に負担がかかりにくい動作》


