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医
療
の
発
達
な
ど
に
よ
っ
て
平
均
寿
命
は
延
び
、
日
本
人
で
は
男

性
が
約
79
歳
、
女
性
が
約
86
歳
と
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
介
護
な
し
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

期
間
を
さ
す
「
健
康
寿
命
」と
「
平
均
寿
命
」と
の
差
は
10
歳
前
後

も
開
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
生
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
長
く
生
き
る
こ
と
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
い

き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
大
切
な
自
助
・
共
助
・
公
助
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　
「
希
望
ケ
丘
す
み
れ
会
」
は
、

10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
希
望
ケ
丘

で
活
動
を
続
け
る
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
十
数
人

の
会
員
と
約
８
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

毎
月
２
回
、
地
域
の
生
き
が
い
セ

ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
昼
食
を
食
べ

た
り
、
お
花
見
や
紅
葉
狩
り
な
ど

の
季
節
の
行
事
、
会
員
が
披
露
す

る
日
舞
の
鑑
賞
会
、
講
師
を
招
い

た
教
室
な
ど
を
開
き
、
送
迎
は
毎

回
ス
タ
ッ
フ
が
行
っ
て
い
ま
す
。

す
み
れ
会
で
は
、
昼
食
の
材
料
を

用
意
す
る
人
、
料
理
を
す
る
人
、

送
迎
車
を
運
転
す
る
人
な
ど
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
60
代
後
半
か
ら
80
代
半

ば
、
ス
タ
ッ
フ
は
60
代
か
ら
70
代

地
域
で
み
つ
け
た

共
助
の
す
が
た

楽
し
く
元
気
に

年
を
重
ね
る
た
め
に

～
介
護
や
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～
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「
伊
賀
市
で
は
現
在
︵
平
成
25
年

10
月
現
在
︶
４
，５
８
８
人
が
介
護

保
険
の
要
介
護
１
か
ら
要
介
護
５

の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
認
定

者
数
は
、
確
実
に
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。」
と
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
横
尾
保
健
師
は
話
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
は
、
３

段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

活
動
的
な
高
齢
者
に
生
活
機
能

の
維
持
・
向
上
に
向
け
た
取
り
組

み
︵
１
次
予
防
︶、
要
支
援
・
要
介

護
状
態
に
陥
る
危
険
性
の
高
い
高

齢
者
を
早
期
発
見
し
て
、
要
支
援

状
態
に
な
る
こ
と
を
遅
ら
せ
る
取

り
組
み
︵
２
次
予
防
︶、
要
支
援
・

▼

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
保
健
師
　
横
尾
　
智
子

市
内
の
要
介
護
認
定
数
は

年
々
増
え
て
い
ま
す

介
護
予
防
に
は

３
段
階
あ
り
ま
す

予
防
の
意
識
は

現
役
時
代
か
ら
持
と
う

要
介
護
状
態
に
あ
る
高
齢
者
を
対

象
に
要
介
護
状
態
の
改
善
や
重
度

化
を
予
防
す
る
取
り
組
み
︵
３
次

予
防
︶
で
す
。

　

よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

に
は
、
１
次
予
防
ま
で
に
と
ど
め

て
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　

介
護
保
険
は
40
歳
か
ら
加
入
し

ま
す
が
、
実
際
に
介
護
が
必
要
と

な
る
の
は
、
高
齢
に
な
っ
て
膝
や

腰
が
痛
く
な
っ
た
り
、
転
ん
で
け

が
を
し
た
り
と
い
っ
た
整
形
外
科

的
疾
患
が
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

で
は
状
況
を
改
善
す
る
こ
と
が
難

し
く
、
生
活
習
慣
病
や
骨
粗
し
ょ

う
症
な
ど
の
、
継
続
す
る
こ
と
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で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
で
会
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
り
、
途
切
れ

る
こ
と
な
く
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

会
の
代
表
を
務
め
る
柏
木
清
雄

さ
ん
は
「
ス
タ
ッ
フ
の
方
は
、
み

ん
な
料
理
が
好
き
で
ほ
が
ら
か
な

人
ば
か
り
で
す
。
昼
食
の
片
付
け

の
後
、
次
回
の
献
立
を
ど
う
す
る

か
楽
し
そ
う
に
相
談
し
て
い
ま

す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
12
日
の
活
動
で
は
、
い
が

ま
ち
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
川
口

美
香
保
健
師
を
講
師
に
招
い
て
、

介
護
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で

す
ご
せ
る
よ
う
に

会
の
み
ん
な
は

家
族
の
よ
う
な
存
在

健
康
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
を
設
け
て
い
ま
す

　

講
師
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
︵
骨
や
筋
肉
、
関
節
な

ど
の
運
動
器
が
弱
っ
て
い
る
状

態
︶
を
紹
介
し
、
予
防
す
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
や
運
動
な
ど
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
の
皆
さ
ん
は
、

わ
き
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
、
元
気
に
年
を
重
ね
て
い
く
た

め
の
秘
訣
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　　

す
み
れ
会
で
は
、
当
初
か
ら
ス

タ
ッ
フ
も
含
め
た
全
員
が
毎
回
会

費
を
出
し
合
っ
て
、
昼
食
の
材
料

を
購
入
し
た
り
、
活
動
の
資
金
と

し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。
柏
木
さ

ん
は
、
み
ん
な
が
会
費
を
出
し
合

う
こ
と
で
、
平
等
な
立
場
で
活
動

が
で
き
て
い
る
の
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
女
性
は
、「
会
員
の

皆
さ
ん
を
母
や
姉
の
よ
う
に
思
っ

て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ

の
会
で
は
、
お
互
い
を
思
い
や
っ

て
心
お
だ
や
か
に
な
れ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
に
こ
に
こ
笑

う
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
で
す
ね
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
友
人
に
、
傘さ

ん
じ
ゅ寿

︵
80
歳
︶を
過

ぎ
て
も
会
の
お
世
話
を
し
て
い
る

と
話
す
と
感
心
し
て
く
れ
ま
す
。

私
自
身
も
毎
月
こ
こ
へ
来
て
、
み

ん
な
と
会
っ
て
話
が
で
き
る
こ
と

は
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。」
と
話
す
柏
木
さ
ん
。

　

介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
元
気

で
い
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何

で
す
か
と
た
ず
ね
る
と
、「
体
を

動
か
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
こ
で
集
ま
っ
て

会
の
活
動
に
参
加
し
た
り
、
趣
味

を
楽
し
ん
だ
り
、
い
つ
も
前
向
き

な
気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。」
と
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ

う
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

前
向
き
に
楽
し
ん
で
行
い
、
年
を

重
ね
れ
ば
、
い
ず
れ
は
ス
タ
ッ
フ

が
会
員
と
し
て
迎
え
ら
れ
る
日
が

く
る
こ
と
を
自
然
に
受
け
入
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。

▼
川
口
保
健
師
の
指
導
の
も
と
、
足

　
を
持
ち
上
げ
た
り
、
足
首
を
ま
わ

　
す
な
ど
運
動
の
方
法
を
聞
く
す
み

　
れ
会
の
皆
さ
ん

▼

希
望
ヶ
丘
す
み
れ
会

　
代
表
　
柏
木
　
清
雄
さ
ん
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認
知
症
っ
て

　
ど
ん
な
病
気

？

地
域
の
中
に

役
割
や
居
場
所
が
あ
れ
ば

生
き
が
い
に
つ
な
が
る

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に

　
必
要
な
ケ
ア
を

ご
案
内
し
て
い
ま
す

２次予防介護予防事業データ
○運動機能向上教室（全 12 回）
○口腔機能向上教室（全５回）
○栄養改善指導（栄養士の訪問指導、全６回）

　「お達者チェック」で、要支援・要介護状
態に陥る危険性が高いと判断された人を対
象にした教室です。無料で参加でき、教室
には毎回送迎バスで通うことができます。

が
必
要
な
予
防
に
は
現
役
世
代
の

う
ち
か
ら
取
り
組
み
た
い
も
の
で

す
。

　　

横
尾
保
健
師
は
、
旧
伊
賀
町
の

保
健
師
時
代
に
、
認
知
症
予
防
を

目
的
と
し
た
自
主
的
な
グ
ル
ー
プ

の
立
ち
上
げ
に
関
わ
り
、
そ
の
活

動
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
例
え
ば
、
介
護
予
防
を
目
的

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
毎
日
１
人
で

続
け
ら
れ
る
人
は
な
か
な
か
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
１
人
で
は
難
し

い
こ
と
で
も
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組

む
こ
と
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る

と
、
そ
こ
に
そ
の
人
の
居
場
所
が

で
き
、
役
割
が
与
え
ら
れ
る
と
そ

れ
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
を
お

願
い
す
る
こ
と
や
、
そ
こ
へ
行
け

ば
仲
間
に
会
え
る
と
い
っ
た
よ
う

な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
地
域

ぐ
る
み
で
行
う
介
護
予
防
と
し
て

大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。」
と
話

し
ま
す
。

　　

市
で
は
「
２
次
予
防
介
護
予
防

事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
健
康
に
過
ご
し
て
い

る
人
と
要
支
援
・
要
介
護
状
態
に

あ
る
人
と
の
狭
間
に
い
る
人
を
対

象
に
し
た
も
の
で
す
。

　

市
内
の
高
齢
者
を
対
象
に
１
年

に
１
度
「
お
達
者
チ
ェ
ッ
ク
」
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

そ
の
回
答
内
容
か
ら
、
２
次
予
防

介
護
予
防
事
業
対
象
者
を
抽
出

し
、
運
動
機
能
向
上
教
室
や
口
腔

機
能
向
上
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
そ
の
人

に
必
要
な
教
室
を
案
内
し
て
い
ま

す
の
で
、必
ず
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
健
康

推
進
課
、
介
護
高
齢
福
祉
課
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
よ
う

に
介
護
予
防
に
携
わ
る
担
当
課
が

そ
れ
ぞ
れ
に
事
業
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
さ
ら
に
効
率
的

な
体
制
に
で
き
る
よ
う
一
本
化
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
特
に
平
成
26
年
度
か
ら
は
、

介
護
予
防
に
取
り
組
む
地
域
の
グ

ル
ー
プ
づ
く
り
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
。」
と
、
横
尾

保
健
師
は
話
し
ま
す
。

認知症予防の10カ条
①塩分と動物性脂肪を控えたバ　
　ランスのよい食事を
②適度に運動を行い、足腰を丈夫に
③深酒とたばこはやめて規則正し
　い生活に
④生活習慣病（高血圧、肥満な
　ど）の予防・早期発見・治療を
⑤転倒に気をつけよう
⑥興味と好奇心をもつように
⑦考えをまとめて表現する習慣を
⑧こまやかな気配りをしたよい付
　き合いを
⑨いつも若々しくおしゃれ心を
　忘れずに
⑩くよくよしないで明るい気分
　で生活を
（財）認知症予防財団提唱

行
政
の
支
援
体
制
を

一
本
化
、
強
化
し
ま
す

認
知
症
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
脳

の
働
き
が
低
下
し
、
記
憶
が
抜
け

落
ち
た
り
、
徘
徊
や
幻
覚
の
症
状

が
現
れ
た
り
す
る
た
め
に
、
日
常

生
活
や
社
会
生
活
を
送
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
病
気
で
す
。

◆認知症の症状を知りましょう

必ずみられる症状（中核症状）
※改善の可能性が低い症状

記憶障害
見当識障害

実行機能障害
（判断力の低下）

認知機能障害
（失行・失認・失語）

しばしばみられる症状（周辺症状）
※周囲の関わり方によって和らげることのできる症状

徘徊

異食（異常な食行動）

抑うつ

幻覚 妄想

不眠

興奮

暴力・暴言

　認知症の症状には、進行すると誰にも必ずみられる「中核
症状」と中核症状が背景となって、周囲の対応、生活環境、
健康状態などの影響を受け、しばしば見られる「周辺症状」
があります。
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▼上野総合市民病院
　もの忘れ外来担当医
　　　　　　　　赤津　裕康医師

　

上
野
総
合
市
民
病
院
で
は
、
月

２
回
、
も
の
忘
れ
外
来
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

外
来
で
診
察
を
担
当
す
る
赤
津

医
師
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

　
「
認
知
症
で
は
、
さ
っ
き
聞
い
た

こ
と
自
体
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
し

ま
う
と
い
っ
た
症
状
か
ら
始
ま
る

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。」
と
赤

津
医
師
は
話
し
ま
す
。

　

進
ん
で
く
る
と
、
約
束
を
完
全

に
忘
れ
て
し
ま
っ
て
町
内
の
集
会

に
何
回
も
無
断
欠
席
し
た
り
、
買

い
物
で
同
じ
も
の
を
買
っ
て
く
る

な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
、
生
活
を
管
理
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
前
段
階
に
『
軽
度
認

知
障
害
』
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま

す
。
軽
度
認
知
障
害
は
物
忘
れ
の

ひ
ど
い
状
態
で
、
こ
の
状
態
に
あ

る
人
の
何
割
か
が
認
知
症
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
軽
度
認
知

障
害
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
必

ず
し
も
認
知
症
に
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は
も
し
か
し

た
ら
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
て
い
る
人
は
、
軽
度
認
知
障
害

の
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
少
な

く
と
も
認
知
症
の
人
で
は
な
い
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。」

　
「
認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
原
因
で
起
こ
る
症
状
で
す
。
そ

の
中
で
原
因
が
、
正
常
圧
水
頭
症
、

慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
機
能

低
下
症
な
ど
で
あ
る
認
知
症
は
、

適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
治
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
急
激
に
症
状
が

進
ん
だ
場
合
は
、
そ
う
い
っ
た
病

気
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
早
め

に
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ

う
。」
と
赤
津
医
師
は
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
基
本
的
に
は
、
認
知

症
は
治
療
す
れ
ば
治
っ
て
元
気
に

な
れ
る
と
い
う
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
症
状
が
進
ん
で
問
題
行
動

が
出
て
く
る
と
社
会
的
な
問
題
が

発
生
す
る
こ
と
か
ら
入
院
せ
ざ
る

を
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

入
院
し
て
も
根
本
的
に
治
療
す
る

こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
記
憶
障
害
や
ほ
か
の
神

経
学
的
な
症
状
が
出
て
く
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
不
安
・
あ
せ
り
・

抑
う
つ
症
状
な
ど
の
精
神
的
な
反

応
が
２
次
的
に
表
れ
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
夜
間
に
徘
徊
し
た
り
、

家
族
に
対
し
て
非
常
に
攻
撃
的
に

な
っ
た
り
と
い
う
周
辺
症
状
が
現

れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
環
境
を
整

え
た
り
、
周
囲
が
き
ち
ん
と
対
応

す
る
こ
と
で
和
ら
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

赤
津
医
師
は
「
例
え
ば
、
認
知

症
の
人
が
何
度
も
同
じ
こ
と
を
尋

ね
た
と
き
は
、
さ
っ
き
も
言
っ
た

の
に
と
怒
る
の
で
は
な
く
気
長
に

付
き
合
う
と
い
う
よ
う
に
、
否
定

せ
ず
に
優
し
く
接
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

◆
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い

□
今
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、
電
話
の
相
手
の
名
前

　
を
忘
れ
る

□
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
・
問
う
・
す
る

□
し
ま
い
忘
れ
置
き
忘
れ
が
増
え
、
い
つ
も
探
し
物

　
を
し
て
い
る

□
財
布・通
帳・衣
類
な
ど
を
盗
ま
れ
た
と
人
を
疑
う

◆
判
断
・
理
解
力
が
衰
え
る

□
料
理
・
片
付
け
・
計
算
・
運
転
な
ど
の
ミ
ス
が
多

　
く
な
っ
た

□
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

□
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

□
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解
で
き
な
く
な
っ
た

◆
時
間・場
所
が
わ
か
ら
な
い

□
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ
た

□
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が
あ
る

◆
人
柄
が
変
わ
る

□
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た

□
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く
な
り
、
頑
固
に
な
っ
た

□
自
分
の
失
敗
を
人
の
せ
い
に
す
る

□
「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
」
と
周
囲
か
ら
言

　
わ
れ
た

◆
不
安
感
が
強
い

□
ひ
と
り
に
な
る
と
怖
が
っ
た
り
寂
し
が
っ
た
り
す
る

□
外
出
時
、持
ち
物
を
何
度
も
確
か
め
る

□
「
頭
が
変
に
な
っ
た
」
と
本
人
が
訴
え
る

◆
意
欲
が
な
く
な
る

□
下
着
を
替
え
ず
、
身
だ
し
な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

□
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
に
興
味
を
示
さ
な
く

　
な
っ
た

□
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る
の
も
億
劫
が
り
い
や
が
る

引
用
：（
公
財
）認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

早期発見のめやす
　あてはまる項目にチェック□してみましょう。いくつか思いあたる
ことがあれば、専門家に相談してください。

物
忘
れ
＝
認
知
症

で
は
あ
り
ま
せ
ん

認
知
症
の
症
状
は

環
境
や
周
囲
の
対
応
で

　
和
ら
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
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認知症サポーター養成講座（１月22日）

ひだまりの会
　

こ
の
日
行
わ
れ
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
は
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
福
永
悦
子

さ
ん
で
し
た
。
昨
年
４
月
に
猪
田

地
区
で
発
足
し
た
ひ
だ
ま
り
の
会

は
、
民
生
委
員
と
見
守
り
支
援
員
、

そ
の
周
囲
の
地
域
の
人
た
ち
で
作

る
複
数
の
グ
ル
ー
プ
で
構
成
さ
れ

た
会
で
す
。

　

講
師
が
ま
ず
認
知
症
の
特
徴
や

種
類
、
周
囲
の
か
か
わ
り
方
に

よ
っ
て
症
状
を
和
ら
げ
ら
れ
る
こ

と
を
説
明
し
、
畑
仕
事
や
趣
味
な

ど
、
今
続
け
て
い
る
こ
と
を
何
歳

に
な
っ
て
も
で
き
る
限
り
続
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
は
、
家
族
が
一
番
大
変

だ
と
思
う
人
も
い
ま
す
が
、
今
ま

で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
本
人
が
実
は
一
番
つ
ら
い
の
で

す
。
そ
の
人
の
自

尊
心
を
尊
重
し
、
感

情
を
理
解
し
て
今
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
接

す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
家
族

に
対
し
て
は
苦
労
し

て
い
る
こ
と
へ
の
理

解
を
示
し
、
そ
れ
を

伝
え
る
こ
と
で
、
家

族
の
気
持
ち
も

安
ら
ぐ
と
思
い

ま
す
。」

　

ま
た
、
認
知

症
の
人
と
の
接

し
方
に
つ
い
て
、

例
を
あ
げ
て
話

す
と
参
加
者
は

時
折
、
感
嘆
の

声
を
も
ら
し
た

り
、
深
く
う
な
ず
く
な
ど
し
て
真
剣

に
聞
き
入
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

講
座
の
参
加
者
の
中
に
は
、
80

歳
を
超
え
る
人
も
お
ら
れ
、
年
を

重
ね
て
も
自
分
が
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
う
の
で
は
な
く
、
地
域
を
自

分
た
ち
で
支
え
て
い
こ
う
と
い
う

意
気
込
み
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
家
族
を
介
護

し
た
経
験
の
あ
る
60
代
の
女
性
は

「
も
う
少
し
早
く
こ
う
い
う
講
座

に
参
加
し
て
接
し
方
を
学
ん
で
い

た
ら
き
ち
ん
と
対
応
で
き
て
い
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
身

に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

ひ
だ
ま
り
の
会
は
、
こ
の
日
の

よ
う
な
会
合
と
地
域
の
見
守
り
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
長
の
橋
本
洋
吉
さ
ん
は
「
地

域
の
中
で
の
困
り
ご
と
は
、
地
域

で
解
決
し
て
い
け
る
よ
う
活
動
し
て

い
き
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▼

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の

　
　
　
　
　
　
　
福
永
　
悦
子
さ
ん

　（（
福
）社
会
福
祉
協
議
会
）

﹁
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂に
な
ろ
う

▼
オレンジリング

　認知症サポーター養成講座
　を受講した人に渡されるサ
　ポーターの証。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
知
識
や
対
応
方
法
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
支
援
者
で
す
。

　
現
在
市
で
は
、延
べ
３
，０
２
７
人
が
養
成
講
座
を
受
講
し
て
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
市
民
全
員
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
で
も

　
安
心
な
ま
ち
は

　
　
誰
に
と
っ
て
も

　
　
　

 

安
心
な
ま
ち

　
「
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
自
分
が
役
に
立

つ
な
ら
協
力
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。」
と

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
福
永
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
は
、
認

知
症
の
人
と
の
具
体
的
な
接
し
方

や
基
礎
的
な
知
識
に
つ
い
て
、
養

成
講
座
を
と
お
し
て
皆
さ
ん
に
伝

え
る
講
師
役
の
こ
と
で
、
市
内
で

１
２
７
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
　

　　

養
成
講
座
の
受
講
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、『
自
分
に
で
き
る
こ

と
が
あ
る
な
ら
や
っ
て
み
た
い
』

『
認
知
症
の
人
へ
の
関
わ
り
方
が

わ
か
っ
た
』
な
ど
の
声
が
あ
る
の

だ
そ
う
で
す
。

　

福
永
さ
ん
は
「
誰
で
も
お
こ
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
な
の
で
、
自

分
自
身
に
お
き
か
え
て
接
す
る
こ

と
を
皆
さ
ん
が
意
識
で
き
た
ら
、

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
地
域
を
皆
さ
ん
と
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が

　
認
知
症
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す

ひ
だ
ま
り
の
会
の
皆
さ
ん
が

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
ま
し
た

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

を
受
講
し
た
い
、
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

メ
イ
ト
に
な
り
た
い
と
い
う
人

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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○
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

﹁
伊
賀
地
域
つ
ど
い
・
交
流
会
﹂

︻
と　
き
︼　
３
月
18
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

︻
と
こ
ろ
︼　
ゆ
め
ぽ
り
す
セ
ン
タ
ー

︻
参
加
費
︼　
２
０
０
円

※
認
知
症
の
人
は
無
料
。
家
族
の
会

　
会
員
は
１
０
０
円
。

　
申
し
込
み
不
要
。

※
認
知
症
の
人
が
参
加
す
る
場
合　

　
は
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
26
・
１
５
２
１

　
FAX  
24
・
７
５
１
１

　

認
知
症
の
人
を
家
族
に
持
つ
人

に
と
っ
て
、
地
域
の
人
が
理
解
し

て
く
れ
る
こ
と
は
そ
の
ま
ち
で
安

心
し
て
介
護
を
続
け
て
い
く
上

で
、
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
本
人
や
家
族
に
し
か

わ
か
ら
な
い
不
安
や
介
護
を
す
る

上
で
の
悩
み
が
存
在
す
る
の
も
ま

た
現
実
で
す
。
周
囲
に
話
せ
ず
に

抱
え
込
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

市
に
は
、
認
知
症
の
人
と
介
護

す
る
家
族
が
お
互
い
の
話
を
聞
い

た
り
、
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

情
報
を
交
換
し
あ
え
る
場
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
、
一
度
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

一
人
で
悩
ま
ず
に

話
し
て
く
だ
さ
い

外
出
先
で
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

　
　
　
　
　
　
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い

ご
存
じ
で
す
か
？

﹁
介
護
マ
ー
ク
﹂

　

認
知
症
の
人
な
ど
の
介
護
は
、

ほ
か
の
人
か
ら
見
る
と
介
護
を
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た

め
、
公
共
の
ト
イ
レ
の
利
用
や
、

下
着
な
ど
の
買
い
物
を
す
る
と

き
、
偏
見
を
も
た
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
市

で
は
「
介
護
マ
ー
ク
」
事
業
者
登

録
制
度
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

介
護
マ
ー
ク
は
、
伊
賀
市
内
で

介
護
マ
ー
ク
事
業
者
と
し
て
登
録

さ
れ
た
商
業
施
設
な
ど
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
の
情

報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。

こんなときご利用ください
○介護していることをさりげなく知っ
　てもらいたいとき
○公的施設や商業施設などのトイレで
　付き添うとき
○男性介護者が女性下着を購入するとき

︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
介
護
高
齢
福
祉
課

　
☎
22
・
９
６
３
４　
FAX  
　

26
・
３
９
５
０

　

認
知
症
へ
の
知
識
や
理
解

は
、
以
前
に
比
べ
る
と
広

ま
っ
て
き
て
い
る
と
い
え
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
自
主
的
に
行
う
グ

ル
ー
プ
も
増
え
、
市
で
も
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
普
段
近
所
な
ど

で
困
っ
て
い
る
人
や
家
族
を

見
か
け
た
と
き
、
ど
う
い
う

ふ
う
に
声
を
か
け
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
ず
遠
ま
き
に
見

守
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
と
き
、
地
域
の
中

で
、
地
域
の
問
題
と
し
て
み

ん
な
で
考
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
本
人
や
家
族
を
支
え

る
こ
と
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
も
し
も
自
分
が
同
じ
立

場
に
な
っ
た
と
き
、
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

積
極
的
に
介
護
や
認
知
症

の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
、

要
介
護
や
認
知
症
な
ど
の
問

題
を
抱
え
た
人
や
家
族
を
地

域
ぐ
る
み
で
支
え
る
こ
と

が
、
ひ
い
て
は
私
た
ち
自
身

の
豊
か
な
人
生
に
つ
な
が
る

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

▼

介
護
中
マ
ー
ク


