
22広報いが市 2015 年（平成 27 年） 10 月 1 日号23 広報いが市 2015 年（平成 27 年） 10 月 1 日号

　阿山文化センターで、すえひろ学級園芸教室を開催
しました。この教室は阿山公民館教室の一つで、毎回
テーマを変えて全 10回開催しています。
　今回は育種家の奥隆善さんを講師に招き、寄せ植え
に挑戦しました。用意されたのは、丈夫で寒さに強い
種類のゼラニウムやチョコレートコスモスなど４種類
の花で、参加者は植える位置や深さなどを教わりなが
ら寄せ植えを完
成させました。
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　ハイトピア伊賀で食生活改善推進員養成講座を行い
ました。これは、調理実習などを通して食生活の正し
い知識を身につけ、食生活改善推進員として活動して
もらうことを目的に、毎回テーマを変えて全６回開催
しているものです。今回は、骨粗しょう症予防に効果
的な、乳製品を使った料理に挑戦しました。
　また、食生活改善推進員の活動についての話を聞き、
推進員としての第１歩を踏み出しました。

食生活改善推進員養成講座（９月４日）

健康な食生活を送るために
▼指導員のアドバイスを受けな
　がら調理をする参加者たち。

▼料理が完成し、全員で試食を
　して感想を話しました。

　伊賀産菜種油の生産に携わる大山田農林業公社が
委託し、頭髪化粧品メーカーや県立あけぼの学園高
等学校ビューティクリエイト部と共同で開発した
シャンプーとトリートメント「nanonin」が９月１
日から一般販売されました。
　この日は、市内の商業施設で、市長・副市長と部
員の２年生６人が、買い物客にチラシと試供品を配
り、「nanonin」の魅力を伝えました。

「n
な の に ん
anonin」販売促進活動（９月５日）

伊賀産菜種油へのこだわり

▼商品名は、「菜の花」
　と「忍者」を組み合
　わせて高校生が考案
　しました。

▲▼「nanonin」に
　ついて説明する
　市長と生徒たち

すえひろ学級園芸教室（９月 11 日）

秋の花を楽しむ
▲

全体のバラン
　スを見ながら
　作業を行いま
　した。

▲

講師から、植
　物を植える場
　所や深さなど
　について話を
　聞く参加者。
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「ライト・オン運動」
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　久米地区市民セ
ンターで、地域で
見守りおやこ防災
事業を開催しまし

た。この事業は、いざというときに備えて、地
域に住む子どもとその家族や民生委員、児童委
員、地域の人などがふれあう機会をつくること
で、防災や子育てを地域で支え合うということ
をみんなで考えるきっかけにしてもらおうと今

年度から始まりました。
　この日は、災害に備えて今か
ら自分でできることを考えるとと
もに、地域の中でどうやって支え
合っていくかを意識づける日とな
りました。今後も５年間に渡り、
各地域で開催する予定です。

地域で見守りおやこ防災事業（９月 13 日）

つながりも大切な備えです

▲伊賀市消防団女性部員が、
　災害に対する知識と備えを
　わかりやすく話しました。

▲

グループに分かれ、地域の安全につ
　いて参加者同士で話し合いました。


