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プロフィール（五味貞介さん）
　昭和 47 年と昭和 55 年の２
度にわたり「日本南極観測隊」
の料理長を勤め、日本料理と
日本文化についても造詣が深
く、「元禄時代の食事」の再現
にも尽力した。
　現在は伊勢路料理の店「五
峯庵」を営んでいる。

プロフィール（鈴木治彦さん）
　司会・トーク・講演にとマ
ルチ的に活躍するベテラン
キャスター。慶應義塾大学経
済学部を卒業後、ラジオ東京

（現ＴＢＳ）にアナウンサーと
して入社。「奥さま８時半です」
の司会などを担当。“ＴＢＳの
顔”として大活躍。退社後フ
リーになる。

　

　いつまでも、健康でいきいきと暮せることがすべ
ての市民の願いです。健康づくりについての関心と
理解を深めるために講演会を開催します。
　皆さんの参加をお待ちしております。

【と　き】　８月２６日㈯　午後１時 30 分～３時
　　　　　　　　　受付　午後 1 時～
【ところ】　ウェルサンピア伊賀４階　白鳳の間
【演　題】
『心も健康、からだも健康、生き生き人生のすすめ』

　　　
【講　師】
　ＴＶコメンテーター＆キャスター　鈴木治彦さん
　元南極越冬隊料理長・五峰庵店主　五味貞介さん
講演会終了後、パネルディスカッションを行います。
【申し込み・問い合わせ】
　参加希望者は下記までお申し込みください。
　〒５１８－８５０１　 伊賀市上野丸之内１１６番地
　伊賀市健康保険課健康推進室

☎２２－９６５３　ＦＡＸ２６－０１５１
　　　　　　　　　　kenkou@city.iga.lg.jp

「平成 18年度伊賀市健康づくり講演会」
の参加者募集

地区 医療機関名 住所 電話番号
上野 アクアクリニック

伊賀 上野丸之内 10-8 21-6500

浅野整形外科内科 比土 3158-1 36-2550
新医院 上野忍町 2473 21-3381
伊藤医院 上野魚町 2886 24-4700
猪木内科医院 小田町 206-3 21-8288
上野こども

クリニック 平野城北町 123 23-8558

伊賀市立
上野総合市民病院 四十九町 831 24-1111

馬岡医院 上野丸之内 116-3 21-3005
大西医院 上野桑町 1521 21-0219
岡波総合病院 上野桑町 1734 21-3135
佐々木内科 緑ケ丘本町 1629-1 21-3100
佐那具病院 佐那具町 420 23-3330
嶋地医院 沖 50 37-0114
しみず
ハートクリニック 上野愛宕町 1940-2 21-4528

滝井医院 上野玄蕃町 197-1 23-1111
竹沢内科 上野丸之内 28 23-5553
竹代クリニック 平野中川原 557-3 22-2300
谷本整形 上野車坂町 620 21-0934
中産婦人科
緑ヶ丘クリニック 緑ケ丘本町 2-761 21-5678

西田整形外科医院 三田 911-3 23-4556

基本健康診査の実施医療機関
地区 医療機関名 住所 電話番号
上野 西脇胃腸科内科 荒木 534-2 26-3750

ヒネノ外科 緑ケ丘西町 2618 21-0631
ひらい小児科

クリニック 西明寺 2785-8 21-3101

広瀬医院 上野恵美須町 1638 21-1383
松田医院 上野忍町 2580 21-1864
みずたにクリニック 上野忍町 2708-1 21-8585
宮本医院 猪田 1605 21-4719
森川病院 上野忍町 2516-7 21-2425
森田クリニック 上野玄蕃町 219-1 22-2233
森本整形外科医院 緑ヶ丘南町3926-11 23-0150
ゆめが丘

クリニック ゆめが丘 4-2-2 26-0100

吉村クリニック 土橋 192-1 22-2121
伊賀 紀平医院 柘植町 2033-2 45-5470

まちしクリニック 下柘植 1092 45-7788
島ヶ原 竹沢医院 島ヶ原 5879 59-2019
阿山 河合診療所 馬場 1121-2 43-1511
大山田 あずま診療所 畑村 1897-3 46-9977

阿波診療所 猿野 1339-1 48-0004
山田診療所 平田 639 47-0305

青山 川原田内科 阿保 1329-1 52-0500
黒田クリニック 桐ケ丘 3-325 52-2099
城医院 別府 162 52-0017
霧生診療所 霧生 3492 54-1002


