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航
空
自
衛
隊
笠
取
山
分
屯
基

地
は
、
笠
取
山
分
屯
基
地
開
設

51
周
年
を
記
念
し
て
、
分
屯
基

地
を
広
く
一
般
に
開
放
し
、
開

設
記
念
行
事
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
浜
松
や
小
牧
基
地
か

ら
飛
来
す
る
航
空
機
に
よ
る
飛
行

と
救
難
訓
練
展
示
、
装
備
品
の
展

示
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

【
と　

き
】（
一
般
開
放
）

　

７
月
29
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

津
市
榊
原
町
４
１
８
３
の
12

　

笠
取
山
分
屯
基
地（
庁
舎
地
区
）

【
内　

容
】

・
ペ
ト
リ
オ
ッ
ト
機
材
展
示

　

午
前
９
時
～
正
午

・
装
備
品
展
示

　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

・
職
種
紹
介

　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

・
パ
ネ
ル
展
示

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

・
飛
行
展
示

　

午
前
11
時
20
分
～
午
後
１
時
15
分

※
天
候
に
よ
り
行
事
内
容
を
一
部

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
食
事
の
で
き
る
施
設
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
お
手
数
で
す
が
各
自

笠
取
山
分
屯
基
地
開
設

    　

51
周
年
記
念
行
事

　
　
　
　
　
　
　

  

本
庁
総
務
課

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
無
料
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
上
野
産
業
会
館
発
：
午
前

８
時
、
９
時
、
10
時

【
問
い
合
わ
せ
】　

航
空
自
衛
隊
笠

取
山
分
屯
基
地
広
報
係

　

☎
０
５
９
・
２
５
２
・
１
１
５
５

（
内
線
２
０
４
）

広報いが市
2007. 7.15

　食事の欧米化や車社会の現代では、運動不足を招き肥満になりがちです。
　最近では肥満の中でも、内臓に脂肪がつく内臓脂肪型肥満が危険だといわれています。内臓脂肪型の肥満
をベースに、高血圧、高脂血症、糖尿病、さらには虚血性心疾患や脳卒中などの生活習慣病になる危険因子
を複数持ち合わせている状態をメタボリックシンドロームといいます。そして早期のうちから予防 ･解消す
ることで生活習慣病の重症化を食い止めることが大切です。
　自分の生活を振り返り、「内臓脂肪」を減らすための生活改善を、今から始めませんか？健康のためにぜひ
教室に参加してください。

【と　き】
　８月９日㈭　午後１時３０分～３時
　８月２２日～１０月３日　毎週水曜日
　午後０時３０分～１時３０分
※ただし９月１９日と１０月３日は午前１０時～正午
【ところ】　青山保健センター
【内　容】　インストラクターによる運動指導（水中
歩行・エアロビクス・有酸素運動など）、栄養士によ
る栄養指導 ･調理実習、血液検査など
【参加費】
◦運動施設利用料（運動プログラム時）
　６５歳未満の方　　５００円
　６５歳以上の方　　３００円
◦調理材料費（調理実習時）　５００円程度
【対　象】　体重、体脂肪が気になる方
【定　員】　２０人　※先着順
【申し込み・問い合わせ】
　青山保健センター　☎５２－２２８０

【と　き】　＊全１２回
　９月５日（水）～１２月２１日（金）の毎週水曜
または金曜日　午後１時～３時
※調理実習の時は、午前９時３０分～午後２時
【ところ】　島ヶ原老人福祉センター
※運動の時は、島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」
【内　容】　超音波皮脂厚計による皮下脂肪の計測、
食事診断、調理実習、インストラクターによる運動
指導（マシントレーニング・水中筋トレ・エアロビ
クスなど）
【参加費】
・運動施設利用料
　６５歳未満の方　　５００円
　６５歳以上の方　　３００円
・調理材料費（調理実習時）　５００円程度
【定　員】　１０人　＊先着順
【申込開始】　８月１日（水）
【申し込み・問い合わせ】
　島ヶ原支所健康福祉課　☎５９－２１６３

メタボリックシンドローム予防教室
～内臓脂肪を減らそう！～

おなかスッキリ！スリム教室

メタボリックシンドローム対策の教室に参加しませんか？

　

人
間
の
尊
厳
と
す
べ
て
の
人
権

の
前
提
で
あ
る
平
和
に
つ
い
て
、

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
地
域
づ
く
り

に
つ
い
て
、共
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
と　

き
】　

７
月
28
日
㈯

　

午
後
７
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】

　

島
ヶ
原
会
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

【
内　

容
】

〔
公
演
〕　

一
人
芝
居　
　

〔
出
演
〕　

小
林
泉
さ
ん
ほ
か

　

戦
争
を
体
験
し
た
女
性
の
現
代

の
生
の
声
と
し
て
、
２
話
の
オ
ム
ニ

バ
ス
で
綴
る
ひ
と
り
語
り
の
舞
台

・
母
さ
ん
水
を
ち
ょ
う
だ
い

・
ムッ
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
へいっ
た
の

【
問
い
合
わ
せ
】

　

島
ヶ
原
支
所
人
権
政
策
推
進
室

　

☎
59
・
２
１
５
２

２
０
０
７
し
ま
が
は
ら

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

  
島
ヶ
原
支
所
人
権
政
策
推
進
室

平
和
と
人
権

～
か
け
が
え
の
な
い
も
の
を

守
る
た
め
に
～


