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本
庁
介
護
保
険
課

介
護
保
険

住
宅
改
修
受
領
委
任
講
習
会

募 

集

　

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
を
よ
り

利
用
し
や
す
く
す
る
た
め
、
利
用

者
が
事
業
者
に
費
用
の
１
割
の
み

を
支
払
い
、
利
用
者
か
ら
委
任
を

受
け
た
事
業
者
に
９
割
分
（
保
険

給
付
分
）
を
給
付
す
る
「
受
領
委

任
払
い
」
の
方
法
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
受
領
委
任
払
い
を
行
う
に

は
講
習
会
を
受
講
し
事
業
者
の
登

録
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
住
宅
改
修
制
度
の
研
修

と
、
受
領
委
任
払
い
取
扱
い
事
業

者
の
登
録
を
目
的
と
し
た
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。（
す
で
に
登
録

を
行
っ
て
い
る
事
業
者
は
再
度
登

　

こ
の
支
援
事
業
は
、
特
産
野
菜

な
ど
の
組
織
的
生
産
、
流
通
の
構

造
改
革
、
高
付
加
価
値
化
お
よ
び

販
売
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

▼
概
要

【
対
象
者
】  

市
内
で
共
同
栽
培
を

本
庁
農
林
振
興
課

特
産
野
菜
等
生
産
振
興

支
援
事
業
助
成
を
行
い
ま
す

行
う
生
産
組
織
ま
た
は
３
戸
以
上
の

農
家
で
集
団
栽
培
を
行
う
組
織

【
対
象
品
目
】　

た
ま
ね
ぎ
・
な
ば

な
・
ひ
の
な
・
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
そ

う
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス・
か
ぼ
ち
ゃ・
き
ゅ

う
り
・
キ
ャ
ベツ
・
こ
ん
に
ゃ
く
・
自

然
薯
・
モ
ロヘ
イ
ヤ
・
蕎
麦

【
対
象
圃
場
】

生
産
組
織
：
市
内
で
１
品
目
に
つ

き
10
ａ
以
上
作
付
け
し
た
場
合

集
団
栽
培
：
市
内
で
１
品
目
に
つ

き
10
ａ
以
上
の
連
担
し
た
田
ま
た

は
畑
に
作
付
け
し
た
場
合　

【
補
助
金
額
】

　

10
ａ
当
た
り
１
万
円
以
内

※
申
請
多
数
の
場
合
は
予
算
内
で

調
整
し
ま
す
。

【
申
請
・
実
績
報
告
】

　

５
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
を

提
出
し
、
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
実

績
報
告
書
を
提
出
す
る
。

【
作
付
け
事
実
の
確
認
方
法
】

①
出
荷
（
販
売
）
の
事
実
お
よ
び

数
量
が
確
認
で
き
る
証
票
（
出
荷

伝
票
な
ど
）
の
写
し
を
実
績
報
告

書
に
添
付
す
る
。　

②
圃
場
毎
に
作
物
の
栽
培
状
況
と

申
請
者
が
わ
か
る
写
真
（
お
お
む

ね
収
穫
の
１
週
間
前
に
撮
影
）
を

撮
影
し
、
裏
面
に
品
目
名
・
圃
場

の
地
名
・
地
番
・
申
請
者
名
を
記

入
し
実
績
報
告
書
に
添
付
す
る
。

③
申
請
圃
場
を
無
作
為
抽
出
で
現

地
確
認
す
る
。

本
庁
少
子
化
対
策
課

す
く
す
く
ら
ん
ど
開
所

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

〝
す
く
す
く
ら
ん
ど
〟
は
、
平
成

20
年
度
も
５
月
か
ら
育
児
に
つ
い

て
電
話
・
面
接
・
訪
問
な
ど
の
相

談
を
行
い
ま
す
。
ま
た
親
子
に
保

育
園
を
開
放
し
て
、
楽
し
く
子

育
て
が
で
き
る
教
室
や
講
座
を
開

き
、
子
育
て
支
援
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
各
保

育
所（
園
）・
本
庁
少
子
化
対
策
課
・

各
支
所
住
民
課
・
各
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー
・
市
民
病
院
・
伊
賀
医
師

会
館
に
置
い
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

曙
保
育
園
内　

地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー〝
す
く
す
く
ら
ん
ど
〟

☎
21
・
７
３
９
３
℻
21
・
２
２
２
２

　

本
庁
少
子
化
対
策
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
５
４

本
庁
高
齢
障
害
課

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
、
訪
問
に
よ

る
居
宅
介
護
を
受
け
た
り
、
施
設
へ

の
通
所
や
入
所
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
場
合
、
障
害
者
自
立
支
援
法

に
基
づ
く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
主
な
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
】

▼
介
護
給
付　

居
宅
介
護
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
）・
行
動
援
護
・
児

童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）・
重
度
訪
問

介
護
・
療
養
介
護
・
生
活
介
護
・

共
同
生
活
介
護
（
ケ
ア
ホ
ー
ム
）・

施
設
入
所
支
援
・
旧
法
施
設
支
援

▼
訓
練
等
給
付　

共
同
生
活
援
助

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）・
自
立
訓
練
・

就
労
移
行
支
援･

就
労
継
続
支
援

▼
地
域
生
活
支
援
事
業　

移
動
支

援
事
業
（
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
）・
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
・
日

中
一
時
支
援
事
業

【
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ
】

　

相
談
・
申
請
→
調
査
（
心
身
の

状
況
や
生
活
環
境
な
ど
の
面
接
調

査
）
→
審
査
・
判
定
（
障
害
程
度

区
分
の
認
定
）
→
決
定･

通
知

（「
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者

証
」
の
交
付
）
→
事
業
者
と
契
約

→
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始
（
利
用

者
負
担
（
原
則
１
割
））

【
更
新
手
続
き
】　

す
で
に
「
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証
」
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
に
、
更
新
の

た
め
の
書
類
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
期
日
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
26
・
７
７
２
５

　

本
庁
高
齢
障
害
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
５
６

　

各
支
所
住
民
課

　

市
が
進
め
て
い
る
中
心
市
街
地

活
性
化
基
本
計
画
認
定
の
必
須
条

件
で
あ
る
、
全
準
工
業
地
域
で
の

床
面
積
１
万
㎡
を
超
え
る
大
規
模

集
客
施
設
を
立
地
規
制
す
る
「
特

別
用
途
地
区
」
の
都
市
計
画
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
都
市
計

画
法
に
基
づ
き
次
の
と
お
り
縦
覧

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
こ
の
案
に

つ
い
て
縦
覧
期
間
中
に
意
見
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
都
市
計
画
案
】　

上
野
都
市
計
画

特
別
用
途
地
区
の
決
定

本
庁
都
市
計
画
課

都
市
計
画
案
を
縦
覧

【
縦
覧
期
間
】

　

５
月
７
日
㈬
～
20
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
（
土
・
日
曜
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
】

　

市
役
所
北
庁
舎
３
階

　

本
庁
都
市
計
画
課
事
業
推
進
係

　

☎
22
・
９
８
２
６

　

各
支
所
産
業
建
設
課

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
農
林
振
興
課　

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
６
５

　

各
支
所
産
業
建
設
課

　
Ｊ
Ａ
伊
賀
北
部
各
営
農
生
活
セン
タ
ー

　
Ｊ
Ａ
伊
賀
南
部
青
山
経
済
セ
ン
タ
ー



▼
阿
山
支
所

【
と
き
】

①
６
月
３
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
７
月
１
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

阿
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
交
流
会

（
ス
タ
ッ
フ
：
３
Ｂ
体
操
講
師
）

②
事
故
予
防
と
も
し
も
の
と
き
の

救
急
法
（
ス
タ
ッ
フ
：
消
防
士
・

保
健
師
）

【
対
象
者
】

◦
お
お
む
ね
生
後
３
カ
月
～
７
カ

月
の
乳
児
と
保
護
者

◦
で
き
る
だ
け
２
回

と
も
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】

▼
本
庁　
　
　

20
組
＊
先
着
順

▼
阿
山
支
所　

20
組
＊
先
着
順

【
持
ち
物
】　

母
子
健
康
手
帳
、
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
時
は
バ
ス
タ
オ

ル
・
水
分
補
給
で
き
る
飲
み
物

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

▼
本
庁

　

５
月
14
日
㈬
か
ら
本
庁
健
康
推

進
課
（
☎
22
・
９
６
５
３
）
で
受

け
付
け
ま
す
。

▼
阿
山
支
所

　

５
月
12
日
㈪
か
ら
阿
山
支
所
住

民
課
（
☎
43
・
９
７
１
１
）
で
受

け
付
け
ま
す
。
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録
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

新
規
に
事
業
者
登
録
を
希
望
す

る
住
宅
改
修
施
工
事
業
者
は
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】　

６
月
17
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　

阿
山
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

ホ
ー
ル

【
対
象
者
】　

住
宅
改
修
施
工
事
業

者
（
各
事
業
者
か
ら
１
人
）

【
参
加
申
込
書
設
置
場
所
】

　

本
庁
介
護
保
険
課

　

各
支
所
住
民
課

【
申
込
期
限
】　

５
月
20
日
㈫

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
介
護
保
険
課

　

☎
26
・
３
９
３
９

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
と
の
橋

渡
し
役
と
し
て
、
川
に
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
う
『
河
川
レ

ン
ジ
ャ
ー
』
を
募
る
た
め
、ま
た
、

た
く
さ
ん
の
方
に
木
津
川
上
流
に

つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、こ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

木
津
川
上
流
に
関
心
の
あ
る
方

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
と
き
】　

７
月
初
旬

【
と
こ
ろ
】　

遊
水
ス
イ
ス
イ
館

（
小
田
町
２
４
２
）

【
対
象
者
】　

18
歳
以
上
の
方

【
申
込
期
限
】　

５
月
31
日
㈯

【
主
催
】　

国
土
交
通
省
木
津
川
上

流
河
川
事
務
所

本
庁
道
路
河
川
課

目
指
せ
！
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー

木
津
川
上
流
発
見
講
座

▼
本
庁

【
と
き
】

①
５
月
29
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
６
月
26
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

上
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
２
階
保

健
指
導
室

本
庁
健
康
推
進
課
・
阿
山
支
所
住
民
課

乳
幼
児
教
室
“
ぴ
か
ぴ
か
”

　

市
で
は
元
気
の
で
る
楽
し
い
体

操
と
し
て
忍
に
ん
体
操
を
開
発

し
、
普
及
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
運
動
習
慣
が
定
着
す
る

よ
う
に
忍
に
ん
体
操
指
導
者
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

本
庁
健
康
推
進
課

忍
に
ん
体
操
指
導
者

　

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　

幼
児
向
け
英
語
の
歌
や
踊
り
、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
英
語
や
外

国
文
化
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

【
と
き
】　

初
回　

６
月
10
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時　

年
間
10
回

【
と
こ
ろ
】

　

阿
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】　
（
教
材
費
・
保
険
料
）

　

年
会
費　

１
５
０
０
円

【
定
員
】　

60
組
程
度
（
保
護
者
と

子
ど
も
）

【
申
込
方
法
】　

５
月
21
日
㈬
ま
で

に
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

阿
山
支
所
総
務
振
興
課

　
　
　
　
　
　

☎
43
・
１
５
４
３

阿
山
支
所
総
務
振
興
課

親
子
英
語
サ
ー
ク
ル
「
ア
メ

リ
カ
ン
パ
イ
」
参
加
者
募
集

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
を
や

さ
し
く
見
守
っ
て
下
さ
る
河
川
愛

護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
期
間
】　

７
月
１
日
㈫
～
平
成
21

年
６
月
30
日
㈫

【
お
願
い
す
る
川
】

木
津
川　

大
内
橋
か
ら
岩
倉
大
橋

　
　
　
　

下
流
付
近
ま
で

柘
植
川　

山や
が
み神

橋
か
ら
服
部
川
と

　
　
　
　

の
合
流
点
ま
で

服
部
川　

服
部
橋
か
ら
木
津
川
と

　
　
　
　

の
合
流
点
ま
で

【
応
募
資
格
】　

右
記
区
間
の
付
近

本
庁
道
路
河
川
課

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

に
住
む
20
歳
以
上
の
人

【
謝
礼
】　

月
４
千
円
程
度

【
募
集
人
数
】　

若
干
名

【
応
募
期
限
】　

５
月
31
日
㈯

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

木
津
川
上
流
河
川
事
務
所

☎
63
・
１
６
１
１

℻
64
・
９
０
７
０

★
な
お
、
募
集
チ
ラ
シ
は
木
津
川
上

流
河
川
事
務
所
伊
賀
上
野
出
張
所

（
伊
賀
市
小
田
町
２
４
２
番
地
☎
21
・

２
４
０
３
）
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

と　き ６月９日㈪・23 日㈪、7 月 14 日㈪・28 日㈪　午後２時～４時
ところ 青山福祉センター
定　員 30 人程度
持ち物 運動のできる服装、運動靴など

内　容

①参加費　無料　　
②４回の講座を終了された方に修了証を発行し、名前を登録　
します。地域に戻り、忍にん体操の普及の推進を図ります。
③忍にん体操・忍にん体操介護予防バージョンの一般・指導者
の動き方を習得します。

申込先   
 問い
合わせ

住所・氏名・電話番号・性別・年齢を記入の上、持参または電話・
FAX・E メールのいずれかでお申し込みください。
本庁健康推進課　☎２２－９６５３　FAX ２６－０１５１
　 kenkou@city.iga.lg.jp

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局

　

☎
62
・
０
４
７
６

℻
62
・
０
４
７
７


