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上野総合市民病院臨時職員募集
職　種 時　給
看護師   1,497 円～
准看護師   1,252 円～
薬剤師   1,252 円　

【勤務時間】　
　午前8時30分～午後5時15分
　※この間で相談して決定します。
【問い合わせ】
　市民病院庶務課　☎ 24-1111

　こころの健康問題を抱えた人
に対する理解を深め、身近で見
守り相談ができる地域づくりを
めざして開催します。
【と　き】　11 月 23 日㈫ ・ ㈷
　午後 2 時～ 3 時 30 分
【ところ】
　ヒルホテル　サンピア伊賀

《テーマ》
　「うつ病って知ってる？～も
しあなたや身近な人がうつ病に
なったら～」

《講　師》　上野病院院長　
　医師　平尾　文雄さん
※講演会終了後、ストレスチェッ
　ク、癒やしグッズがもれなく
　当たる抽選会などがあります。
【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ   26-0151

こころの健康教室
受講生募集

募集

　伊賀市総合計画後期基本計画は、
市政運営を総合的かつ計画的に行
う指針となる基本構想（平成 18 ～
27 年度）に掲げる将来像を達成す
るため、平成 23 ～ 27 年度におい
て市政運営にあたってのマニフェス
トとして位置付け、政策に従い、根
幹的な施策・事業を明らかにするこ
とを目的とした計画です。
　伊賀市総合計画後期基本計画（中
間案）に対し、市民の皆さんのご意
見を募集します。
【募集期間】
　10 月 29 日㈮～ 11 月 18 日㈭
【募集内容】　伊賀市総合計画後期基
本計画（中間案）に係る意見
【閲覧方法】
　市ホームページまたは企画課・各
支所振興課・各地区市民センター窓
口に設置の資料をご覧ください。
【提出方法】
　意見の件名を記載し、ご意見（「該
当箇所」およびそれに対する「意見
内容」）・住所・氏名・電話番号を明
記の上、郵送・FAX・Ｅメール・持
参のいずれかで提出してください。
※ご意見は、伊賀市総合計画後期基
　本計画策定の検討資料とさせてい
　ただきます。
※市の意見と併せて市ホームページ
　で公開します。
※個別に回答はしません。
【提出先・問い合わせ】　
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市企画総務部企画課
　☎ 22-9620　ＦＡＸ   22-9628
　　 kikaku@city.iga.lg.jp
※持参の場合は、各支所振興課、各  
　地区市民センターでも受け付けます。

伊賀市総合計画
　後期基本計画（中間案）
パブリックコメント募集

募集

　犯罪を未然に防ぎ、安全で安心な
まちづくりを進めるために、ご自宅
の防犯対策にかかる費用の一部を補
助します。この補助金制度は今回の
受付で終了します。最後の機会です
ので、ぜひご活用ください。
【対象者】　※一世帯１回限り
　市内に住民登録または外国人登録
のある市内在住の世帯主
※一世帯１回限り（今までに交付を
　受けた人は除きます。）
※申請多数の場合は抽選します。
【対象事業】
　世帯主や世帯員が自ら所有または
賃借している住居（事業の用に供し
ている住居などは除きます。）
※交付決定後に事業を実施してくだ
　さい。
【対象となる防犯対策の例】
①玄関などの錠の交換、補助錠・サ
　ムターンカバー・ガードプレート
　などの取り付け
②サッシなどへの防犯フィルム・補
　助錠・格子などの取り付け
③住居などへのセンサーライトの取
　り付け
【補助金の額】
　防犯対策費用の２分の１か、１万
円のどちらか額の低い方

《例》　１万円の対策費用の場合、補
　　　助金は２分の１の５千円
※２万円以上の対策費用の場合は一
　律１万円となります。
【申請方法】
　総合危機管理室または各支所振興
課窓口に設置の補助金交付申請書・
補助金事業計画書に必要事項を記入
の上、設置・購入する物品などの見
積りやカタログの写しなどを添えて提
出してください。申請書などは市ホー
ムページからもダウンロードできます。
※補助事業を実施する住居が賃貸の
　場合は、所有者または管理者の同
　意書も添付してください。
【受付期間】
　11 月１日㈪～ 12 月 28 日㈫
※郵送の場合、12 月 28 日㈫必着
【申請先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市総合危機管理室
　☎ 22-9640　ＦＡＸ   24-0444
※持参の場合は、各支所振興課でも
　受け付けます。

伊賀市防犯対策補助金申請
最終受付について

募集

　こころの健康について学び、あな
た自身や家族のこころの健康につい
て一緒に考えてみませんか。
※教室は 11 月 23 日㈫ ・ ㈷開催の
　こころの健康づくり講演会と3回
　の教室の計 4回です。
◇平日コース
【と　き】
① 12 月 7 日㈫　② 1 月 27 日㈭
③ 2 月 18 日㈮
　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分  
【ところ】　伊賀市役所
◇土曜日コース
【と　き】
① 12 月 4 日㈯　② 1 月 22 日㈯
③ 2 月 19 日㈯
　午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
【ところ】　阿山保健福祉センター
【内　容】　※各コース同じ内容です。
①こころの想いを聴くこととは
②自分の考え方のクセを知ってみよう
③こころのサインを見逃さないために
【定　員】　
　各コース 30 人　※先着順
【申込受付開始日】　10 月 26 日㈫
【申込先・問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ   26-0151

こころの
健康づくり講演会

こころの
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赤ちゃんの健診と相談（11月分）
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

1 歳 6カ月児健診 11 月   9 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館 身体計測、内科および歯科健診、歯
の相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月ごろ、３歳児健診は３
　歳９カ月ごろまでに通知します。
　母子健康手帳をご持参ください。

3 歳児健診
（3歳 6カ月児）

11 月 11 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

11 月 16 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 いがまち保健福祉センター

乳幼児相談
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳を
　ご持参ください

11 月   4 日（木） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階 【問い合わせ】

 健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民福祉課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民福祉課　  ☎ 43-0332
 大山田支所住民福祉課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

11 月   9 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
11 月 10 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
11 月 16 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
11 月 24 日（水） 午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター
11 月 25 日（木） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

離乳食教室
※申込制 11 月 25 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 いがまち保健福祉センター

（☎ 45-1015）
離乳食の話・離乳食の調理（3 回食）
※広報いが市 11 月 1 日号で募集

施設名 開設日 時　間 場　所
曙保育園『すくすくらんど』
＊事前にお電話ください（☎ 21-7393） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 曙保育園内（上野徳居町 3272-2）

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
＊事前にお電話ください（☎ 22-9955） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 ゆめが丘保育所内（ゆめが丘 5-14-1）

森川病院『エンジェル』
＊事前にお電話ください（☎ 21-2425） 月・水・金・土・日曜日 正午～午後 5 時 森川病院内（上野忍町 2516-7）

いがまち子育て支援センター（☎ 45-1015）月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター内（愛田 513）
島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原地区市民センター併設（島ヶ原 4696-9）
あやま子育て支援センター（☎ 43-2166） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 阿山保健福祉センター内（馬場 1128-1）

大山田子育て支援センター（☎ 47-0088） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 大山田西保育園内（平田 7）
※変更の場合がありますので、事前にお問い合わせください。

青山子育て支援センター（☎ 53-0711） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 さくら保育園併設（阿保 1152）

子育て支援センター（乳幼児と保護者を対象に遊び場を開放します。）

　赤ちゃんを迎える準備のお手伝い
として、「ウェルカムベビー教室」
を実施します。妊婦さんはもちろん、
赤ちゃんのお世話をする家族も一緒
にご参加ください。
【と　き】　
　11 月 14 日㈰
　午前 10 時～正午
【ところ】　
　上野ふれあいプラザ２階
【内　容】
◦新生児の育児について
◦妊婦体験（家族対象）・沐浴体験
◦情報交換会　など
【対象者】　
　妊婦とその家族（夫、母など）
　15 組　※先着順
【持ち物】　母子健康手帳
【申込受付開始日】　10 月 25 日㈪
【申込先・問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 26-0151

ウェルカムベビー教室（後期）募集

【と　き】　　
　11 月 11 日㈭～ 12 月 16 日㈭
　毎週木曜日（全 6 回）
　午後 7 時～ 8 時 30 分
【ところ】　
　本庁北庁舎 1 階第 11 会議室
【講　師】　通訳・ポルトガル語教師

　丹下　智香子さん
【対象者】　ポルトガル語に興味のある人
【内　容】　ポルトガル語の発音、ア
クセント、簡単なあいさつや自己紹
介、会話練習など
【定　員】　30 人　※先着順
【受講料】　3,000 円
【テキスト代】　800 円
（伊賀市国際交流協会会員は 500 円）
【申込受付開始日】　10 月 21 日㈭
※電話でお申し込みください。
【申込先 ･問い合わせ】
　伊賀市国際交流協会　☎ 22-9629
　企画課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

ポルトガル語基礎講座募集

　城下町の魅力を発見してもらうた
め“うえのまちのええとこ”をテー
マにしたフォトコンテストを実施し
ています。自分の好きな“うえのま
ち”の風景、建物、たたずまいなど
の写真を募集していますので、ふ
るってご応募ください。
【応募方法】　写真に応募票を添付し
て郵送または持参で応募してください。
※詳しくは各地区市民センターなど
　に設置している募集パンフレット
　をご覧ください。募集パンフレッ
　トは市ホームページからもダウン
　ロードできます。
【応募締切日】　1 月 28 日㈮
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　うえのまちまちづくり協議会事務局
　（中心市街地活性化推進室内）
　☎ 22-9825　ＦＡＸ 22-9836

“うえのまちのええとこ”
フォトコンテスト開催中

募集


