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こ
れ
ま
で
、
公
立
小
・
中
学
校
は

完
全
学
校
週
５
日
制
で
し
た

　

２
０
０
２
（
平
成
14
）
年
度
か
ら
、
公

立
小
・
中
学
校
で
は
土
・
日
曜
日
を
休
業

日
と
す
る
完
全
学
校
週
５
日
制
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
生
活
体
験
や
社

会
体
験
、
自
然
体
験
な
ど
の
幅
広
い
経
験

の
機
会
を
与
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

の
確
か
な
学
力
や
豊
か
な
人
間
性
、健
康・

体
力
な
ど
の
「
生
き
る
力
」
を
育
む
こ
と

を
目
標
と
し
て
き
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が

家
庭
で
の
学
習
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す

　

２
０
０
７
（
平
成
19
）
年
か
ら
実
施
し

て
い
る
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
に
よ

る
と
、
市
に
お
い
て
は
、「
平
日
に
２
時
間

以
上
ゲ
ー
ム
を
す
る
」
と
答
え
た
子
ど
も

は
、
小
学
校
で
３
１
．５
％
、
中
学
校
で

３
８
．４
％
、
ま
た
、「
平
日
に
３
時
間
以

上
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
メ
ー

ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
す
る
」

と
答
え
た
子
ど
も
は
、小
学
校
で
６
．４
％
、

中
学
校
で
１
９
．８
％
い
る
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。

　

一
方
、「
休
日
に
２
時
間
以
上
家
庭
学

習
を
す
る
」
と
答
え
た
子
ど
も
は
、
小
学

校
の
全
国
平
均
が
２
４
．５
％
で
あ
る
の
に

対
し
、
市
に
お
い
て
は
１
８
．０
％
、
中

学
校
の
全
国
平
均
が
４
１
．７
％
で
あ
る

の
に
対
し
、市
に
お
い
て
は
３
２
．８
％
と
、

い
ず
れ
も
全
国
平
均
の
数
値
を
大
き
く
下

回
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
生
活
時
間
の
調
整
と

学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携
が
必
要
で
す

　
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果
を

受
け
、市
で
は
、ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
利
用
時
間
の
長
さ
が
課
題
で
あ

る
と
し
、
そ
れ
ら
が
家
族
で
過
ご
す
時
間

や
家
庭
学
習
の
時
間
に
影
響
し
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
に
計
画
的
に

時
間
を
活
用
さ
せ
る
な
ど
の
生
活
時
間
の

調
整
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
住
民
な
ど

が
よ
り
一
層
連
携
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
豊
か
な
教
育
環
境
を
提
供
し
、
今
後
は

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え

て
い
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

規
則
が
改
正
さ
れ
、
土
曜
日
の

授
業
実
施
が
可
能
に
な
り
ま
し
た

　
国
は
、２
０
１
３
（
平
成
25
）
年
11
月
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
の
さ
ら
な
る
充

実
を
図
る
た
め
、
学
校
教
育
法
施
行
規
則

を
改
正
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
っ
て
、
市
町
村
の
教
育
委
員

会
の
判
断
で
土
曜
日
に
授
業
を
実
施
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
、
市
で
は
検
討
を
重

ね
、
昨
年
４
月
、
市
内
す
べ
て
の
公
立
小・

中
学
校
で
土
曜
授
業
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

【問い合わせ】　学校教育課　☎47-1283　℻  47-1290

◆

実
施
日
・
実
施
時
間

　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午
前
３
限

※
７
月
・
８
月
を
除
き
ま
す
。

※
給
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
実
施
の
ね
ら
い

①
土
曜
授
業
の
実
施
に
よ
り
、
児
童
・

　

生
徒
の
教
育
活
動
を
充
実
さ
せ
る
。

②
す
べ
て
の
学
校
で
読
書
活
動
を
充

　

実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
自
学
時
間

　

を
設
定
し
た
り
、
授
業
の
中
で
家

　

庭
で
の
学
習
の
進
め
方
を
指
導
し

　

た
り
す
る
な
ど
し
て
、
自
ら
学
習

　
す
る
力
を
育
む
。

③
授
業
の
時
数
の
確
保
、
発
展
し
た

　

学
習
・
補
充
学
習
に
よ
り
、
学
力

　
の
向
上
を
図
る
。

④
学
校
・
保
護
者
・
地
域
住
民
が
連

　
携
し
た
教
育
活
動
を
進
め
る
。

特集土　 授業曜
～学校・家庭・地域で支える

伊賀市の教育～

　

皆
さ
ん
は
、『
最
近
、
土
曜
日
な
の

に
子
ど
も
が
登
下
校
し
て
い
る
姿
を

見
か
け
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
。』『
小
・

中
学
生
は
、
土
曜
日
は
学
校
が
休
み

じ
ゃ
な
い
の
？
』
と
い
う
疑
問
を
抱

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

実
は
、
市
で
は
昨
年
４
月
か
ら
、

市
内
す
べ
て
の
公
立
小
・
中
学
校
で

月
に
一
度
、
第
３
土
曜
日
に
授
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
ん
な
土
曜
授

業
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
、
実
施
の
概

要
を
詳
し
く
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、

市
内
の
小
・
中
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い

る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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主
な
授
業
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

教
育
環
境
の
充
実
と
、
学
校
へ
の

保
護
者
や
地
域
の
参
加
が
ね
ら
い
で
す

　
近
頃
、
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
利
用
す
る
時
間
が
長
く
、
休
日
を
有

意
義
に
過
ご
せ
て
い
な
い
子
ど
も
が
増

え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
子

ど
も
た
ち
に
充
実
し
た
教
育
環
境
を
与

え
、
ま
た
、
土
曜
日
を
学
校
行
事
や
学
級

活
動
な
ど
に
活
用
で
き
れ
ば
、
保
護
者
や

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
携
わ
っ
て
も
ら
い

や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
土
曜
授

業
の
実
施
を
決
め
ま
し
た
。

学
力
・
人
権
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
に

つ
な
げ
る
た
め
の
読
書
を

　
土
曜
授
業
の
読
書
で
は
、
自
分
で
選
ん

だ
本
を
読
む
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
読
書
は
集
中
力
や
学

力
が
身
に
つ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

物
語
を
読
み
、
主
人
公
の
気
持
ち
を
考
え

る
こ
と
は
人
権
教
育
に
つ
な
が
り
、
伝
記

や
科
学
・
自
然
な
ど
の
本
は
将
来
の
仕
事

の
糧
と
な
っ
て
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
な

が
り
ま
す
。
伊
賀
市
は
、
教
育
に
お
い
て

学
力
・
人
権
・
キ
ャ
リ
ア
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
読
書
に
は
こ
れ
ら
の
要
素
が
含
ま

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

土
曜
授
業
で
の
学
習
を
家
庭
学
習
に

置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

家
で
ど
ん
な
勉
強
を
す
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
子
ど
も
や
保
護
者
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
学
習
の
指
導
は
土

曜
授
業
の
目
的
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
土
曜

日
に
学
校
で
行
っ
て
い
る
こ
と
を
同
じ

よ
う
に
家
で
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
家
庭

学
習
に
変
わ
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま

す
。
休
日
の
朝
、好
き
な
本
を
読
ん
だ
り
、

プ
リ
ン
ト
や
宿
題
を
す
る
な
ど
、
自
分
の

好
き
な
勉
強
を
す
る
、
そ
れ
が
家
庭
学
習

に
な
る
ん
で
す
。

第
３
土
曜
日
は
家
族
の
絆
を
育
む
日
に

　
第
３
土
曜
日
の
お
昼
は
、
ぜ
ひ
家
族
で

一
緒
に
食
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。
し
か

し
、
仕
事
な
ど
で
土
曜
日
は
家
に
い
な
い

と
い
う
家
庭
の
場
合
は
、
必
ず
し
も
一
緒

に
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
で

あ
っ
て
も
、
一
言
手
紙
を
添
え
て
置
い
て

お
く
だ
け
で
親
子
の
つ
な
が
り
を
示
す

こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
は
親
の
愛
情
を
感

じ
て
喜
ぶ
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
と
つ
な
が
る
た
め
の
方
法
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
第
３
土
曜
日
の
午
後

は
、
子
ど
も
と
関
わ
り
合
う
き
っ
か
け
を

考
え
る
日
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
と
、
保
護
者
・
地
域
住
民
が

連
携
し
た
教
育
活
動
の
時
間

　
集
会
や
体
験
活
動
、
授
業
参
観
な
ど
を

計
画
し
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
ふ

れ
あ
い
、
共
に
学
ぶ
た
め
の
時
間
と
し
て

設
け
て
い
ま
す
。

<

主
な
学
習
内
容>

○
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
親
子
行
事
や
学
習
発
表
会

○
人
権
・
薬
物
乱
用
防
止
・
ネ
ッ
ト
モ
ラ

　
ル
な
ど
の
講
演
会

○
演
劇
の
鑑
賞

○
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
招
い
た
学
習

○
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
学
習

※
３
限
の
う
ち
、２
限
連
続
で
集
会
活
動・

　
体
験
活
動
・
授
業
参
観
な
ど
を
行
っ
た

　
り
、
終
日
運
動
会
や
卒
業
式
な
ど
の
学

　
校
行
事
に
充
て
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

自
分
自
身
で
学
習
す
る
力
を

身
に
つ
け
る
時
間

　
プ
リ
ン
ト
や
ド
リ
ル
を
活
用
し
た
学
習

や
、
自
主
学
習
ノ
ー
ト
で
の
予
習
・
復
習
、

こ
れ
ま
で
の
全
国
学
力
調
査
の
問
題
、
み

え
ス
タ
デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
（
三
重
県
独
自
の

読
書
の
時
間

　
自
分
の
興
味
の
あ
る
本
を
１
時
間
か
け

て
じ
っ
く
り
読
み
込
む
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
知
識
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、
考

え
る
力
や
言
語
に
関
す
る
能
力
を
育
成
し

ま
す
。

　
小
学
校
で
は
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
活
動
な
ど
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
自
読
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

も
行
っ
て
い
ま
す
。

学
力
調
査
）
の
問
題
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
中
学
校
で
は
、
過
去
の
入
試
問
題
な
ど

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
時
間
は
、
自
分
で
課
題
を
見

つ
け
よ
う
と
す
る
意
欲
を
持
た
せ
た
り
、

学
習
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
り
で

き
る
よ
う
、
教
師
が
指
導
・
支
援
・
助
言

を
行
い
ま
す
。

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
自
読
」「
自
学
」「
共
学
」

１
限
目

　
　
　

―
自　
読　
―

ら

む

自じ

読ど
く

２
限
目

　
　
　

―
自　
学　
―

ら

ぶ

自じ

学が
く

３
限
目

　
　
　

―
共　
学　
―

に

ぶ

共き
ょ
う

学が
く

土
曜
授
業
を
通
し
て
、
教
育
の

充
実
と
家
族
の
絆
づ
く
り
を

▲伊賀市教育長
　野口　俊史
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昔
の
あ
そ
び
を
教
え
な
が
ら
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
す

　

私
は
、「
神
戸
ふ
れ
あ
い
学
習
」
で
け

ん
玉
の
担
当
を
８
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　
け
ん
玉
を
教
え
る
と
い
う
よ
り
は
、
子

ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
け

ん
玉
の
よ
う
に
手
先
を
使
う
遊
び
は
子

ど
も
の
集
中
力
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
最
初
は
う
ま
く
で
き
ず
苦
戦
し
な
が

ら
も
、
子
ど
も
た
ち
は
す
ぐ
に
上
達
し
て

い
き
ま
す
。

　
最
近
は
、
地
区
内
で
も
祖
父
母
と
同
居

す
る
家
庭
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
も
、
自
分
た
ち
に
と
っ

て
も
、
異
な
る
世
代
と
触
れ
合
う
こ
と
の

で
き
る
貴
重
な
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
神
戸
小
学
校
で
は
、
神
戸
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
の
伝
承
活
動
部
と
と
も

に
、
数
十
年
に
わ
た
っ
て
菊
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
育
て
た
菊
は
公
民
館
な
ど
に

置
か
れ
、
地
域
の
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。
私
は
こ
の
菊
作
り
に
も
携
わ
っ

て
お
り
、
長
年
に
わ
た
っ
て
地
域
の
子
ど

も
た
ち
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
地
域
の
関

わ
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
内
の
小
・
中
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る

土
曜
授
業
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す

▲神戸地区老人クラブ
　連合会　会長
　中北　昭さん

土
曜
授
業
の
実
施
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

　

土
曜
授
業
の
日
に
は
、
ほ
か
の
教

師
や
子
ど
も
た
ち
の
話
を
じ
っ
く
り

聞
く
余
裕
が
で
き
ま
す
。
平
日
は
忙

し
く
、
な
か
な
か
こ
の
よ
う
な
時
間

を
十
分
に
と
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
こ
れ
は
土
曜
日
な
ら
で
は
の
利

点
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

児
童
は
落
ち
着
い
た
様
子
で
自
ら

学
習
し
、
教
師
は
一
人
ひ
と
り
に
行

き
届
い
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
地
域
の
人
と
交
流
を

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
高
齢
者
が

世
代
を
超
え
て
交
流
で
き
る
「
神
戸
ふ

れ
あ
い
学
習
」
を
土
曜
授
業
の
活
動
に

充
て
て
い
ま
す
。こ
の
行
事
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
自
分
の
住
ん
で
い
る
地

域
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い
、
地
域
を

愛
す
る
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

（
神
戸
小
学
校　

前
川　

忠
保
校
長
）

▲読書に集中する先生と児童たち

本を読む
って楽し

い！

▲『誰が一番先にできるかな？
　よーい、ドン！』

お手玉

こま回し

将棋

▲『おしい！
　もう少し左だね。』
▲『おしい！

グラウンドゴルフ

▲『誰が一番先にできるかな？

けん玉

折り紙

僕は
グラウンドゴルフを教わったよ！

自
読

読
書
の
時
間

共
学

神
戸
ふ
れ
あ
い
学
習

神
戸
小
学
校

〜
校
長
先
生
の
お
話
〜

オセロオセロオセロ
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江
戸
糸
あ
や
つ
り
人
形
体
験

動
か
す
の
難
し
い
〜

▲▲講師の実演を
　笑顔で見つめる
　児童たち

▲糸の引っ張り方に
　苦戦しました。

▲

▲

落ち着いた雰囲
　気で、自分の本を
　夢中になって読む
　児童たち

▲▲この日は、土曜授業の
　時間を文化祭に向けての
　合唱練習の時間に活用し
　ました。

～♪ 自
読

読
書
の
時
間

共
学

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

♪
♪

共
学

合
唱
練
習

自
学

プ
リ
ン
ト
な
ど
を

活
用
し
た
自
主
学
習

▲生徒同士で勉強を教え合う様子

▲教師は家庭での
　学習方法のアド
　バイスも行って
　います。

▲

真剣な表情で
　学習に取り組
　む生徒

えーっと、

この問題は
ね…

読
書
や
自
主
学
習
の
習
慣
化

　

土
曜
授
業
で
は
、
小
学
校
１
年
生

か
ら
自
分
で
学
ぶ
習
慣
を
つ
け
る
学

習
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
読
書
の
時
間
に
お
い
て
、
今
ま
で
本

を
読
ま
な
か
っ
た
児
童
に
も
読
書
の
習

慣
が
つ
い
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

親
子
で
の
読
書
や
家
庭
学
習
な
ど
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
に
協
力
を
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
、
担
任
か
ら
の
連
絡
を
通
し

て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

（
島
ヶ
原
小
学
校　
中
垣　
和
穂
校
長
）

土
曜
授
業
の
時
間
を

家
族
交
流
の
き
っ
か
け
に

　

土
曜
授
業
が
始
ま
り
、
講
師
を
招

い
て
の
体
験
活
動
な
ど
、
普
段
で
き

な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に

よ
り
多
く
の
経
験
の
場
を
提
供
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
体

育
祭
や
文
化
祭
だ
け
で
な
く
、
今
後

は
土
曜
授
業
も
活
用
し
て
、
学
校
で

の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
る
機
会

を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
島
ヶ
原
中
学
校　
池
町　
健
治
校
長
）

大
山
田
中
学
校

島
ヶ
原
小
学
校
・
島
ヶ
原
中
学
校

〜
校
長
先
生
の
お
話
〜

▲

　学習方法のアド
　バイスも行って
　います。

▲

真剣な表情で

　

今
年
度
の
土
曜
授
業
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
実
施
内
容
を
も
と

に
、
当
初
の
ね
ら
い
を
再
確
認
し
、
来
年
度
に
向
け
て
さ
ら
な
る
教
育
活
動
の
充
実
や
子

ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
回
ご
紹
介
し
た
土
曜
授
業
の
基
本
的
な
考
え
方
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
今
後
も
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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〜
幼
児
期
に
望
ま
し
い
生
活
習
慣
・
運
動
習
慣
の
習
得
、
体
力・
運
動
能
力
の
向
上
を
め
ざ
し
て
〜

 
幼
児
の「
か
ら
だ
そ
だ
て
」事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】
こ
ど
も
家
庭
課　
☎
22
・
９
６
５
８　
℻  
22
・
９
６
４
６

、

　

子
育
て
中
の
人
、
こ
れ
か
ら
親
に

な
る
人
、
そ
の
家
族
な
ど
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。　
　

【
と　
き
】　
２
月
28
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分　
　

　
開
場
：
午
前
９
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　
ふ
る
さ
と
会
館
い
が　
大
ホ
ー
ル

【
演　
題
】　
「
子
ど
も
の
才
能
を
ぐ
ん

ぐ
ん
引
き
出
す
脳
育
て
〜
脳
育
て
の

順
番　
間
違
え
て
い
ま
せ
ん
か
〜
」

【
講　

師
】　

文
教
大
学
教
育
学
部
特

別
支
援
教
育
専
修

　
教
授　
成
田　
奈
緒
子
さ
ん

【
託　
児
】　
事
前
申
し
込
み
必
要

○
対
象
：
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

○
申
込
期
限
：
２
月
12
日
㈮

○
申
込
先
：
こ
ど
も
家
庭
課

◆
子
育
て
講
演
会

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
や

生
活
が
変
化
し
て
き
た
こ
と
で
、
安
全

に
遊
べ
る
場
所
が
少
な
く
な
り
、ま
た
、

一
緒
に
遊
ぶ
友
だ
ち
が
近
所
に
い
な

い
こ
と
な
ど
か
ら
、
身
体
を
動
か
し
て

遊
ぶ
時
間
が
減
り
、
子
ど
も
の
体
力
が

低
下
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
幼
児
期
に
望
ま

し
い
生
活
習
慣
や
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
、
体
力
や
運
動
能
力
の
向
上
を
め

　
　
　

ざ
し
、
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園

　
　
　
に
お
い
て
、
今
年
度
か
ら
幼
児

　
　
　
　
　
の
「
か
ら
だ
そ
だ
て
」
に

　
　
　
　
　
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
「
幼
児
の
体
力
向
上
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
に
ん
に
ん
タ
イ
ム
」を
作
成
し
ま
し
た

　
「
に
ん
に
ん
タ
イ
ム
」
と
は
、「
忍
術
」

に
な
ぞ
ら
え
た
16
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
、
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
、
集
団
遊
び
な
ど

を
行
う
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
日
一
定
時
間
、
運
動
遊
び

を
す
る
こ
と
で
、
幼
児
期
に
習
得
し
て
お

く
こ
と
が
望
ま
し
い
基
本
的
な
動
作
（
走

る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
・
支
え
る
な
ど
）
を
身

に
つ
け
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
取
り
組
め
る
よ

う
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
冊
子
の
ほ
か
、『
忍

者
い
が
丸
』
か
ら
の
巻
物
や
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
カ
ー
ド
を
つ
く
り
、
市
内
全
て
の
保
育

所（
園
）・幼
稚
園
へ
配
付
し
ま
し
た
。

◆
毎
日
、「
に
ん
に
ん
タ
イ
ム
」
に

　
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

全
て
の
保
育
所（
園
）で
、
基
本
的
に

毎
日
、「
に
ん
に
ん
タ
イ
ム
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
以
外
で
も
自
然

、

▲イメージキャラクター
　忍者いが丸　忍者いが丸

伊
賀
市
版

に
身
体
を
動
か
せ
る
よ
う
な
仕
掛
け
を
廊

下
や
遊
戯
室
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

◆
子
ど
も
た
ち
に
も
徐
々
に
変
化
が

　

昨
年
９
月
か
ら
毎
日
続
け
て
い
る
中

で
、
で
き
な
か
っ
た
両
足
跳
び
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
給
食
を
し
っ
か
り
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
に
少
し
ず
つ
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、各
保
育
所（
園
）で
工
夫
を
凝

ら
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生
か
し
た「
に

ん
に
ん
タ
イ
ム
」に
取
り
組
み
、
子
ど
も

た
ち
の「
か
ら
だ

そ
だ
て
」を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

※
幼
稚
園
で
は
、

　

独
自
の
内
容

　

で「
か
ら
だ
そ

　
だ
て
」に
取
り

　
組
ん
で
い
ま
す
。

た
ち
の「
か
ら
だ

そ
だ
て
」を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

※
　

独
自
の
内
容

　

で「
か
ら
だ
そ

上
手
に
と
べ
た
よ
！

　
　
　
　
　
の
「
か
ら
だ
そ
だ
て
」
に

　
　
　
　
　
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
に
お
い
て
、
今
年
度
か
ら
幼
児

　
　
　
　
　
の
「
か
ら
だ
そ
だ
て
」
に

　
　
　
　
　
の
「
か
ら
だ
そ
だ
て
」
に

　
　
　
　
　
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

が
ん
ば
る
ぞ
〜

▲プログラムカード

▲にんにんタイムの様子

▲園内の仕掛け
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

【
問
い
合
わ
せ
】

○
後
期
高
齢
者
医
療
担
当（
保
険
年
金
課
）

　
☎
22
・
９
６
６
０　
℻  
26
・
０
１
５
１

○
国
民
健
康
保
険
担
当（
保
険
年
金
課
）

　
☎
22
・
９
６
５
９　
℻  
26
・
０
１
５
１

○
介
護
保
険
担
当（
介
護
高
齢
福
祉
課
）

　
☎
26
・
３
９
３
９　
℻  
26
・
３
９
５
０

　

平
成
26
年
８
月
か
ら
平
成
27
年
７

月
ま
で
の
間
で
、
次
に
該
当
す
る
人
は

申
請
対
象
と
な
る
旨
の
お
知
ら
せ
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

支
給
の
対
象
と
思
わ
れ
る
場
合
に

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
市
町
村
を
越
え
る
転
居
を
し
、
加

　
入
す
る
保
険
が
変
わ
っ
た
人

②
ほ
か
の
医
療
保
険
か
ら
国
民
健
康

　

保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

　
移
っ
た
人

＊
４
…
65
歳
以
上
で
、
一
定
の
障
が
い
が

　
　
あ
り
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

　
　
入
し
て
い
る
人
を
含
む
。

＊
５
…
同
じ
世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非
課

　
　
税
で
、
そ
れ
ぞ
れ
各
所
得
が
必
要
経

　
　
費
・
控
除
（
年
金
の
所
得
は
80
万
円

　
　
と
し
て
計
算
）
を
差
し
引
い
た
と
き

　
　
に
０
円
に
な
る
人

＊
６
…
総
所
得
金
額
な
ど
か
ら
基
礎
控
除

　
　
額（
33
万
円
）の
み
を
差
し
引
い
た
額

■限度額一覧

〜
医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担
軽
減
の
た
め
の
制
度
で
す
〜

 
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

▼
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
全
員

　
が
１
年
間
（
平
成
26
年
８
月
〜
27
年
７

　
月
）
に
支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保

　
険
の
自
己
負
担
額 

を
合
計
し
、
限
度
額

　
（
世
帯
の
所
得
状
況
に
よ
り
限
度
額
は

　
異
な
り
ま
す
。
下
表
参
照
）
を
超
え
た

　
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
し

　
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者
に
は
１
月
末
に
申
請
書
を

　

郵
送
し
て
い
ま
す
。（
国
民
健
康
保
険

　
は
納
税
義
務
者
宛
に
郵
送
）
忘
れ
ず
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。（
国
民
健
康
保
険

　

と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
の
健
康

　
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
を
除
く
。）

▼
申
請
の
際
、被
保
険
者
の
個
人
番
号（
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記
入
が
必
要
で
す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド
と
届

　

出
を
す
る
人
の
公
的
機
関
が
発
行
す
る

　
本
人
確
認
書
類　
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
１
…
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
っ
た
一
部

　
　
負
担
金
（
70
歳
未
満
の
場
合
、
医
療

　
　
保
険
分
に
つ
い
て
は
１
つ
の
医
療
機

　
　

関
で
同
月
内
に
２
１
，０
０
０
円
以

　
　
上
支
払
っ
た
一
部
負
担
金
）
か
ら
高

　
　
額
療
養
費
・
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

　
　
の
払
い
戻
し
相
当
分
を
差
し
引
い
た

　
　

金
額
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

　
　
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
自
己
負
担

　
　
額
の
い
ず
れ
か
が
０
円
で
あ
る
場
合

　
　
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

＊
２
…
計
算
後
の
支
給
額
が
５
０
０
円
以

　
　
下
の
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

＊
３
…
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

　
　
の
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
。
顔

　
　

写
真
付
き
の
も
の
が
な
い
場
合
は
、

　
　
健
康
保
険
証
や
年
金
手
帳
な
ど
の
証

　
　
明
書
が
２
点
必
要
で
す
。

パスポート

運転免許
証

○○　○
○

○○○○
○○

* １

負担区分

①後期高齢者医療制度　と
介護保険

②国民健康保険と介護保険
（70～74歳の人がいる世帯）

③国民健康保険と介護保険
　※①②以外の世帯

所得額

一定以上所得者 67 万円
901 万円超 176 万円

600 万超 901万円以下 135 万円

一般
　（市民税課税世帯） 56 万円

210 万超 600万円以下 67 万円
210 万円以下 63 万円

低所得者
（市民税非課税世帯）

31 万円
（19万円　） 34万円

* ２

* ３

* ４

* ５

* ６
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消防本部の火災・救急・救助の概要
◆ １年間で、消防車や救急車などがこれだけ出動しました

　昨年の火災件数は
50 件で、前年に比べ
３件の減少となりま
した。これは、およ
そ８日に１件の割合

で火災が発生したことになります。
　平成 27 年は過去 10 年間で初めて火災によ
る死者が出ませんでした。
　住宅用火災警報器は、火災が起きたときに逃
げ遅れを防ぐためのものです。住宅用火災警報
器をまだ設置していないご家庭は、早期の設置
をお願いします。
　また、設置しているご家庭は 10 年を目安に
交換してください。

　昨年の救急車が出場した件数は 4,521 件で、
前年に比べ 96 件の減少となりました。
　搬送した人数は 4,065 人で、前年に比べて
64 人の減少となりました。
　市内で救急車が出場した件数は１日あたり平
均約 13 件で、市民の約 21 人に１人が救急車

を利用したことになり
ます。

　昨年のレスキュー隊が出場した件数は 52 件
で、前年に比べ 1 件の減少となりました。

【問い合わせ】消防救急課
　☎ 24-9116　ＦＡＸ   24-9111

救急の出動概要 平成27年平成26年 増　減

事故種別
（件）

火　災 10 12 ▲ 2
自然災害 0 0 0
水難事故 3 2 1
交通事故 416 413 3
労働災害 76 82 ▲ 6
運動競技 11 18 ▲ 7
一般負傷 659 655 ４
加　害 13 20 ▲７

自損行為 42 53 ▲ 11
急　病 2,869 2,932 ▲ 63

転院搬送 416 420 ▲４
医師搬送 0 1 ▲ 1
その他 6 9 ▲ 3
合　計 4,521 4,617 ▲ 96

救助の出動概要 平成27年平成26年 増　減

事故種別
（件）

火　災 0 0 0
交通事故 36 28 8
水難事故 7 4 3

機械による事故 3 4 ▲ 1
建物などによる事故 0 4 ▲ 4
風水害等自然災害事故 0 3 ▲ 3
ガス及び酸欠事故 1 1 0

その他の事故 5 9 ▲ 4
合　計 52 53 ▲ 1

救助の出動概要３

救急の出動概要２

火災の出動概要１ 火災の出動概要 平成27年平成26年 増　減

火災件数

建物火災 32 21 11
林野火災 3 4 ▲ 1
車両火災 8 13 ▲ 5

その他火災 7 15 ▲ 8
合　計 50 53 ▲ 3

焼損面積 建物火災（㎡） 3,867 1,782 2,085
林野火災（ａ） 63 14 49

死傷者 焼死者（人） 0 2 ▲ 2 
負傷者（人） 7 8 ▲ 1

主な原因
など

枯草焼きなど 7 20 ▲ 13
放火・放火の疑い 4 2 2

たばこ 4 1 3
車両の故障・事故など 3 8 ▲ 5
工場・作業場の機械など 3 2 1

こんろ 3 1 2
ストーブ 2 0 2

電気機器・配線 2 0 2
火遊び 1 1 0

【問い合わせ】　○火災関係：予防課　☎ 24-9105　ＦＡＸ  24-9111
　　　　　　　○救急・救助関係：消防救急課　☎ 24-9116　ＦＡＸ   24-9111

※　　　の平成 27 年の件数は速報値のため、数値を変更することがあります。１ ２
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ナースのためのカムバックセミナー
◆ 看護師さんの職場復帰を応援します

　看護師資格はあるのに、結婚や出産などを理由に退
職した人や、ブランクがあり不安を感じている人など
を応援する研修会です。
　専門分野の講師の指導で、基礎的看護技術のおさら
いや看護実務の体験ができます。
　現場にスムーズに復帰ができるよう応援、支援して
います。
【と　き】
　２月 23 日㈫・24 日㈬
　午前９時～午後３時　
【ところ】　上野総合市民病院
【対象者】
　看護師免許または准看護師免許をお持ちで現在未
就業の人、看護現場への再就職を希望する人、他施設
で就業中の人
※３月までに看護師免許取得予定（看護学生）の人も
　参加していただけます。

【内　容】　　
○１日目
　感染予防対策、看護技術（採血・点滴静注・血糖測
定・吸引）、医療機器の取り扱い、救急蘇生法、医療
安全対策
○２日目
　病棟実習（看護業務体験）
※託児所があります。利用を希望する人は、申し込み
　時にお申し出ください。
【持ち物】　
　当日は看護師免許証のコピーを持参してください。
【申込期限】
　開催３日前まで
【申込先】　上野総合市民病院看護部
　　byouin-keiei@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】上野総合市民病院看護部
　☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-1565

《写真左上・右下》
　カムバックセミ
ナーの様子

日直業務員（臨時職員）の募集
◆ 市役所本庁舎で働きませんか

【募集人数】
　１人
【募集場所】
　市役所本庁舎（上野丸之内 116 番地）
【勤務形態】
　２人体制のシフト制による月４日程度の勤務
【勤務期間】
　４月１日㈮から９月 30 日㈮までの土・日曜日、祝
日の午前８時 30 分～午後５時
※更新の可能性があります。
【勤務内容】　日直業務
　市役所への休日来庁者や電話などの対応、戸籍関係
届出の受付など

【賃　金】
　6,500 円／日
【応募方法】
　応募期限までに履歴書を持参してください。
※土・日曜日、祝日を除く。
【選考方法】
　面接
※面接日時は募集締め切り後に通知します。
【応募期限】
　２月 15 日㈪　午後５時 15 分
【応募先】　
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市財務部管財課

【問い合わせ】管財課
　☎ 22-9610　ＦＡＸ 24-2440
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応急診療所だより
◆ 風邪やインフルエンザの予防のため、手洗いやうがいをしましょう

◆冬の代表的な病気は風邪やインフルエンザ
　風邪の８～９割はウイルスが原因で、成人では平均
１年に２～３回、小児では５～６回も風邪ウイルスに
感染していると言われています。
　インフルエンザをはじめ、風邪やノロウイルスなど
のウイルスや細菌は、手を介して感染が拡大すると言
われています。
　もちろん、咳やくしゃみからウイルスや細菌を吸い
込んでしまう「飛

ひ
沫
まつ

感染」でも感染します。しかし、
意外なことに一番多いのは、手を介した感染です。
　「鼻をかむ」「鼻を手でこする」「くしゃみや咳を手
で覆う」などの動作でウイルスが手に付着します。　
　自分の眼や鼻、口腔を触ったり、食事したりするこ
とで、ウイルスが体内に侵入してきます。手にウイル

スが付着することを未然に防ぐことは困難です。
◆手洗い・うがいを習慣づけましょう
　帰宅時や食事前だけでなく、トイレのドアや職場の
入り口など不特定多数の人が触るようなものに触れ
た後にも可能な限りしっかり手洗いをすることが大
切です。きちんと手を洗っても、その手を拭くタオル
が汚れていたら増殖した細菌が再び手に付着してし
まいます。
　少し神経質なようですが、風邪やインフルエンザな
どの感染予防のためには、頻繁に手洗いを行うことが
風邪やインフルエンザから身を守る予防方法です。
　帰宅したら、手洗い・うがいは日常的に取り入れた
いものです。これらの行為によりさまざまな感染症か
ら身を守ることができるのではないでしょうか。

【問い合わせ】医療福祉政策課
　☎ 22-9705　ＦＡＸ 22-9673

　市民の皆さんの命と健康を守るため、休日・夜間
に発病したとき、内科・小児科の応急処置が受けら
れる応急診療所を開設しています。
　次のことにご留意の上、受診してください。
○薬の調剤は院外処方で、処方は原則１日分です。
※連休・年末年始は除きます。

○点滴やレントゲン検査はできません。
【所在地】　上野桑町 1615 番地　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科
【診療時間】　○月曜～土曜日：午後 8 時～ 11 時
○日曜日・祝日：午前 9 時～正午、午後 2 時～ 5 時、
　午後 8 時～ 11 時
※受付時間は診療終了時刻の 30 分前まで

≪　伊賀市応急診療所　≫

伊賀上野・城下町のおひなさん
◆ 伊賀の魅力に触れてみませんか

　中心市街地の本
町通り周辺を中心
に、町家や商店な
どに新旧さまざま
なひな人形を展示
します。飲食店や
和菓子店では、ひ

な祭りをテーマにしたランチメニューやお菓子などを
販売します。
　また、期間中着物を着て協賛店で買い物をした人に
はそのお店で特典があります。着物は着付会場があり、
レンタルもできますので普段なかなか着る機会のない
人はぜひ着てみてください。
　ほかにも伊賀の名産が抽選で当たるクイズ＆スタン
プラリーや伊賀焼などの各種おひなさん製作体験、な
りきりおひなさん体験、おひなさんにちなんだ絵手

紙・俳句の展示、おひなさんを鑑賞しながらお茶で一
服できる雛

ひな
見
み

茶会や、新たにh
ひ な み
inami c

か ふ ぇ
afeの開催など、

楽しい企画が盛りだくさんです。
【と　き】
　２月 20 日㈯～３月３日㈭
　午前 10 時～午後４時

（会場によって異なる）
【ところ】　本町通り周辺
【問い合わせ】
○平日：
　伊賀上野・城下町のお
ひなさん実行委員会事務
局（観光戦略課内）
○土・日曜日、祝日：
　伊賀上野観光協会　
　☎ 26-7788

【問い合わせ】観光戦略課
　☎ 22-9670　ＦＡＸ 22-9695
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農業者年金をご利用ください
◆ 農業者の皆さん、老後の備えは万全ですか

【問い合わせ】農業委員会事務局
　☎ 43-2312　ＦＡＸ   43-2313

加入年齢 納付期間 性別 試算額（年額）
※月額2万円の保険料

20 歳 40 年
男性 81 万円
女性 69 万円

30 歳 30 年
男性 54 万円
女性 46 万円

40 歳 20 年
男性 32 万円
女性 27 万円

50 歳 10 年
男性 14 万円
女性 12 万円

■農業者年金の年金額の試算額

※この試算は、通常加入で 65 歳までの運用利回りが
　2.5％、65 歳以降の予定利率が 0.75％となった場
　合の試算です。運用利回りは加入後の経済変動など
　により上下します。制度発足以降の 12 年間（2013
　（平成 25 年）まで）の運用利回りの平均は年率 2.53％
　です。予定利率は毎年度農林水産省告示により定め
　られ、2015（平成 27）年度は 0.75％です。

◆老後の生活は、こんなにお金がかかる
○高齢農家世帯（世帯主が 65 歳以上の夫婦２人）の
　場合の老後の家計費  ⇒月額：約 23 万８千円
○国民年金だけでは…  ⇒月額：約 13 万円
　１カ月あたり約 10万８千円不足

◆農業者年金のメリット◆
○少子・高齢時代に強い積立方式の年金
○終身年金で 80 歳までの保証付き
○支払った保険料は全額社会保険料控除の対象
○手厚い政策支援、保険料に国庫補助も
◇加入要件　①国民年金第 1 号被保険者
　　　　　　②年間 60 日以上農業に従事して
　　　　　　　いる人
　　　　　　③ 20 歳以上 60 歳未満の人

農業者であれば
加入できます！

◆現役を退いた後もあなたの人生は続きます
○ 65 歳からの平均余命は…
　⇒男性：16 年　女性：22 年

（厚生労働省　平成 26 年簡易生命表より）

　市では、2009（平成 21）年１月から「伊賀市景
観計画」「伊賀街道・大和街道沿線及び寺町地区景観
計画」を運用しています。
　市民の皆さんなどとの協働による景観まちづくりの
推進に向けて、これらの計画の内容をよりわかりやす
く補足するために計画の一部修正を行っています。
　そこで、「伊賀市景観計画一部修正」「伊賀街道・大
和街道沿線及び寺町地区景観計画一部修正」の中間案
に対して、皆さんのご意見を募集します。
【募集内容】
　「伊賀市景観計画一部修正（中間案）」「伊賀街道・
大和街道沿線及び寺町地区景観計画一部修正（中間
案）」に対するご意見

【閲覧場所】
　都市計画課・各支所振興課・各地区市民センターに
ある資料または市ホームページをご覧ください。
【提出方法】
　住所・氏名・電話番号・意見の件名を記入し、ご意
見（「該当箇所」とそれに対する「意見内容」）を記載
の上、郵送・ファックス・Ｅメール・持参のいずれか
で提出してください。
※提出いただいたご意見は、市の回答と併せて市ホー
　ムページで公表します。
※個別の回答はしません。また、提出された意見など
　は返却しません。
【募集期限】　２月 22 日㈪

パブリックコメント（ご意見）
募集

伊賀市景観計画一部修正（中間案）
伊賀街道・大和街道沿線及び寺町地区

景観計画一部修正（中間案）

【提出先・問い合わせ】
　〒 518-1395　伊賀市馬場 1128 番地
　伊賀市建設部都市計画課
　☎ 43-2314　ＦＡＸ   43-2317

　　 tokei@city.iga.lg.jp
※持参の場合は、各支所振興課・各地区
　市民センターでも受け付けます。
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今月の納税
●納期限　２月 29日 （月）●納期限　２月 29日 （月）

納期限内に納めましょう
固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期）
※納税は便利な口座振替で
【問い合わせ】
　収税課　☎ 22-9612

伊賀市の人口・世帯数
（平成27年 12月 31日現在）
 人口　94,708 人
 　 （男）46,196 人（女）48,512 人
世帯数　39,544 世帯

人権擁護委員の委嘱お知
らせ
お知
らせ

【新　任】
　松山　道子さん　
　（玉瀧 3395 番地）
【再　任】
　前嶌　智子さん　
　（柘植町 7668 番地の２）
　人権の大切さを広めるための啓発
活動や人権相談、人権侵害の未然防
止などに取り組んでいただきます。
【問い合わせ】
　人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ   47-1288　
　津地方法務局伊賀支局
　☎ 21-0804　ＦＡＸ   21-1891

～看護師をめざす皆さんへ～
看護学生修学資金制度

お知
らせ
お知
らせ

【対象者】
　看護師の資格を取得するため、看
護専門学校または看護系大学に入
学・在学する人で、養成施設を卒業
後、病院で看護師として勤務を希望
する人
【募集人数】　若干名
【貸与額】　月額 100,000 円、また
は月額 50,000 円
【返還の免除】
　養成施設を卒業後、１年以内に看
護師免許を取得し、引き続き次の期
間を上野総合市民病院で勤務した場
合に修学資金の返還を免除します。
○５万円の場合：貸与を受けた期間
に相当する期間
○ 10万円の場合：貸与を受けた期
間の 1.5 倍に相当する期間
【必要書類】
○看護師等修学資金貸与申請書
○入学説明書または在学証明書
○履歴書（写真添付）
【選考方法】
　書類審査・面接・作文
　申請を希望する人は、必ず事前に
お問い合わせください。
【問い合わせ】
　上野総合市民病院経営企画課
　☎ 24-1111
　ＦＡＸ   24-1565

インターネット
公売

　公売の対象は市税の滞納処分と
して差し押さえた財産です。
◆市ホームページ掲載開始日時
○（せ）：２月 15 日㈪　午後４時
◆参加申込期限
○（せ）：２月 26 日㈮　午後 11 時
※諸事情により中止になる場合が
　あります。詳しくは、市ホーム
　ページでご確認ください。
【問い合わせ】
　収税課
　☎ 22-9612　ＦＡＸ   22-9618

○せり売り方式
⇒（せ）

○入札方式⇒（入）

ジェネリック医薬品を
ご存じですか

お知
らせ
お知
らせ

　ジェネリック医
薬品とは、低価格
で安全性や効き目
は新薬と同等と認
められている後発
医薬品のことです。
　品質もほぼ同じ
なので、薬代を節
約できます。
　医師や薬剤師に相談して、薬代の
負担を軽くしませんか。
◆「ジェネリック医薬品使用促進の
お知らせ」を発送します
【対象者】
　後期高齢者医療保険に加入してい
る人で、生活習慣病などの医薬品を
長期に処方され、一定額（200 円）
以上の軽減が見込める人
【発送時期】
　２月中旬（次回は８月中旬を予定）
【問い合わせ】
　三重県後期高齢者医療広域連合
　☎ 059-221-6884

枯れ草火災を防止しましょうお知
らせ
お知
らせ

　春先には各地
であぜ焼きや枯
れ草の焼却が行
われ、これが原
因で火災が発生
しています。
　火災と間違う
ような火煙を発生させる恐れのある
ときは、事前に消防署に届け出てく
ださい。
　枯れ草は、一度火がつくと一気に
燃え広がるため、周辺に住んでいる
人に迷惑と不安を与えます。
　特に建物に近いところにある枯れ
草を刈り取らずに放置することは大
変危険です。早い時期に刈り取りま
しょう。
【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎ 24-9105　ＦＡＸ   24-9111

保育所（園）を統廃合しますお知
らせ
お知
らせ

　子どもの社会的な発達を促す健全
な集団保育を保障し、保育サービス
を維持向上させるため、次のとおり、
保育所（園）を統廃合します。
◆柘植保育園・柘植第２保育園を統合
　⇒柘植保育園
　時期：平成 28 年４月
　場所：柘植第２保育園
◆比自岐保育所を閉所
　時期：平成 27 年度末
【問い合わせ】　こども家庭課
　☎ 22-9658　ＦＡＸ  22-9646

放課後児童クラブの新設お知
らせ
お知
らせ

　平成 28 年４月から、次の放課後
児童クラブを新設します。
　これにより、昼間、保護者のいな
い家庭などの子どもたちに対し、放
課後の適切な遊びや生活の場を提供
し支援することで、子どもたちの健
全育成に取り組みます。
◆成和西放課後児童クラブ
　大内 748 番地（民家）　
◆成和東放課後児童クラブ
　猪田 1274 番地（田中公民館）
【問い合わせ】　こども家庭課
　☎ 22-9654　ＦＡＸ  22-9646
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確定申告は正しくお早めにお知
らせ
お知
らせ

【申告納税期限】
○所得税・復興特別所得税、贈与税
　３月 15 日㈫
○消費税・地方消費税
　３月 31 日㈭
　確定申告書の作成には、国税庁
ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」をご利用ください。
※所得が給与や公的年金のみの人を
　対象とした申告書作成画面を新設
　しました。初めての人でも操作し
　やすくなっています。
【問い合わせ】
　上野税務署　☎ 21-0950
※自動音声案内に従ってください。

～国民健康保険に
加入している皆さんへ～
市・県民税の申告が必要です

お知
らせ
お知
らせ

○所得により、保険税額が減額され
ることがあります
　伊賀市では、保険税額を算定する
際に、法令により定められた所得基
準を下回る世帯については、世帯の
所得額により均等割額と平等割額の
７割・５割・２割を減額します。
○減額には、市・県民税の申告が必
要です
　減額に該当するかどうかは、世帯
主とその世帯の被保険者全員の総所
得金額などの合算額により判定しま
す。収入状況が不明な人がいる世帯
については、減額できません。
　前年に収入が全くなかった人や、
障害年金・遺族年金などの非課税所
得のみの人で、市内在住のどなたに
も扶養されていなかった人は、国民
健康保険税の賦課資料にもなります
ので、必ず市・県民税の申告をして
いただきますようお願いします。
【申告期間】
　２月 16 日㈫～３月 15 日㈫（土・
日曜日を除く。）
※市・県民税の申告について、詳し
　くは広報いが市１月合併号をご覧
　ください。
【問い合わせ】
　保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151

大山田温泉さるびの
2月イベント情報

催し

○椚
くぬぎ

屋 ぜんざいまつり
【と　き】
　2 月 7 日㈰　午前 11 時～
【ところ】　さるびの温泉敷地内椚屋
【内　容】
　ぜんざいのふるまいやよもぎ餅な
どの特売
○ちんどん富都路 公演
【と　き】　2 月 13 日㈯
【ところ】　さるびの温泉施設内
【内　容】
　歌謡曲・演歌・童謡・ポップス・
ジャズなど
　第 1 ステージ：午前 11 時～正午
　第 2 ステージ：午後 1 時～ 2 時
○ふるさと工房パン祭り
【と　き】　2 月 14 日㈰
　詳しくは、さるびののホームペー
ジをご覧ください。
○毎月第 4 日曜日 ワンコインデー
【と　き】　2 月 28 日㈰
【内　容】
　入浴料 一般・高齢者 500 円
※ 小人 400 円、身体障がい者 400
　円、身体障がい児 200 円は通常
　料金です。
【問い合わせ】
　大山田温泉さるびの
　☎ 48-0268　ＦＡＸ 48-9811
　大山田支所振興課
　☎ 47-1150　ＦＡＸ 46-1764

寺田市民館
「じんけん」パネル展

催し

【と　き】　２月 25 日㈭まで
　午前８時 30 分～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く。
【ところ】　大山田農村環境改善セン
ター　１階ロビー
※寺田市民館・寺田教育集会所は大
　規模改修工事のため展示場所を変
　更して開催します。
【内　容】　「自閉症のことを知って
いますか？」
　自閉症は、その言葉のイメージか
ら、心を開かず自分の殻に閉じこも
り、周囲の人に打ち解けないと勘違
いされることがありますが、実際は
そうではありません。その特性が理
解されにくいことから、本人や家族、
関わる人たちを戸惑わせることがあ
ります。
　自閉症の人が暮らしやすい環境を
築けるよう、正しく理解していただ
くためのパネル展です。
【問い合わせ】
　寺田市民館　☎／FAX 23-8728

『初瀬街道の
宿に残る講看板』展示

催し

　初瀬街道阿保宿に残る「講看板」
を特別展示します。
　日頃、「初瀬街道交流の館たわら
や」で展示している講看板の数は限
られています。
　初瀬街道まつりの日に合わせて、
当日限定で会場を公民館に移し、三
重県有形民俗文化財に指定された
78 枚の内、30 枚を展示します。
　大切に保管されてきた講看板か
ら、往時のにぎわいに思いを馳

は

せて
みてはいかがでしょうか。
【と　き】
　３月６日㈰
　午前 10 時～午後３時
【ところ】
　　青山公民館　１階ロビー
【問い合わせ】　青山公民館
　☎ 52-1110　FAX 52-1211

あやま芸能まつり催し

【と　き】
　２月 28 日㈰　午前９時 30 分～
【ところ】
　あやま文化センター　さんさん
ホール
【内　容】　歌・踊り・演奏など
　阿山公民館サークルなどが出演し
ます。
【問い合わせ】　阿山公民館
　☎ 43-0154　ＦＡＸ 43-9019

阿山小学校と鞆田小学校が
統合します

お知
らせ
お知
らせ

　阿山地区では継続して小学校区の
再編を協議してきました。この度、
地区の協議が整い、平成 28 年４月
に阿山小学校と鞆田小学校が統合す
ることになりました。
　複式学級の解消により教育環境の
充実をめざします。
【統合後の名称・所在地】
　伊賀市立阿山小学校
　馬場 1045 番地（現阿山小学校
の住所）
※新しい小学校は児童数約 270 人、
　普通学級 10 クラスの学校になる
　予定です。
【問い合わせ】
　教育総務課
　☎ 47-1280
　FAX 47-1281
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認知症の人と家族の会　
「伊賀地域つどい・交流会」

催し

【と　き】　２月 23 日㈫
　午後 1 時 30 分～ 4 時
【ところ】　ゆめぽりすセンター
【内　容】
　認知症の人を介護する家族の情報
交換の場です。
【参加費】　200 円
※認知症の人は無料。家族の会会員
　は 100 円。
※申し込み不要。認知症の人が参加
　する場合は、事前に連絡してくだ
　さい。
【問い合わせ】
　地域包括支援センター（中部にん
にんサポート伊賀）
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

 同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話ししましょう。
【と　き】　3 月 3 日㈭
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【ところ】
　ハイトピア伊賀　4 階ミーティン
グルーム
【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター　
　☎ 059-223-1616
　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

柘植歴史民俗資料館企画展催し

　柘植歴史民俗資料館では、『秘蔵
の国・伊賀のみちのく柘植のエエ
とこ自慢 82 話展』と題して、平成
26 年度に制作した郷土・民俗かる
た「柘植のエエとこかるた」の絵札
を大型にして展示します。
　また、あわせて、かるたでは取り
上げられなかった柘植地区の「エエ
とこ」を追加して紹介しています。
　ぜひご覧ください。
【と　き】
　４月 10 日㈰まで
　午前９時～午後４時 30 分
※毎週月曜日を除く。
【ところ】
　柘植歴史民俗資料館　１階展示室
【問い合わせ】
　柘植歴史民俗資料館
　☎／FAX 45-1900
　文化財課　　　　　　
　☎ 47-1285
　FAX 47-1290

上野同和教育研究協議会
連続講座（第３回）

催し

　「差別のない明るい市民社会」の
実現をめざして、さまざまな活動を
続けている上野同和教育研究協議会
では、活動の成果を確認し、より積
極的にこれからの活動に役立てるた
め、連続講座（第３回）を開催します。
【と　き】
　２月 17 日㈬
　午後７時 30 分～９時
　（受付：午後７時～）
【ところ】
　ハイトピア伊賀
　５階多目的大研修室
【演　題】
　「部落問題基礎知識 一問一答～差
別事件編～」
【講　師】　
　松岡　克己さん
【問い合わせ】
　生涯学習課
　☎ 22-9679　FAX 22-9692
　上野同和教育研究協議会事務局
　☎／FAX 26-7677

離乳食教室催し

　「離乳食ってどうやって作るの？」
「進め具合はこれでいいのかしら？」
というお母さんはもちろん、同じ月
齢の赤ちゃんがいるお友達を作りた
いという人もぜひご参加ください。
【と　き】　２月 15 日㈪
　午後１時 30 分～３時 30 分
【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室
【内　容】　講話・実演見学「離乳食
初期～完了食」・栄養相談
※子どもと一緒に参加できます。
【問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

▲

「柘植のエエとこ
　かるた」の絵札

いがまち人権センター
解放講座

催し

　いがまち人権センターでは、部落
差別をはじめとするあらゆる差別の
撤廃に向けて年４回の講座を開催し
ています。
【と　き】　２月 26 日㈮
　午後７時 30 分～９時
【ところ】　いがまち人権センター
【演　題】
　「ネットモラルと人権～現実世界
と仮想空間の間で起こるモラルハ
ザード～」
【講　師】
　（公財）反差別・人権研究所みえ　調
査・研究員　中村　尚生さん
【問い合わせ】
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

いがまち人権パネル展催し

【と　き】
　２月 12 日㈮～ 25 日㈭
　午前９時～午後５時
※土・日曜日を除く。
※ 13 日㈯は午前９時～午後３時ま
　で開館します。
※ 17 日㈬、18 日㈭、24 日㈬、25
　日㈭は午後７時 30 分まで延長し
　て開館します。
【ところ】　いがまち人権センター
【内　容】
　「部落差別撤廃のための 2015 年
度いがまち人権センター活動紹介」
【問い合わせ】
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130第 31回大山田芸術文化祭催し

　子どもから高齢者まで幅広い年代
の地域活動の成果を発表します。
◆展覧会（作品展示）
【と　き】　２月 20 日㈯・21 日㈰
　午前９時～午後５時
【ところ】
　大山田 B&G 海洋センター
【内　容】　絵画・書・彫塑・手工芸・
生け花など
◆芸能大会
【と　き】
　２月 21 日㈰　午後１時～
【ところ】
　大山田農村環境改善センター　
【内　容】　日舞・詩吟・大正琴など
【問い合わせ】
　大山田公民館
　☎ 46-0130　ＦＡＸ 46-0131
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再生品展示販売催し

　粗大ごみとして受け入れた木製家
具などを修繕し、再生品として入札
方法で展示販売をします。
【展示入札期間】
　2 月 5 日㈮～ 25 日㈭
○平日 : 午前 9 時～午後 5 時
○日曜日・祝日 : 午後 1 時～ 5 時
※土曜日を除く。
【開札日】　2 月 26 日㈮
【ところ】
　伊賀南部クリーンセンター
　リサイクルプラザ 1 階（奥鹿野
1990 番地）
【問い合わせ】
　伊賀南部環境衛生組合
　☎ 53-1120　FAX 53-1125

三重大学伊賀連携フィールド
総括シンポジウム

催し

　2012（平成 24）年に開設され
た三重大学伊賀連携フィールドで
は、文化研究や市街地活性化の拠点
として、地域資源を活用した教育・
研究を行ってきました。
　これまでの取り組みとその成果を
今後に生かすため、シンポジウムを
開催します。
【と　き】
　２月 20 日㈯　午後２時～
【ところ】
　ハイトピア伊賀　３階コミュニ
ティ広場
【問い合わせ】
　総合政策課　
　☎ 22-9620　FAX 22-9672

 
 募集し

ます伊賀市・名張市 
 広域行政

事務組合職員
【職　種】　現業職
【勤務内容】　と畜解体の職務
【募集人数】　１人
【応募資格】
　昭和 40 年４月２日以降に生ま
れた人で、と畜解体業務に継続し
て従事する体力・意志・意欲のあ
る人
　ただし、次のいずれかに該当す
る人は受験できません。
①地方公務員法第 16 条（欠格条
　項）に該当する人
②永住者または特別永住者の在留
　資格を有しない外国籍の人
【勤務場所】　伊賀食肉センター
【採用予定日】　４月１日
【試験の日時・内容】
○３月６日㈰　午前９時～
　筆記試験（一般教養・作文）・
体力測定
○３月 12 日㈯　個人面接
※詳しくは、筆記試験日に通知し
　ます。
【試験会場】　伊賀市・名張市広域
行政事務組合　会議室
【提出書類】　
○伊賀市・名張市広域行政事務組
　合職員採用試験申込書・受験票
　（各１通）
○外国籍の人は、住民票などの在
　留資格を証する書類（１通）
○返信用封筒（試験結果送付用）　
　（１通）
【応募方法】
　提出書類を直接持参してください。
※受験資格や手続きなど、詳しく
　は、募集要項に記載しています。
　お申し込みの際には、必ず募集
　要項を確認してください。
※募集要項・申込書などは、伊賀
　市・名張市広域行政事務組合総
　務課、伊賀市役所人事課、名張
　市役所人事研修室にあります。
【応募期限】
　２月 22 日㈪　午後５時
※土・日曜日、祝日を除く。
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-0825
　伊賀市小田町 1380 番地の１
　伊賀市・名張市広域行政事務組
合総務課
　☎ 22-9690　FAX 24-2265

司法書士・土地家屋調査士
合同無料法律相談会

催し

【と　き】　２月 13 日㈯
　午前 10 時～午後２時
【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室１
【内　容】　不動産の名義変更（売買・
相続・贈与など）・遺言・自己破産・
成年後見・お金の貸し借りに関する
問題・土地境界などに関するトラブ
ルについて
※事前申し込み不要　
【問い合わせ】
　三重県司法書士会事務局
　☎ 059-224-5171
　市民生活課　
　☎ 22-9638　FAX 22-9641

上級救命講習会募集

～応急手当を身につけましょう～
　事故や病気などで意識がなくな
り、呼吸ができなくなった人や、心
臓が止まった人には、救急車が到着
するまでの間に、一刻も早く適切な
応急手当をしなければなりません。
　大切な命を守るため、応急手当の
技術を身につけましょう。
【と　き】
　３月 13 日㈰
　午前９時～午後５時
※座学免除で実技のみ受講の場合　
　午前 10 時～午後５時
【ところ】　中消防署西分署（治田
3547 番地の 21）
【講習内容】
　救命に必要な応急手当・傷病者管
理・外傷の手当要領・搬送法
【対象者】
　中学生以上で市内在住、在勤、在
学の人
※次のいずれかにあてはまる人は座
　学が１時間免除で、実技のみの受
　講になります。
○平成 28 年２月 13 日以降に市
　ホームページで受講できる応急手
　当 WEB 講習を修了した人
○平成 27 年３月 13 日以降に救命
　入門コース・普通救命講習を修了
　した人
【定　員】　30 人
【申込方法】
　所定の用紙に記入の上、持参また
はファックスのいずれかで申し込ん
でください。申込用紙は市ホーム
ページからもダウンロードできます。
※ファックスでの申し込みは事前に
　連絡してください。
※受講修了者には「上級救命講習修
　了証」を交付します。
※実技がありますので、動きやすい
　服装で受講してください。
【申込期間】
　２月 15 日㈪～３月７日㈪
【申込先】
　消防本部消防救急課・各消防署・
各分署
【問い合わせ】　消防救急課
　☎ 24-9116　FAX 24-9111
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名誉市民選考・
表彰審査委員会委員

募集

　市では、自治振興を促進するため、
市制施行記念日に市政功労者、善行
者を表彰しています。
　また、市の発展に多大な貢献をさ
れ、功績がひときわ優れた人に対し
て名誉市民の称号を贈ることとして
います。
　これらの選考について検討する名
誉市民選考・表彰審査委員会委員を
募集します。
【募集人数】
　1 人程度
【応募資格】
①市内在住で満 20 歳以上の人
②市議会議員・市職員でない人
【任　期】
　４月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日
【報　酬】
　6,000 円／日　
※市の規定に基づく。
【開催回数】
　年 1 回（原則として平日の昼間
2 時間程度を予定）
【応募方法】
　「伊賀市名誉市民選考・表彰審査
委員会委員への応募動機」を 600
字以内（様式は自由）にまとめ、住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・性別・
電話番号を記入の上、郵送・E メー
ル・持参のいずれかで提出してくだ
さい。
【選考方法】　作文審査・面接　
※選考結果は、応募者全員に通知し
　ます。
※受理した提出書類は返還しません。
【応募期限】
　2 月 29 日㈪
※消印有効　
※ E メールは午後 5 時受信分まで
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市総務部秘書課
　☎ 22-9600　FAX 24-7900　
　　hisho@city.iga.lg.jp

認知症サポーター養成講座募集

　認知症サポーターとは、認知症に
ついて正しい知識や適切な対応の仕
方を学び、日常の暮らしの中や地域
で、認知症の人やその家族を温かい
目で見守る、認知症の人への応援者
です。
　この講座は、何か特別なことをし
ていただくものではなく、応援者と
なっていただくためのものです。
　養成講座を受講すれば、認知症サ
ポーターになることができます。
※認知症サポーター養成講座修了生
　の人には、認知症サポーターの証
　である「オレンジリング」をお渡
　しします。
【と　き】
　３月６日㈰
　午後３時～（２時間程度）

（受付：午後２時 30 分）
【ところ】
　サンピア伊賀　３階伊賀の間
【申込期限】
　２月 26 日㈮
【申込先・問い合わせ】
　介護高齢福祉課
　☎ 22-9634　FAX 26-3950

少子化対策推進委員会委員募集

　市では、平成 27 年２月に、「子
ども・子育て支援事業計画」を策定
し、「すべての子どもが健やかに、
誇りをもって成長することができる
まち伊賀市」の実現に向け、子ども・
子育て施策を推進しています。
　この計画の進行状況や達成状況な
どについて、ご意見をいただける委
員を募集します。
【募集人数】
　２人以内
【応募資格】　
①市内在住で満 20 歳以上の人
②市議会議員・市職員でない人
③市が設置する他の審議会や附属機
　関の委員でない人
【任　期】
　４月１日～平成 30 年３月 31 日
【報　酬】
　6,000 円／日　
※市の規定に基づく。
【開催回数】
　任期内に５回程度（原則として平
日の昼間２時間程度を予定）
【応募方法】
　作文「子育て支援の充実について
思うこと」を 800 字以内（様式は
自由）にまとめ、住所・氏名（ふり
がな）・性別・年齢・電話番号を記
入の上、郵送・E メール・持参のい
ずれかで提出してください。
【選考方法】
　作文審査
※性別・年齢など委員の構成比率を
　考慮して決定します。
※選考結果は、応募者全員に通知し
　ます。
※受理した提出書類は返還しません。
【応募期限】
　３月 10 日㈭　※必着
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市健康福祉部こども家庭課
　☎ 22-9658　ＦＡＸ 22-9646
　　kodomo@city.iga.lg.jp

春休み中の障がい児童の
支援について

募集

　障がいのある小学生を対象に、春
休み中の活動の場を提供するため、
日中一時支援事業を行います。
【対象者】
　障がいのある小学生（卒業する児
童を含む。）
【と　き】
　３月 28 日㈪～４月５日㈫
　午前９時～午後４時
※土・日曜日を除く。
【ところ】　大山田小学校
【利用者負担金】
　原則、自立支援給付費の１割
【申請期限】　３月４日㈮
【申請先・問い合わせ】
　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　FAX 22-9662

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご要望
をお聞かせください。
【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

ご意見をお聞かせください
「広報いが市」の点字版・録
音版を発行しています
　希望される場合はお問い合わ
せください。　
【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662 QRコード　

▲

伊賀市 公式
フェイスブックページ

伊賀の いいね！ がいっぱい

facebook



市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/
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ブラジルの食と文化を
知ろう !!

募集

【と　き】　3 月 20 日㈰
【ところ】
　青山ハーモニー・フォレスト
≪第 1部≫
　午前 10 時～午後 1 時
【内　容】
　ブラジル料理の調理実習と食事会
【参加費】　1,000 円
【申込受付開始日】
　2 月 15 日㈪
【定　員】　30 人　※先着順
≪第 2部≫
　午後 1 時～ 3 時
【内　容】　ブラジルの紹介
※第 2 部のみの参加も可能です。第
　2 部は申し込み不要です。
【申込先・問い合わせ】
　青山支所振興課
　☎ 52-1112　FAX 52-2174

『恋のH
は っ ぴ ー

APPY大作戦』
春が来た !婚活パーティー

募集

～メイクをしてパーティーに出よう～
　当日は、心のメイクセミナー（男
性）や無料プロメイク体験（女性）
で自分を磨いた後、婚活パーティに
参加します。会場で素敵な出会いを
見つけませんか。
【と　き】
　３月６日㈰　午後３時～８時
【ところ】　上野フレックスホテル
【参加費】
　男性：7,000 円　女性：3,000 円
【対象者】　伊賀市に関心をもつ 25
歳～ 45 歳位の男女
【定　員】　男女各 30 人
【応募期限】　２月 22 日㈪
【申込先・問い合わせ】　
　上野商工会議所　☎ 21-0527
　伊賀市商工会　☎ 45-2210
　こども家庭課
　☎ 22-9654　ＦＡＸ 22-9646

そば打ち体験 de国際交流募集

　国際交流をしながら伊賀市で採れ
たそば粉を使った「そば打ち体験」
をしませんか。
　先生が丁寧に楽しくそば打ちを教
えてくれます。打ちたてのそばをそ
の場でゆでて、交流しながらいただ
きます。
【と　き】
　2 月 21 日㈰　正午～午後３時
【ところ】
　道の駅あやま「玉の腰そば打ち道場」
【参加費】
○伊賀市国際交流協会会員：500 円　
○非会員：800 円
【定　員】
　20人（日本人：10人、外国人：10人）
※先着順
【申込受付開始日】
　２月８日㈪
【申込先・問い合わせ】
　伊賀市国際交流協会
　☎ 22-9629
　市民生活課
　☎ 22-9702　ＦＡＸ 22-9641

伊賀市消防団員募集

　消防団は、火災発生時の消火活動
をはじめ、地震・風水害などの大規
模災害での救出救助活動や災害危険
箇所の警戒巡視、防火防災啓発活動
など、その果たす役割は極めて大き
いものがあります。
　しかし、少子高齢化などに伴い、
消防団員の確保が困難になっています。
　市では、消防団員・支援団員・女
性消防団員を募集しています。
　大切な人・まちを守りませんか。
入団を希望する人はご連絡ください。
【入団資格】
　市内在住で 18 歳以上の人
【処遇など】
○特別職の地方公務員
○年報酬、出動手当
○公務員災害補償
○退職報償金　など
【申込先・問い合わせ】
　消防本部消防救急課
　☎ 24-9115
　FAX 24-9111

ゆめテクノ伊賀こども大学募集

　春休みを利用して、楽しい工作や
科学の授業に参加しませんか。
【と　き】　3 月 29 日㈫
　午前 9 時 30 分・午後 1 時 30 分
の２回
【ところ】
　ゆめテクノ伊賀　３階テクノホール
【内　容】
○砂糖の不思議
○音の出る宝石箱を作ろう !
【講　師】　三重大学教授
【対象者】　小学生
【定　員】　各回 30 人
【申込方法】
　チラシ記載の応募用紙に必要事項
を記入の上、官製はがきに貼付し、
郵送してください。
　詳しくは伊賀市文化都市協会ホー
ムページをご覧ください。
【申込期限】
　2 月 26 日㈮　※消印有効
※応募者多数の場合は公開抽選会を
　行います。
◆公開抽選会
【と　き】
　3 月 11 日㈮　午前 10 時～
【ところ】　ゆめテクノ伊賀
【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0131
　伊賀市ゆめが丘１丁目 3-3
　ゆめテクノ伊賀　☎ 41-1061
【問い合わせ】　商工労働課
　☎ 22-9669　FAX 22-9628

自動販売機設置事業者募集

　市の施設に自動販売機を設置する
事業者の一般競争入札を行い、公有
財産の有効活用を図ります。
【対象施設】
　市役所本庁舎・阿山支所庁舎・大
山田支所庁舎・島ヶ原支所庁舎・斎
苑・農村ふれあいセンター・ゆめぽ
りすセンター・上野総合市民病院な
ど（22 物件）
【設置期間】
　４月１日から 1 年間（最長５年）
【入札予定日】　3 月４日㈮
　詳しくは、お問い合わせいただく
か、市ホームページに掲載の実施要
領などをご覧いただき、参加要件や
設置に関する条件などをご確認くだ
さい。
【問い合わせ】　管財課
　☎ 22-9610　ＦＡＸ 24-2440

　　

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で、QR コードを読 
　み込んでアクセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　 http://www.city.iga.lg.jp/

QRコード　

▲

広報いが市PDF版
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まちかど通信

　いがまち図書室で、お話ボランティアグループ「お
話の国アリス」による絵本の時間を開きました。
　この日は、ギターの演奏で手遊びをしながら童謡
を歌ったり、大型紙芝居や絵本の読み聞かせなどを
行いました。参加した子どもたちはお話に聞き入っ
たり、一緒に声を出して楽しんでいる様子でした。

絵本の時間（１月６日）

読んで歌って遊んだよ

▲歌に合わせてタンバリンや
　鈴を鳴らす子ども

▲手を叩くと紙芝居が１枚め
　くられ、大きな絵が登場し
　ました。

　ゆめドームうえので、消
防出初式を行いました。
　式典に先駆け、駐車場で
は、消防職員・消防団員の
行進に続き、消防本部の車
両４台と消防団の車両21台
が列を作り、行進しました。
　福山消防長の開式のこと
ばで式典が始まり、通常点
検では岡本市長と辻上副市

長らが消防職員や消防団員の姿勢や服装を点検しました。ま
た、退団した団員への感謝状の贈呈や、優良消防団員の表彰
などを行いました。
　最後に、幼年消防クラブ員たちが、忍ジャーズダンス・チャ
イルドバージョンを披露し、声をそろえて防火の誓いをしま
した。

消防出初式（１月９日）

防火意識を高めよう

▲忍ジャーズダンスを
　踊る幼年消防クラブ
　員の子どもたち

▲消防本部から 80人、消防団から
　770人が一同に集まりました。

▲通常点検の様子

▲優良消防団員の表彰
　の様子

申
さる

の春展（１月４～７日）

新春恒例、干支作品

　ハイトピア伊賀で申の春展を開きました。
これは毎年恒例の干支の春展で、今年の干支
の「申」にちなんだ多くの作品が並びました。
　今年の作品のほかにも、過去の申年である

昭和 31年や平成 16年の絵馬、上野公民館サークルによ
る干支にちなんだ作品などを展示しました。
　また、今回から小学生以下の子どもの作品を対象とした
「子ども干支展」を開催し、切り絵や色鉛筆できれいにぬ
られた絵などかわいらしい作品がそろいました。 ▲「子ども干支展」

▲会場には、工夫を凝
　らしたさまざまな作
　品が展示されました。



18広報いが市 2016 年（平成 28 年） ２月 1 日号19 広報いが市 2016 年（平成 28 年） ２月 1 日号

お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

初は
せ瀬
街
道
に
残
る
講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板

　

青
山
の
阿あ

お保
地
区
に
、「
初は

せ瀬

街
道
交
流
の
館
た
わ
ら
や
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
阿あ

保お

宿じ
ゅ
くと

呼よ

ば
れ
て
い
て
、
か
つ
て
、
旅は
た
ご籠

（
宿し
ゅ
く
は
く
じ
ょ

泊
所
）
で
あ
っ
た
た
わ
ら
や

に
は
、
た
く
さ
ん
の
「
講こ
う

看か
ん

板ば
ん

」

が
残
さ
れ
、
現
在
そ
れ
を
保ほ

存ぞ
ん
・
展て
ん

示じ

し
て

い
ま
す
。

江
戸
時
代
、
伊い

せ勢
神
宮
へ
行
く
こ
と
は

大
変
な
旅
で
し
た

　

観
光
地
の
旅
館
や
ホ
テ
ル
に
行
く
と
、
入

口
に
「
○
○
ご
一
行
様
」
と
案
内
板
が
掲か
か

げ

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板
は

こ
れ
に
似に

た
役や
く
わ
り割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。

　

江え

ど戸
時
代
の
中な
か
ご
ろ頃

、
初は

せ瀬
街
道
を
通
っ
て

伊い

せ勢
神
宮
へ
お
参
り
す
る
人
た
ち
が
増
え
ま

し
た
。
し
か
し
、
京
都
や
大お
お
さ
か阪
な
ど
、
西
か

ら
お
参
り
へ
行
く
に
は
、
難な
ん
し
ょ所

で
あ
っ
た
青

山
峠と
う
げを
越
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
た
め
、
峠と
う
げの

麓ふ
も
とで

あ
る
阿あ

保お

宿じ
ゅ
くな

ど
の
宿し
ゅ
く

場ば

町ま
ち

は
と
て
も
賑に
ぎ

わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

今
の
よ
う
に
鉄
道
は
な
く
、
道
も
整
っ
て

い
な
か
っ
た
た
め
、
何
日
も
か
か
る
大
変
な

　
　
　
　
　
　
　
　
旅
で
、
一
生
に
一
度
で

き
る
か
ど
う
か
の
大
旅
行
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
○
○
講こ

う

」
や
「
○
○
組
」
と

名
前
を
付
け
た
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
お
金
を

貯
め
て
安
全
な
宿
を
決
め
お
参
り
を
し
て
い

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
講こ
う
め
い名
を

長
さ
60
　

cm
ほ
ど
の
ケ
ヤ
キ
の
板
に
彫ほ

っ
て

看か
ん
ば
ん板

を
作
り
、
宿
と
の
契け
い
や
く約

の
し
る
し
に
こ

の
看か
ん
ば
ん板
を
渡
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
「
講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板
」

と
呼よ

ば
れ
る
も
の
で
、
宿
し
ゅ
く

泊は
く

す
る
日
に
は
目

印
に
こ
の
看か
ん
ば
ん板
が
宿
に
掲か
か
げ
ら
れ
ま
し
た
。

講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板
を
大
切
に
引
き
継つ

ぐ

　
現げ
ん
ざ
い在
、
保ほ

存ぞ
ん
・
展て
ん
示じ

し
て
い
る
講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板
は
、

す
べ
て
た
わ
ら
や
に
残

さ
れ
て
い
た
も
の
で
、

昔
を
語
る
重
要
な
資し

料り
ょ
うと

し
て
、
講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板
な

ど
78
枚ま
い

が
三
重
県
有
形
民み
ん
ぞ
く俗
文ぶ
ん

化か

財ざ
い

に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
一
カ
所
に
多

く
残
っ
て
い
る
こ
と
は
珍
し
い
よ
う
で
す
。

　

新
し
い
こ
と
を
知
る
た
め
に
は
、
古
く
か

ら
伝
わ
る
物
は
と
て
も
重
要
な
資し

料り
ょ
うで

す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
実じ
っ
さ
い際
に
講こ
う
か
ん
ば
ん

看
板
を
見
て
、

昔
の
人
た
ち
の
思
い
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
青
山
公
民
館

　
☎
52
・
１
１
１
０　
℻  
52
・
１
２
１
１

場
町
は
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

今
の
よ
う
に
鉄
道
は
な
く
、
道
も
整
っ
て

い
な
か
っ
た
た
め
、
何
日
も
か
か
る
大
変
な

　
　
　
　
　
　
　
　
旅
で
、
一
生
に
一
度
で

小・中
学
生
の
た
め
の
コ
ラ
ム
で
す

本紙 13ページの
「初

は せ

瀬街道の宿に残る講
こ う

看
か ん

板
ば ん

展示」
について、わかりやすく解

か い せ つ

説します。

こども広場
「講
こうかんばん

看板ってなあに？」

展示」
します。
展示」
します。説します。
展示」展示」

▼

「
た
わ
ら
や
」
に
あ
る　

　
講
看
板

　新成人の門出を祝い、今年も中学校区ごとに市
内９カ所の会場を設け、成人式を行いました。
　会場のひとつとなった市内のホテルでは、岡本
市長の挨拶などのあと、成人式実行委員の司会進
行により、新成人の中学校時代の様子を映し出す

スライドショーや抽選会などを行いました。
　また、小学校や中学校時代の恩師からメッセージが送られ、新成人から感
謝の気持ちを込めて花束を贈呈しました。

平成 28 年成人式（１月 10 日）

芽生え始める大人の自覚

▲成人式実行委員が、抽選の当選者
　にインタビューをしました。

▲今年は 892人が成人し、
　682人が成人式に参加し
　ました。
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　伊賀には、新しいもの、これまでになかったものを
求める気風があり、伊賀焼はその代表のようなものだ
と考えています。日本の長い陶芸史でもこんなにも
「ひょうげた（ふざける、おどけるの意味）」焼き物は
ほかにはないのではと思います。
　茶道を愛好した大名に古田織

おり
部
べ
がいます。桃山時代

には、彼の意向を受けて茶陶としての伊賀焼（古伊賀）
が作られました。昨年、古田織部没後400年を記念し
た展覧会があり、展示された伊賀焼の名品「古伊賀花生
（銘からたち）」を見に行ってきました。これは、強い火
に焼かれて口部分が破裂し、その破片が胴体に刺さって
カラタチの棘

とげ
のようになっています。伊賀焼は「七度焼」

とも呼ばれ、高温で何度も焼成する中で、破裂してしま
うことが多くあったそうです。この花生も普通の感覚で
は失敗に見える作品ですが、そこには迫力のある古伊賀
のおもしろさが如実に表現されていました。
　そのほかにも織部には、「人に譲ることが生爪をはがさ
れるほど辛い」と譲り状に書き添えた「古伊賀花生（銘生
爪）」など、伊賀焼を好んでいた話が残されています。古
伊賀は、土の味、炎の技、伊賀人の感性が一体となり、茶

道具や芸術としての評価が確立していったと言えます。
　江戸時代になってからも、藤堂藩の方針として伊賀
焼（藤堂伊賀）が作られ、各地の大名への贈答品とし
て用いられていました。そして、その後の衰退を経て
江戸中期に伊賀焼は再興し、「伊賀国丸柱制（製）」と
押印された作品が作られました。再興後の伊賀焼は、
行
ゆき
平
ひら
や土瓶など、庶民の使う日常雑器として盛んに生

産され、今につながっています。
　現在でも、地域の陶芸家が伊賀焼の新たな実用性を
探求して、水を使わずに調理できる鍋などさまざまな
ものが作られ、食生活を豊かにしてくれています。ま
た、次世代が育ち、他地域から来る陶芸家も増え、若
い力が伊賀焼の可能性を広げてくれています。
　地方創生の時代、伊賀地域も独自性を出して生き
残っていかなければなりません。私たちの地域の伝統
や風土には、伊賀焼を見てもわかるように、人とは違
うものを生み出す気風を含んでいると思います。人と
の違いを大切に、また認め合える多様性のある社会で
あることが、活力となっていくのではないでしょうか。

（伊賀市長　岡本　栄）

ー 伊賀の気風を感じる焼き物 ー

市長の伊賀じまん

ー 伊賀の気風を感じる焼き物 ー

▲

「伊賀色絵桜図大皿」
　裏側に「伊賀国丸柱
　制（製）」印（伊山
　文庫蔵）

　 　さまざまな地震の体験記
に、地震の瞬間「恐怖で体
が動かなかった」「行動しようと考える余裕もなかっ
た」「机の下にもぐることさえもできなかった」「何が
起こっているのかわからなかった」「体の震えがとま
らなかった」などと記されています。
　また、「家の 2階が落ちてきて天井と床の間に挟ま
れた」「テレビが何メートルも先から飛んできた」「食
器棚は固定していたので倒れなかったが、中の食器が
全部飛び出し割れた」「倒れた家具で逃げ道がなくなっ
た」などとも記されています。大きな地震が発生すれ
ば建物の中ではいろんなことが起きますが、揺れてい
る間に何かをしようとするのは難しいようです。
　地震のときに一番大切なことは、“命を守ること”“け
がをしないこと”です。
　今一度“備える意義”を考えてみましょう。
【問い合わせ】
　総合危機管理課　☎ 22-9640　℻   24-0444

防災ねっと

“備える”ということ

　布団に入って寝ようとしたとき
でした。突然、不気味で大きな地
鳴りがしたと思えば、直後に「カ
タカタ」と建物が小さく揺れ始め、
次第に「ガタガタ」と揺れが大き
くなっていきました。経験したことのない揺れに恐
怖と不安を感じ、動くことさえできず「これはきっ
と建物が倒れてしまい、体が挟まれてしまうんだろ
う」と思いました。揺れは長く続き、揺れが収まっ
たあとも、次に何をしたらよいのか考えがまとまら
ず、右往左往する状態だったことを覚えています。
　これは、私が東北地方へ東日本大震災の復興支援
に出向いていた際、震度 6弱の余震を体験したとき
のことです。防災の仕事に携わる自分が、まさか何
もできない状態に陥るなど、想像もしていませんで
した。幸い部屋のテレビは固定されており、倒れる
ような背の高い家具の配置もなく、自身にもけがは
ありませんでした。  　　 （総合危機管理課職員 談）
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

あなたにとって「人権」とは？　－人権政策・男女共同参画課－

　人権講演会や人権研修会に参加しながらいつも
私が考えること、それは「人権とは何か」というこ
とです。人権とは、性別・年齢・国籍などに関係なく、
「人間らしく生きる権利」「平和で自由に暮らせる
権利」だと言われることがあります。また、私たち
が毎日の暮らしの中で当たり前に思っている表現
の自由・学問の自由・信仰の自由のほか、恋愛の自
由なども人権です。しかし、これらははじめから当
たり前だったわけではなく、先人たちの努力によっ
て当たり前になりました。世界では、今でも厳しく
制限されている国もあり、私たちの暮らしが実は当
たり前ではないことを忘れてはいけないと思います。
　しかし、日本でもすべての人の人権が尊重され
ているというわけではありません。例えば、日本に
住んでいる外国人には、「言葉の壁」「制度の壁」「心
の壁」があると言われています。これらの壁が人権
の前にそびえ立ち、地域社会や子どもたちの進学・

就職などに影響を与えています。そのような中で、
中学校を卒業できず、一度は高校進学をあきらめ
て働いていた外国籍の若者に出会いました。彼女は
二十歳のとき、やっぱり高校に行きたいと思い、働
きながら勉強し、３年かけて中学校卒業程度認定試
験に合格しました。そして、高校入試を受けて念願
の高校生になりました。生まれた場所や話す言葉
が違うだけで、当たり前の人権が当たり前ではな
い人がいることに、彼女と出会って気付くことが
できました。これらの壁は、簡単になくすことはで
きません。しかし、すぐには無理でも徐々に壁を低
くすることはできると私は信じています。
　人のために自分には何ができるのかを毎日の生
活の中で考えることは大切だと思います。人権が尊
重され、誰もが幸せを実感できるように、自分の心
にある壁と向き合い、「人権とは何か」を見つめ直
す時間が私たちには必要ではないでしょうか。

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。

明日に向かって　～差別をなくしていくために～

■ご意見などは人権政策・男女共同参画課 ☎ 47-1286　℻   47-1288　  jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

　伊賀線は、開業してちょうど 100 年の節目を迎え
ます。伊賀線は 1916（大正５）年８月８日に現在の
伊賀上野駅～上野市駅間で運行が開始されました。
1922（大正 11）年には、西名張駅（現西名張郵便局）
まで延伸し、その後、伊賀神戸駅～西名張駅間は廃止
されましたが、近鉄伊賀線として、さらに伊賀鉄道伊
賀線に体制を移行し、運行を続けています。
　市民の皆さんの生活を 100 年もの間支えてきた伊
賀線ですが、年間利用者は 1966（昭和 41）年度には
約 414 万人であったものが、2014（平成 26）年度
には約 151万人まで減っています。
　伊賀線が鉄道として運行を続けていくためには、多
くの人の力、市民の皆さんの利用や地域振興への活用
による支えが必要です。先人たちの熱い思いと努力に
よって敷かれた大切な鉄道がこれからも走り続けられ
るように、ぜひ、積極的な利用をお願いします。
【問い合わせ】　総合政策課　☎22-9663　℻   22-9672
　伊賀鉄道㈱総務企画課　☎ 21-0863

伊賀線開業 100周年

伊賀線だより

　「介護保険施設」と一口に言っても、それぞれに目
的が異なることをご存じですか？今回は、一般に「老
健」とよばれている介護老人保健施設について紹介し
ます。老健は、「特別養護老人ホーム（特養）」と違い、
在宅復帰をめざすための施設で、医師が常勤しており、
さまざまな医療ケアやリハビリが行われています。
　入所者は、「Ａさん、リハビリですよ。」の呼びかけ
で、作業療法士など多職種の職員の支援の下、歩行訓
練、ラジオ体操、ボール投げ、ちぎり絵の制作などに
参加します。施設によっては、書道、音楽療法、芋掘
りなどを取り入れているところもあります。

　ほかの利用者と共に、または個
人に応じたリハビリを行うこと
で、「寝たきりだったけど歩ける
ようになった」など喜びの声も多
く聞かれます。
【問い合わせ】　介護高齢福祉課
　☎ 26-3939　℻  26-3950

老健ってどんなところ？

介護相談員だより
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図書館
　　だより
図書館
　　だより

■一般書　
『平成川柳傑作選』　　　　仲畑　貴志／選
『18歳から考える人権』　 宍戸　常寿／編
『子どもに歯ごたえのある本を』

石井　桃子／著
■児童書
『めいちゃんの 500円玉』

なかがわ　ちひろ／作・絵
『森ねこのふしぎなたね』　　 

間瀬　みか／作、植田　真／絵
『19歳の小学生』　
 久郷　ポンナレット／著、久郷　真輝／著
■絵本
『あと、いくつ？』　 ひろかわ　さえこ／作
『どうぶつドドド』　 矢野　アケミ／作・絵

《問い合わせ》
　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち図書室（いがまち公民館内）　☎ 45-9122
　島ヶ原図書室（島ヶ原会館内）　☎ 59-2291
　阿山図書室（あやま文化センター内）　☎ 43-0154
　大山田図書室（大山田公民館内）　☎ 47-1175
　青山図書室（青山公民館内）　☎ 52-1110

□絵本
『もう、ねるんだってば！』
ジョリ・ジョン／さく、ベンジ・デイヴィス／え
　眠くて眠くてたまらないクマが寝ようとする
と、おとなりのアヒルがやってきて邪魔をしま
す。アヒルは全然眠くなくて、一緒に遊びたく
てたまらないのです。クマは無事に眠ることが
できるのでしょうか。

□一般書　
『年間１万人の外国人客が泊まる宿サクラ
ホステル浅草体当たりおもてなし術』

鎌田　智子／著
　宿泊客の９割が外国人という国際色豊かな浅
草の宿泊施設で、日々繰り広げられる異文化コ
ミュニケーション。
　おもてなし術の心得を楽しく読める１冊です。

今月の新着図書

図書館（室）からのお知らせ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。（30分～１時間程度）
２月の読み聞かせ

と　き ところ 催物（読み手）
10日㈬ 10：30～ いがまち図書室 ミニサロンひまわり

13日㈯ 10：30～
上野図書館 おはなしの会

大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

16日㈫ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせの会（はあと＆はあと）

17日㈬
14：15～

島ヶ原老人福祉
センター「清流」

読み聞かせ会（ネェよんで）

15：00～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

21日㈰ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせの会（はあと＆はあと）

と　き ところ 催物（読み手）
22日㈪ 10：30～ 青山図書室 おはなしなあに？（ひつじ）

24日㈬ 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこのおはなし会

27日㈯
10：00～ いがまち図書室 読み聞かせ会（ぶらんこ）

10：30～ 上野図書室 おはなしの会

29日㈪ 10：00～ 島ヶ原子育て支
援センター

読み聞かせ会（ネェよんで）

３月１日㈫ 11：00～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

３月２日㈬ 10：00～ いがまち図書室 絵本の時間（お話の国アリス）

　江戸後期の世情や文化などを『統集懐録』を通して
解説した展示を行います。
【と　き】　２月３日㈬～３月30日㈬　※休館日を除く。
【ところ】　上野図書館　２階展示コーナー
＊『統集懐録』（伊賀古文献刊行会／編）
　1600年代後半に記録され、私的に書きとめられた
もので、伊賀国近世史研究の基礎史料です。

《展示の解説》
【と　き】
　３月６日㈰　午前10時30分～
　（１時間程度）
【ところ】　上野図書館　２階視聴覚室
【解説者】　伊賀古文献刊行会委員　加藤　綾香さん
【問い合わせ】　上野図書館

企画展示『統集懐録にみる伊賀の暮らし』
＊
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情報交流ひろば

【問い合わせ】　甲賀市広報課　☎ 0748-65-0675 【問い合わせ】　亀山市広報秘書室　☎0595-84-5021

となりまち　いが· こうか · かめやまとなりまち　い
甲賀市甲賀市

　国道１号に面する道の駅
「あいの土山」で「厄除け
福袋市」が催されます。
　福袋の中身は、地元土山
茶のお得な詰め合わせセッ

トです。
　道の駅では、年間を通して土山茶の試飲ができ
ます。お出かけの際にはぜひお立ち寄りください。
【と　き】
　２月 17日㈬～ 19日㈮　
　午前９時～午後５時 30分 
【ところ】
　道の駅「あいの土山」
　（甲賀市土山町北土山 2900）
【アクセス】　新名神「甲賀土山 IC」から５km、
東名阪「亀山 IC」から 15km
【問い合わせ】
　道の駅「あいの土山」　☎ 0748-66-1244

土山茶の詰め合わせ
～厄除け福袋市～

亀山市亀山市

ひな人形　風情のある町並みに
～東海道のおひなさま　亀山宿・関宿～

　東海道「亀山宿」と「関宿」
の街道沿いに、愛らしいお
ひなさまが飾られます。
　期間中は、亀山ラーメン
などが当たる「手形ラリー」

や「おひなさまめぐりウォーキング」など、多彩
なイベントが満載です。おひなさまを眺めながら
早春の東海道を散策してみませんか。
【と　き】　２月６日㈯～３月６日㈰
【ところ】　亀山宿：亀山市本町～布気町
　　　　　関宿：亀山市関町木崎～関町新所
【アクセス】
　亀山宿：JR亀山駅下車北へ徒歩約 10分
　関宿：JR関駅下車北へ徒歩約５分
【問い合わせ】　東海道のおひなさま亀山宿・関宿
実行委員会（亀山市観光協会内）
　☎ 0595-97-8877
市民文化部関支所観光振興室　☎0595-96-1215

◉伊賀市応急診療所（一次救急）【診療科目】　一般診療・小児科
【所在地】　上野桑町 1615番地　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は、診療終了時刻の 30分前までにお願いします。
◆夜間・日曜日および祝日診療を行っている医療機関については、
　三重県救急医療情報センター（☎ 24-1199）へお問い合わせください。

◉伊賀市救急相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22

（フリーダイヤル）
　医師・看護師などが 24時間年中
無休体制で、救急医療や応急処置な
どに関する相談に応じます。（通話
料・相談料：無料）

２月の二次救急実施病院

＊小児科以外の診療科です。

≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前９時～翌日午前８時45分
救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡
が必要です。
　【上野総合市民病院（☎ 24-1111）】
　【名張市立病院（☎ 61-1100）】
　【岡波総合病院（☎ 21-3135）】

◉各病院の受け入れ体制

※重症者が重なり、診察できない場合があります。また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。

日 月 火 水 木 金 土
１
　岡波

２
　名張

３
岡波・名張

４
　名張

５
　上野

６
　名張

７
　名張

８
　岡波

９
　上野

10
岡波・名張

11　
　名張

12
　上野

13
　上野

14
　岡波

15
　岡波

16
　名張

17
岡波・名張

18
　名張

19
　上野

20
　名張

21
　名張

22
　岡波

23
　上野

24
岡波・名張

25
　名張

26
　上野

27
　上野

28
　岡波

29
　岡波

＊小児科以外の
診療科です。
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０
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カラダ
を作る

健康レ
シピ

材料（２人分）
ゆでうどん………………………………400g（2玉）
水…………………………300ml（１と 1/2 カップ）
　 干ししいたけ…………………………10g（３個）
　 かにほぐし身…………………………55g（１缶）
　 中華だし（顆粒）……………………3g（小さじ１）
卵…60g（1個）　　小松菜…120g（1/2～1/3袋）
ごま油……………………………6g（大さじ 1/2）
柚子こしょう………………………4g（小さじ 1弱）
《水溶き片栗粉》
水…30ml（大さじ２）　　片栗粉…18g（大さじ２）

1. 干ししいたけを300mlの水で戻して薄切りにし、小
　松菜は 3cm幅に切る。
2. 電子レンジ (600w)でうどんを40秒ほど加熱して
　卵と絡め、ごま油を熱した鍋で卵がしっかり固ま
　るまで加熱し、小松菜を加えて炒める。
3. ２に、しいたけのもどし汁と◎の材料を加えて加熱する。
4. 水溶き片栗粉でとろみをつけ、皿に盛り付け、柚子
　こしょうを添える。

（1人分：エネルギー 395Kcal、塩分 2.1g ）

小松菜の
あんかけうどん

　昨年４月から、厚生労働省が推奨する食塩の摂取
量が男性 8g、女性 7gに改められ、健康な成人でも
減塩の必要性が増していることがわかります。
　うどん１杯分の塩分量は汁４g程度、麺１g程度あ
り、だし汁を飲み干すと５g程度の塩分を取ることに
なります。風味のある食材や香辛料を使い、だし汁に
とろみをつけることで薄味でも満足感を得られます。

上野総合市民病院 管理栄養士による病気にならないためのレシピです。

い
ち
ご

柚
子
こ
し
ょ
う

豆腐の黒蜜きなこがけ

小松菜のあんかけうどん

ひと工夫で、さらにおいしい減塩メニュー

あんかけうどん

◎


