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　のびのびしたい親子大募集！親子
で体操したりプールに入ったり ･･･
のびのび身体を動かして、運動不足
やストレスを解消して元気になりま
しょう！
【と　き】　
　① 5 月 19 日㈬　② 5 月 28 日㈮
　③ 6 月   9 日㈬　④ 6 月 23 日㈬
　午後 1 時 30 分～ 3 時
【ところ】
　島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」
【内　容】
　①②は親子で体操
　③④は親子でプール　
【持ち物】
　①②は親子ともに運動のできる服
装、お茶など
　③④は親子ともに水着、スイミン
グキャップ、タオル、お茶など
※オムツの外れていないお子さんは
　スイミング用の紙オムツの準備を
　お願いします。
【参加費】
　まめの館利用料　大人　３００円
※子どもは３歳以上１００円が必要
　です。
※初めて「まめの館」を利用する場
　合は必ず事前に利用説明会を受け
　てください。
【定　員】　※先着順
　市内に住所のある１～３歳の幼児
と保護者 10 組
【申込開始日】　4 月 20 日㈫
【申込先・問い合わせ】
　島ヶ原支所住民福祉課
　☎ 59-2163　ＦＡＸ 59-3196

募集 のびのび親子教室（全4回）
　上野点字図書館では、録音図書の
製作に携わっていただける音訳ボラ
ンティア養成講習会を開催します。
【と　き】　
　6 月 9 日 ㈬ ～ 平 成 23 年 3 月 9
日㈬の隔週水曜日
　午前 10 時～正午　※全 20 回
【ところ】
　銀座の館　和

なごみ
ホール（銀座通り中

央駐車場前）
【内　容】
　視覚障がい者の求めるさまざまな
情報（文章・図表など）を正確に音
声で提供するために必要な知識と技
術の習得
【対象者】
　原則、講習会を毎回受講でき、講
習会終了後も継続して活動に協力し
ていただける人
【募集人数】　１５人程度
【申込期限】
　５月２０日㈭までに電話でお申し
込みください。
【申込先・問い合わせ】
　上野点字図書館
　☎ / ＦＡＸ 23-1141

募集 音訳ボランティア養成講座

　平成 21 年 10 月 1 日からスター
トした住宅手当緊急特別措置事業の
支給要件が緩和されました。また、
このことに伴い就職活動要件が強化
され、支給期間が最大 3 カ月延長
可能となりました。
【実施時期】　4 月 1 日㈭
【問い合わせ】
　商工労働観光課
　☎ 43-2306　ＦＡＸ 43-2311
　伊賀市社会福祉協議会
　☎ 21-1112　ＦＡＸ 26-0002

（１）支給要件の緩和 改正後

　①収入要件

単身世帯 月収 118,200 円未満の方

複数世帯
（2 人世帯）現行どおり
（3 人以上世帯）
月収 215,400 円未満の方

　②収入要件の判定時期 離職などにより申請日の属する月の翌月から収
入要件に該当することが明らかな方も対象

　③離職時期要件 平成 19 年 10 月 1 日以降に離職した方も対象

　④世帯主要件 離職時は世帯主ではなかったが、離婚などによ
り申請時には世帯主である方も対象

（２）就職活動要件の強化 さらに、「原則週 1 回以上の求人先への応募な
ど」を追加

（３）支給期間の延長 上記の就職活動要件を誠実に実施している方に
ついては、3 カ月延長を可能とし最長 9 カ月間

住宅手当緊急特別措
置事業の要件緩和な
どのお知らせ

　男女共同参画フォーラム「いきい
き未来いが２０１０」実行委員会で
は、「一言メッセージ」を募集しま
す。テーマは「笑顔　サブタイトル
～男

み ん な

女で創ろう！笑顔いっぱい伊賀
のまち～」です。選考された優秀作
品は当日表彰させていただきます。

「いきいき未来いが２０１０」会場
で展示します。
【応募資格】
　市内在住、在勤、在学の人
【応募規定】
・ 1 作品 30 文字以内
・自作で未発表のもの
・応募は 1 人 3 作品まで
※応募作品はお返ししません。
※作品は男女共同参画に向けた広報
　活動などでも使用しますのでご了
　承ください。
【応募締切】　
　5 月 14 日㈮
※当日消印有効
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記の上、
持参・郵送・ＦＡＸまたは、市ホー
ムページからのいずれかでご応募く
ださい。
【応募先・問い合わせ】
※土・日曜日、祝日は、持参・ＦＡ
　Ｘ・お問い合わせはできません。
〒５１８－８５０１
伊賀市上野丸之内１１６番地
伊賀市人権政策環境部
人権政策・男女共同参画課
　☎ 22-9632　ＦＡＸ 22-9649

募集 一言メッセージ募集

上野総合市民病院臨時職員募集
職　種 時　給
看護師   1,497 円～

准看護師   1,252 円～
薬剤師   1,252 円　

【勤務時間】
　午前８時３０分～午後５時１５分の間で相談
※詳しくは市民病院庶務課（☎ 24-1111）ま
　でお問い合わせください

伊賀市ホームページアドレス　　http://www.city.iga.lg.jp/URL
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赤ちゃんの健診と相談（５月分）
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

1 歳 6カ月児健診 5 月 18 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館
身体計測、内科および歯科健診、歯
の相談、育児相談など
※対象児には通知します。母子手帳
　をご持参ください。

3 歳児健診
（3歳 6カ月児）

5 月 11 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 大山田保健センター
5 月 13 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館
5 月 27 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談
育児相談・栄養相談
※母子手帳を
　ご持参ください

5 月   6 日（木）
午前 10 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

上野ふれあいプラザ 2 階 【問い合わせ】
 健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民福祉課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民福祉課　  ☎ 43-0332
 大山田支所住民福祉課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

5 月 11 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
5 月 12 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
5 月 18 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
5 月 26 日（水） 午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター
5 月 27 日（木） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

5月14日（金）28日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階（健康推進課　☎ 22-9653）

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

離乳食教室
※申込制 5 月 20 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 いがまち保健福祉センター

（☎ 45-1015）
離乳食の話・調理（３回食）
※広報いが市５月１日号で募集

　休日の急な歯の痛みや腫れなど、
どうしても我慢できない時に次の歯
科医院で、午前９時から午後５時ま
で診察を受けることができますの
で、ご利用ください。　
日（曜日） 歯科医院名 電　話 所在地
３日（月）峰歯科・矯正歯科クリニック 21-1616 上野西大手町 3598
４日（火）村井歯科医院 21-1347 上野忍町 2556
５日（水）村田歯科医院 45-2025 柘植町 2296

ゴールデンウィーク（５月）の休日歯科診療について
　なお、受診する前には電話で確認
をしてから、保険証などを忘れずに
持って行きましょう。
【問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 26-0151

日 月 火 水 木 金 土
１

上野
２

岡波
３

上野
４

名張
５

岡波
６

名張
７

上野
８

名張
９

名張
１０
上野

１１
名張

１２
上野

１３
名張

１４
岡波

１５
上野

１６
岡波

１７
名張

１８
名張

１９
岡波

２０
名張

２１
上野

２２
名張

２３
名張

２４
岡波

２５
名張

２６
上野

２７
名張

２８
岡波

２９
上野

３０
岡波

３１
上野

５月の３病院救急輪番体制（小児科以外の診療科目での輪番制です）

★

★

★

　★印の日は、外科系医
師が対応します。内科医
が対応する必要のある患
者さんについては、名張
市立病院で対応します。
　ただし、内科か外科か
判断できない場合は、一
旦、上野総合市民病院で
診察の上、判断します。

施設名 開設日 時　間 場　所
曙保育園『すくすくらんど』
＊事前にお電話ください（☎ 21-7393） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 曙保育園内（上野徳居町 3272-2）

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
＊事前にお電話ください（☎ 22-9955） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 ゆめが丘保育所内（ゆめが丘 5-14-1）

森川病院『エンジェル』
＊事前にお電話ください（☎ 21-2425） 月・水・金・土・日曜日 正午～午後 5 時 森川病院内（上野忍町 2516-7）

いがまち子育て支援センター（☎ 45-1015）月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター内（愛田 513）
島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原地区市民センター併設（島ヶ原 4696-9）
あやま子育て支援センター（☎ 43-2166） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 阿山保健福祉センター内（馬場 1128-1）
大山田子育て支援センター（☎ 47-0088） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 大山田西保育園内（平田 7）
青山子育て支援センター（☎ 53-0711） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 さくら保育園併設（阿保 1152）

子育て支援センター（乳幼児と保護者を対象に遊び場を開放します。）

実
施
時
間
帯

平日午後 5時～翌日午前 8時 45分
土
日
祝日

午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分

※平日昼間（午前 8 時 45 分～
　午後 5 時）については、従来
　どおり各市において二次救急
　を実施しています。

※重症患者が重なり、長時間お待ち
　いただく場合があります。
　また、非当番日は救急の受け入れ
　を行いませんのでご注意ください。
※二次救急（重症）の患者さんが対象です。
救急医療機関を受診する際のお願い
＊できるだけ医療機関の通常の診
　療時間内に受診しましょう。
＊かかりつけ医院を持ちましょう。
＊休日や夜間に急病で受診すると
　きは、まずは一次救急（地域の
　診療所、伊賀市応急診療所など）
　をご利用ください。

　

★


