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８月２1日（土）

市民夏の
にぎわいフェスタ

２０１０

８月２2日（日）

交通規制のお知らせ
市民打ち上げ花火大会
【規制日時】　８月 21 日㈯
　午後４時～ 9 時（大型：午後 3 時～）
【規制区間】　
　伊賀上野大橋南詰～運動公園南詰間
【問い合わせ】　
　伊賀市打ち上げ花火実行委員会　　　　
　　　　　　　　　　　　　☎ 23-0943
　企画課　　　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

楽市楽座
【規制日時】　
　８月 22 日㈰　午前 10 時～午後 10 時
【規制区間】　本町・銀座通りと上野中町・
中之立町通りの一部
【問い合わせ】　
　市民夏のにぎわいフェスタ 2010 実施委員会
　上野商工会議所　☎ 21-0527
　商工労働観光課　☎43-2306　ＦＡＸ43-2311

※
上
野
西
小
学
校
と
崇
広
中
学
校
・
く
れ
は
水
辺
公
園
の
駐
車
場
は
22
日
㈰
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

当日は混雑が予想されます。
公共交通機関などを
ご利用ください。

交通規制（楽市楽座）

交通規制
（市民打ち上げ花火大会）

　22日㈰のコミュニティバス「しらさぎ」の内回り循環は終日運休、外回り循環は一部路線を変更して運行し
ますのでご了承ください。ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
【問い合わせ】　企画課　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628　三重交通㈱　伊賀営業所　☎ 66-3715

　
市
立
桃
青
の
丘
幼
稚
園
で
は
、
平
成
23
年
度
の
教
育
実
習
生
の

受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。

　
幼
稚
園
教
員
免
許
状
取
得
の
た
め
、
平
成
23
年
度
中
に
教
育
実

習
を
希
望
す
る
人
は
、
８
月
20
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
８
月
25
日
㈬
に
本
人
ま
た
は

代
理
人
の
立
ち
会
い
で
抽
選
を
行
い
、
実
習
生
を
決
定
し
ま
す
。
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市
立
桃
青
の
丘
幼
稚
園
の
教
育
活
動
お
よ
び
入
園
手
続
き
な
ど
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。入
園
を
お
考
え
の
人
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
と　
き　
９
月
11
日
㈯　

　
《
受　
付
》　
午
前
９
時
30
分
～

　
《
説
明
会
》　
午
前
10
時
～ 

■
と
こ
ろ　
市
立
桃
青
の
丘
幼
稚
園

■
内　
容

◦
市
立
桃
青
の
丘
幼
稚
園
に
つ
い
て

◦
入
園
手
続
き
に
つ
い
て

◦
質
問
タ
イ
ム

※
当
日
は
託
児
を
行
い
ま
す
。
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
８
月
18

　

日
㈬
～
31
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
除
く
。）
ま
で
に
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
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※教室参加は予約が必要です。
　（定員により当日参加も可能です。）

　日ごろの運動不足やストレス解消、脂肪燃
焼、転倒予防のための筋力アップをしません
か。明るく元気なインストラクターが、あな
たの健康をサポートします。

【申込先・問い合わせ】
　青山保健センター運動施設
　☎ 52-4100（受付：午前 10 時～午後 7 時）

【利用対象者】　中学生以上
【開館日時】　
　火～金曜日 　　　午前 10 時～午後 9 時
　土・日曜日・祝日 午前 10 時～午後 7 時
【休館日】　月曜日
【使用料】　
　運動施設利用料が毎回必要です。

※ 10 回分の料金で 11 回利用できるお得
　な回数券（1 年有効）があります。
※初回利用時は講習会があります。
　（受講のみでも使用料が必要です。）

利 用 案 内

当日券

市内利用者
　中学生以上 18 歳未満　　　250 円
　18 歳以上 65 歳未満 　　　500 円
　65 歳以上　　　　　　　　300 円
　障がい者手帳をお持ちの人   250 円
市外利用者　　　　　　　　　800 円

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10時
利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

11時
P：アクアビクス

ラテンエアロ 太極拳
P：アクアビクス エアロビクス P：肩こり・腰痛予防教室

12時
みんなでジム パンチDE

ビクスP：水中
ウオーキング

13時 ★脂肪燃焼
（期間限定）

★脂肪燃焼
（期間限定）

P: かんたん
水中運動教室

14時
P：ストレッチ＆
ウオーキング

P: アクア
サーキット にこにこ

エアロビクス
ヨーガ

P: かんたん
水中歩行

15時 P: かんたん
水中歩行 利用講習会

16時

17時

18時
利用講習会 利用講習会 利用講習会 利用講習会

19時
サーキット
トレーニング P: 水中

ウオーキング

20時

※Pは歩行用室内温水プールでの教室です

教室プログラム（８月～ 11月）のお知らせ

★今年度からの新しい教室や 45 分間の教室も用意しました。
　それぞれのペースに合わせてご利用ください。

青山保健センター運動施設青山保健センター運動施設

　

20
歳
以
上
で
、
身
体
ま
た
は

知
的･

精
神
な
ど
に
著
し
く
重
度

の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
在
宅
の
人
に
対
し
、

福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
支
給
し
ま
す
。

※
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し
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次
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当
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る
場
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ん
。

①
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③
受
給
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扶
養
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所
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が
一
定
額
以
上
あ
る
と
き
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別
障
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に
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い
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常
時
の
介
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と
す
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児
童
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、
福
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図
る
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と
を
目
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ま
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を
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事
由
と
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年
金
を
受
け
て
い
る
と
き

②
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き

③
受
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者
お
よ
び
そ
の
扶
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務
者
の
所
得
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一
定
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以
上

　
あ
る
と
き

障
害
児
福
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手
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特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的
福
祉
手
当
を
受
給

さ
れ
て
い
る
人
は
、
受
給
資
格
確
認
の
た
め
に
現
況
届
（
所
得
状
況
届

を
含
む
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
必
要
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
期
日
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い
と
、
受

給
資
格
が
あ
っ
て
も
引
き
続
き
手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
提
出
期
間　
８
月
11
日
㈬
～
９
月
10
日
㈮　
※
土･

日
曜
日
を
除
く
。
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■
認
定
の
請
求

■
現
況
届

　

こ
れ
ら
の
手
当
は
、
本
人
（
障
が
い
児
の
場
合
は
保
護
者
）
か
ら
の

請
求
に
よ
り
認
定
さ
れ
ま
す
。
障
が
い
の
状
態
に
つ
い
て
は
、
指
定
の

診
断
書
な
ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
審
査
を
行
い
ま
す
。


