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林
さ
ん
は
「
育
児
中
の
人
に
、
災
害
に

備
え
て
食
べ
物
や
飲
み
物
、
育
児
グ
ッ
ズ

な
ど
を
用
意
し
て
い
る
か
と
た
ず
ね
る

と
、
準
備
し
て
い
な
い
と
答
え
る
人
が
多

く
心
配
に
な
り
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　
公
助
・
共
助
・
自
助
は
災
害
に
対
す
る

備
え
や
災
害
時
に
も
生
か
さ
れ
ま
す
。
行

政
に
よ
る
支
援︵
公
助
︶を
待
つ
だ
け
で

な
く
、
地
域
で
助
け
合
う
こ
と︵
共
助
︶

や
自
分
で
備
え
る
こ
と︵
自
助
︶が
必
要

だ
と
い
う
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
災
害
が
起
き
て
避
難
所
な
ど
に
避
難
し

た
と
き
、
例
え
ば
、
育
児
を
し
て
い
る
女

性
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
困
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
林
さ
ん
は
、
男
性
の
目
に
ふ
れ
ず
に
授

乳
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
が
難
し
い
こ

と
や
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
く
女
性
な
ら

で
は
の
悩
み
を
相
談
し
づ
ら
い
こ
と
な
ど

▲

助
産
師
の
林
み
ち
子
さ
ん
。
市
が
行
う

　
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
を
担
当
し
、
市
内

　

の
家
庭
を
訪
問
し
て
お
母
さ
ん
の
相
談

　
な
ど
を
受
け
て
い
ま
す
。

災
害
時
、

お
母
さ
ん
が
困
る
こ
と
は

自
助
や
共
助
の
大
切
さ
を

意
識
し
て
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に

ま
ず
は
家
族
と
地
域
の
つ
な
が
り
を

助
産
師
の
林
み
ち
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

子どもの命　家族で守る! 地域で守る!
　　　　　　　　～伊賀市は、おやこ防災事業に取り組んでいます～

　

自
分
の
周
り
で
災
害
な
ん
て
起
こ
る
は

ず
が
な
い
、
起
こ
っ
た
と
し
て
も
自
分
は

大
丈
夫
。
そ
う
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
災
害
が
起

こ
り
、
避
難
所
に
身
を
寄
せ
た
あ
な
た
は

地
域
の
人
と
同
じ
屋
根
の
下
で
数
日
間
を

過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
混
乱
の
中
、

支
援
物
資
が
い
つ
届
く
か
ら
わ
か
ら
な
い

状
況
で
育
児
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

し
た
ら
⋮
。

　

大
切
な
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
、

今
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

家
族
で
守
る
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を
あ
げ
て
、「
避
難
所
で
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
失
わ
れ
る
の
が
一
番
辛
い
こ
と
で

す
。」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
過
去
の
例
で
は
、
混
乱
が
落
ち

着
い
て
く
る
と
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
遊

ば
せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
や
家
族
以
外

で
話
の
で
き
る
人
の
存
在
が
必
要
と
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
地
域
の
人

と
普
段
か
ら
接
し
て
い
な
い
と
、
自
分
を

さ
ら
け
だ
す
こ
と
が
で
き
な
い
、
安
心
し

て
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
が
起
こ
り
ま
す
。

　
「
普
段
か
ら
、
顔
を
あ
わ
せ
て
声
を
か

け
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
。」
と
、
林
さ

ん
は
話
し
ま
す
。「
人
は
会
え
ば
会
う
ほ

ど
親
し
み
を
感
じ
る
生
き
物
で
す
。
普
段

か
ら
声
を
か
け
あ
う
こ
と
で
親
し
く
な
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

　
林
さ
ん
に
よ
る
と
、
話
し
か
け
て
も
ら

え
る
こ
と
を
待
っ
て
い
る
タ
イ
プ
の
お
母

さ
ん
も
多
く
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
中
に

は
、
転
入
や
転
居
な
ど
で
、
周
囲
に
知
人

が
い
な
い
家
庭
も
多
く
あ
り
ま
す
。

 

お
母
さ
ん
た
ち
に
は
、
話
し
か
け
ら
れ

る
こ
と
を
待
っ

て
い
る
だ
け
で

は
な
く
、
周
囲

の
人
に
対
し

て
、
子
育
て
世

帯
で
あ
る
こ
と

な
ど
を
自
分
か

ら
積
極
的
に
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
話

し
て
い
る
そ
う
で
す
。　

　
ま
た
、
避
難
所
で
の
食
事
や
お
や
つ
な

ど
に
関
し
て
は
、
最
近
で
は
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
子
ど
も
も
多
い
た
め
、
家
族
が
目

を
離
し
た
と
き
に
配
ら
れ
た
食
事
や
お
や

つ
な
ど
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
て
し
ま

う
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
普
段
か
ら
そ
の
子
ど
も
の
ど
う
い
っ
た

こ
と
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
を
周
囲
に
伝
え
ら
れ
る
関
係
づ
く
り
が

必
要
で
す
。

　
「
最
近
は
、
困
っ
た
こ
と
や
調
べ
た
い

こ
と
が
あ
る
と
ま
ず
ネ
ッ
ト
検
索
を
利
用

す
る
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
、
す
ぐ
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き

る
便
利
な
手
段
で
す
が
、身
近
に
い
る『
人
』

に
も
頼
っ
て
ほ
し
い
で
す
。」
と
林
さ
ん
は

話
し
ま
す
。「
育
児
で
困
っ
た
と
き
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
前
に
、
ま
ず
は

保
健
師
や
助
産
師
、
周
囲
の
人
な
ど
に
直

接
相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

　

非
常
時
用
に
販
売
さ
れ
て
い
る
食
品
に

対
し
て
、
値
段
が
高
い
、
お
い
し
く
な
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
い
る
人
も
、

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

防
災
対
策
と
し
て
必
ず
こ
れ
ら
の
非
常
食

を
用
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て

い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

林
さ
ん
は
、「
乾
パ
ン
な
ど
の
よ
う
に

非
常
時
用
の
特
別
な
も
の
で
な
く
て
も
、

普
段
の
生
活
の
中
で
食
べ
慣
れ
て
い
る
も

の
で
も
十
分
で
す
。
む
し
ろ
災
害
時
に
普

段
と
同
じ
食
事
を
と
る
こ
と
で
安
心
感
が

得
ら
れ
ま
す
。」
と
提
案
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
食
品
は
定
期
的
に
入
れ
替
え

る
必
要
が
あ
る
の
で
、
消
費
・
補
充
を
繰

り
返
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　
子
ど
も
が
離
乳
食
を
食
べ
る
時
期
に
な

る
と
、
食
材
の
裏
ご
し
を
し
た
り
、
味
付

け
を
薄
め
た
り
と
離
乳
食
の
準
備
に
頭
を

悩
ま
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
普
段
で
さ
え
そ
う
い
っ
た
悩
み
が
尽
き

ま
せ
ん
が
、
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
子

ど
も
の
食
事
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と

不
安
に
思
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
用
の
食
事
と
し
て
離

乳
食
を
特
別
に
作
ら
な
く
て
も
、
大
人
が

食
べ
る
物
に
大
人
用
の
味
付
け
を
す
る
前

に
取
り
分
け
て
つ
ぶ
し
て
あ
げ
る
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
災
害
時
に
限
ら
ず
、

普
段
で
も
そ
の
方
法
で
十
分
な
離
乳
食
に

な
り
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
て
妊
娠
し
て
い
る
人
が
気

を
つ
け
る
こ
と
を
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、
林

さ
ん
は
「
体
力
を
つ
け
て
お
く
こ
と
や
母

子
健
康
手
帳
を
常
に
持
ち
歩
く
こ
と
で

す
。」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
続
け

て
「
お
な
か
が
張
っ
て
い
る
状
態
に
対
し

て
危
機
感
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
注

意
を
促
し
ま
し
た
。　

　
寒
い
季
節
で
あ
れ
ば
、
避
難
所
の
冷
た

い
床
の
上
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
、
体
が

冷
え
て
お
な
か
が
張
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

通
常
で
あ
っ
て
も
、
エ
ベ
レ
ス
ト
の
頂
上

で
酸
素
マ
ス
ク
な
し
で
立
っ
て
い
る
の
と

似
た
よ
う
な
環
境
に
い
る
そ
う
で
す
。
そ

れ
が
お
な
か
が
張
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血

管
が
縮
み
酸
素
や
栄
養
が
行
き
届
か
な
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
、
と
て
も
辛
い
状
態
で
す
。

　
ま
た
、
非
常
事
態
の
中
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
し
ま
い
、
普
段
で
あ
れ
ば
答
え
ら

れ
る
妊
娠
週
数
な
ど
の
自
分
や
赤
ち
ゃ
ん

の
状
態
が
答
え
ら
れ
な
く
な
る
人
も
い
ま

す
と
林
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
る
意
味
で
も
、
体
の
状
態

普
段
か
ら

声
を
か
け
あ
う
こ
と
が
大
切

離
乳
食
に
特
別
な
も
の
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん

「
お
な
か
が
張
っ
て
い
る
」
状
態
に

危
機
感
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
く

「
人
」
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い

非
常
食
に
は
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
を

備
え
ま
し
ょ
う
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を
伝
え
る
た
め
に
必
ず
母
子
健
康
手
帳
を

持
ち
歩
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
普
段
か
ら
使
い
慣
れ
た
保
湿
ク
リ
ー
ム

や
日
焼
け
止
め
を
か
ば
ん
の
中
に
入
れ
て

お
く
こ
と
も
ひ
と
つ
の
防
災
対
策
で
す
。

　

皮
膚
が
乾
燥
し
て
カ
サ
カ
サ
に
な
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抵
抗
力
は
弱
く
な
り
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
ク
リ
ー
ム
は
、
乾
燥
や

炎
症
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
、
健
康
を

保
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
慣
れ
親
し
ん
だ
お
も

ち
ゃ
や
絵
本
な
ど
は
、
心
の
安
定
剤
の
役

割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。
災
害
時
に
は

と
っ
さ
に
思
い
つ
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
避
難
所
な
ど
で
過
ご
す
場
合
に

備
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

　
避
難
所
で
あ
っ
て
も
子
ど
も
は
遊
び
た

く
な
る
も
の
で
す
。
と
き
に
は
大
き
な
声

を
出
す
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

と
き
、
周
囲
の
人
に
自
分
の
子
ど
も
が
好

き
な
も
の
や
遊
び
を
普
段
か
ら
知
っ
て
お

い
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち
の
経
験
を
生
か

し
て
遊
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

災
害
時
に
子
ど
も
の
い
る
家
族
が
周
囲
に

対
し
て
気
を
使
わ
ず
に
す
む
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

林
さ
ん
は
、「
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
、

普
段
の
生
活
の
中
で
関
わ
り
を
持
っ
て
い

れ
ば
こ
そ
で
き
る
こ
と
で
す
。
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
や
防
災
訓
練
な
ど
を
通
し
て
顔
見

知
り
に
な
っ
て
お
け
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。」
と
話
し
ま
す
。

　
非
常
時
に
助
け
合
え
る
、「
お
互
い
様
」

と
思
い
合
え
る
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
時
代
と
と
も
に
、
人
の
気
持
ち
も
変

化
し
、
独
り
で
い
る
こ
と
が
好
き
な
人
が

年
々
増
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。」
と
林

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
人
間
は
、
独
り
で

は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
親
以
外
の
大
人
か

ら
も
愛
さ
れ
る
と
い
う
経
験
を
、
子
ど
も

た
ち
の
心
に
た
く
さ
ん
与
え
て
育
て
て
あ

げ
て
欲
し
い
。
そ
う
や
っ
て
育
て
ら
れ
た

子
ど
も
は
、
き
っ
と
他
人
に
も
優
し
さ
を

分
け
ら
れ
る
人
間
に
育
つ
と
思
い
ま
す
。

好
き
の
反
対
は
嫌
い
で
は
な
く
、無
関
心
。

こ
の
世
で
一
番
寂
し
い
こ
と
で
す
。
伊
賀

市
内
の
各
地
域
で
、
独
り
ぼ
っ
ち
を
つ
く

ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
誰
も
が
で
き
る

こ
と
、
例
え
ば
、
挨
拶
を
さ
れ
た
ら
挨
拶

を
返
す
こ
と
を
い
と
わ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。」　

　　
育
児
を
し
て
い
る
人
に
対
し
て
、
林
さ

ん
は「
最
高
の
育
児
グ
ッ
ズ
は
人
手
で
す
。

物
で
は
な
く
、
人
に
頼
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。「
普

段
で
き
な
い
こ
と
が
、
災
害
時
に
で
き
る

は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
に
頼
る
こ
と
が

上
手
で
は
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
お
願
い

し
ま
す
の
一
言
で
話
が
は
ず
み
仲
良
く
な

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

　
林
さ
ん
は
「
頼
る
こ
と
は
、
心
と
心
の

接
着
剤
で
す
。
一
人
で
頑
張
り
過
ぎ
ず
、

地
域
の
人
や
保
健
師・看
護
師
な
ど
に『
助

け
て
』『
手
伝
っ
て
』
と
声
を
か
け
て
、
ど

ん
ど
ん
頼
っ
て

ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
地
域
と
親
子
が
歩
み
寄
る
こ
と
は
、
一

方
の
努
力
だ
け
で
は
実
現
し
ま
せ
ん
。
周

囲
の
人
が
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
こ
と

で
、
お
互
い
に
歩
み
寄
り
や
す
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
自
分
自
身
の
子
育
て
の
経
験
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
く

な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
子
育
て
の
主
役
は
そ
の
家
族
で
あ

「
好
き
」
の
反
対
は
「
無
関
心
」

人
手
に
ま
さ
る
育
児
グ
ッ
ズ
は

あ
り
ま
せ
ん

周
囲
の
理
解
が

地
域
と
親
子
を
結
び
つ
け
る

普
段
の
持
ち
物
に
も

防
災
対
策
を

周
囲
の
人
に
自
分
の
子
ど
も
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

　

大
地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
と

き
、
市
で
は
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、

市
全
域
で
発
生
し
て
い
る
被
害
な
ど
の
対

応
に
あ
た
り
ま
す
。

　
発
生
当
初
の
３
日
間
程
度
は
、
情
報
収

集
や
人
命
救
助
活
動
を
優
先
し
て
行
う
た

め
、
個
別
の
事
情
を
考
慮
し
た
対
応
が
ほ

と
ん
ど
で
き
な
い
こ
と
が
現
実
で
す
。
例

え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
が
飲
む
粉
ミ
ル
ク
で
す

が
、
必
要
な
人
全
員
に
十
分
な
量
を
、
あ

る
い
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
品
を
供
給
す

る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
家

庭
で
の
普
段
か
ら
の
備
え
で
す
。
と
言
っ

て
も
、
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◦
身
を
守
る
こ
と
の
例

　

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
は
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
離

す
、
戸
棚
の
扉
を
固
定
す
る
、
物
を
高
く

積
み
上
げ
な
い
、
玄
関
周
り
や
子
ど
も
が

遊
ぶ
場
所
を
整
頓
す
る
こ
と
な
ど
で
、
家

の
中
に
安
全
な
空
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◦
食
べ
物
の
例

　
非
常
持
出
袋
を
特
別
に
用
意
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
で
の
通
常
の
ス

ト
ッ
ク
食
料
品
の
う
ち
、
レ
ト
ル
ト
食
品

な
ど
を
袋
に
入
れ
て
、
保
管
し
て
お
く
だ

け
で
も
十
分
で
す
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
袋
の
底
に
圧
縮
袋
に
入

れ
た
長
袖
の
肌
着
や
お
む
つ
を
そ
っ
と
忍

ば
せ
て
お
け
ば
、
さ
ら
に
安
心
で
す
。

　
最
初
か
ら
万
全
に
し
よ
う
と
思
う
の
で

な
く
、
子
ど
も
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
始
め
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
こ
と
か
ら始

め
ま
し
ょ
う

総
合
危
機
管
理
課

地
域
で
守
る
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親
子
を
支
え
る
に
は

た
く
さ
ん
の
「
人
手
」
が
必
要

地
域
と
親
子
を
つ
な
ぐ

新
た
な
取
り
組
み

＊
離
婚
や
再
婚
な
ど
に
よ
っ
て
で
き
た
血
縁

　
関
係
の
な
い
親
子
の
あ
り
方

*

　
今
回
の
特
集
で
は
、
子
育
て
を
し
て

い
る
家
族
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人

に
と
っ
て
も
、
災
害
に
備
え
る
た
め

に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。
災
害
は
、
い
つ
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

万
一
の
事
態
に
備
え

て
、
大
切
な
子
ど
も

の
命
を
守
る
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
せ
ん
か
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼

○
お
や
こ
防
災
事
業
・
育
児
・
健
康
な
ど

　
に
つ
い
て

　
健
康
推
進
課

　
☎
22
・
９
６
５
３　
FAX  
22
・
９
６
６
６

○
防
災
に
つ
い
て

　
総
合
危
機
管
理
課

　
☎
22
・
９
６
４
０　
FAX  
24
・
０
４
４
４

◆
災
害
対
策
へ
の

　
意
識
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

　
今
年
の
春
、
伊
賀
市
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、主
任
児
童
委
員
が
中
心
と
な
り
、

行
政
も
関
わ
り
な
が
ら
検
討
を
重
ね
て
、

「
子
ど
も
の
い
の
ち
を
守
る
た
め
の
防
災

し
お
り
」
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
成
し
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
、
主
任

児
童
委
員
の
清
水
み
ど
り
さ
ん
は
「
こ
れ

ま
で
伊
賀
市
に
は
、
災
害
時
の
育
児
に
つ

い
て
働
き
か
け
る
取
り
組
み
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
育
児
を
し
て
い
る
人
た
ち
に

防
災
の
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
で
、
昨
年
の
秋
頃
か
ら
作
り
始
め

ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

　　

　
主
任
児
童
委
員
の
荒
井
惠
美
子
さ
ん
は

「
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
自
分
の
子
ど

も
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ

と
で
防
げ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

防
災
し
お
り
で
す
べ
て
の
情
報
を
網
羅
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必
要
と

思
わ
れ
る
最
低
限
の
情
報
を
盛
り
込
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
を
災
害
に
つ
い
て
考
え
る

ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

◆
普
段
か
ら
備
え
て
お
く
た
め
に

　
防
災
し
お
り
に
は
、
災
害
時
に
知
っ
て

お
け
ば
役
立
つ
情
報
や
防
災
情
報
、
安
否

情
報
の
確
認
方
法
な
ど
に
つ
い
て
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
マ
マ
バ
ッ
ク
防
災

化
」
と
し
て
、
普
段
の
か
ば
ん
に
加
え
て

ほ
し
い
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
災
害
時
、
救
援
物
資
の
中
か
ら
自

分
の
子
ど
も
に
あ
っ
た
お
む
つ
な
ど
が
す

ぐ
に
手
に
入
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
育
児

に
は「
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
」が
き
か
な
い
か

ら
こ
そ
、普
段
か
ら
の
備
え
が
肝
心
で
す
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
の
辻
村
喜
美
さ
ん

は
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
と
き
な
ど
に
配
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
防
災
し
お
り
を

活
用
し
て
、
ご
意
見
な
ど
が
あ
れ
ば
地
域

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委

員
に
話
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い

で
す
。」
と
話
し
ま
す
。

《特集》子どもの命　家族で守る ! 地域で守る !

子
ど
も
を
守
る
た
め
の

「
防
災
し
お
り
」を
作
成
し
ま
し
た

る
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
よ

く
が
ん
ば
っ
て
る
ね
。」
と
い
う
労
い
の

言
葉
と
と
も
に
、
何
を
助
け
て
ほ
し
い
の

か
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
な
課
題
と
し
て
、
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
・
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
や
ス

テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
対
す
る
周
囲
の
人

た
ち
か
ら
の
偏
見
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま

す
。
周
囲
の
人
の
何
気
な
い
一
言
が
そ
の

家
族
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
普
段
か
ら
接
し
て
お
く
こ
と
で
家
族

の
新
し
い
あ
り
方
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
互
い
が
歩
み
寄
り
、
関
わ
り
を
持
つ

こ
と
が
非
常
時
に
助
け
合
う
た
め
に
も
大

切
だ
と
い
え
ま
す
。

　　
災
害
時
、
育
児
を
す
る
人
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
側
も
、
例
え
ば
民
生
委
員
児
童
委

員
一
人
で
は
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
体
制
の
と

れ
る
人
数
が
必
要
で
す
。
少
し
の
間
子
ど

も
を
み
て
あ
げ
る
、
声
を
か
け
る
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
で
、
そ
の
関
係
性
は

変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
伊
賀
市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
お
や

こ
防
災
事
業
と
し
て
、
お
お
む
ね
１
歳
か

ら
３
歳
児
を
も
つ
家
族
と
地
域
を
つ
な
ぐ

新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
災
害
時
に
備
え
て
地

域
に
住
む
子
ど
も
と
そ
の
家
族
と
民
生
委

員
児
童
委
員
や
地
域
の
人
な
ど
が
ふ
れ
あ

う
機
会
を
つ
く
り
ま
す
。

　

年
間
４・
５
地
域
ず
つ
を
５
年
間
に
わ

た
っ
て
市
内
全
域
で
行
っ
て
い
く
予
定
で

す
。
詳
し
い
日
程
は
、
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

地
域
と
家
族
で
守
る
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職　種 学歴・免許・資格などの要件 年　齢 採用予定
人数

事務職

上　級

①学校教育法による大学（４年制）を卒業した人また
　は平成 28 年 3 月末までに卒業見込みの人
②伊賀市職員採用試験委員会が①に掲げる人と同等
　の資格があると認める人

昭和 57 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

17 人
程度

初　級

①学校教育法による高等学校を卒業した人または平
　成 28 年 3 月末までに卒業見込みの人
②伊賀市職員採用試験委員会が①に掲げる人と同等
　の資格があると認める人

昭和 61 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

技術職（土木）

上　級
事務職上級の学歴などの要件を満たし、土木技術に
係る専門課程を履修した人または平成 28 年 3 月末
までに履修見込みの人

昭和 57 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

4 人
程度

初　級
事務職初級の学歴などの要件を満たし、土木技術に
係る専門課程を履修した人または平成 28 年 3 月末
までに履修見込みの人

昭和 61 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

保健師 保健師免許を有する人または平成 28 年 3 月末まで
に取得見込みの人

昭和 55 年 4 月 2 日
以降に生まれた人 若干名

社会福祉士

上　級
事務職上級の学歴などの要件を満たし、社会福祉士
資格を有する人または平成 28 年３月末までに取得
見込みの人 昭和 50 年 4 月 2 日

以降に生まれた人 若干名

初　級
事務職初級の学歴などの要件を満たし、社会福祉士
資格を有する人または平成 28 年３月末までに取得
見込みの人

保育士 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人また
は平成 28 年 3 月末までに取得見込みの人

昭和 60 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

5 人
程度

保育士（任期付職員） 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有し、保育士
として平成 28 年 3 月末までに実務経験 を有する人

昭和 35 年４月２日
以降に生まれた人

４人
程度

理学療法士 理学療法士免許を有する人または平成 28 年 3 月末
までに取得見込みの人

昭和 62 年 4 月 2 日
以降に生まれた人 若干名

消防職
上　級 事務職上級の学歴などの要件を満たす人 昭和 61 年 4 月 2 日

以降に生まれた人 若干名
初　級 事務職初級の学歴などの要件を満たす人

救急救命士
事務職上級または初級の学歴などの要件を満たし、
救急救命士免許を有する人または平成 28 年３月末ま
でに取得見込みの人

昭和 61 年 4 月 2 日
以降に生まれた人 若干名

※採用予定人数は、欠員状況などにより変更になる場合があります。
＊実務経験…週 29 時間以上の勤務形態で、通算 3 年以上勤務した経験のこと。

平成28年 4月採用予定の
　　　市職員を募集します

*
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

◆受付期間
　８月３日㈪～ 24 日㈪　午前８時 30 分～午後５時　※土・日曜日を除く。
◆受験申し込み
　申し込みにあたっては必ず募集要項をご確認ください。募集要項は、人事課・各支所振興課・消防本部・上野総
合市民病院庶務課に備え付けているほか、ホームページに掲載しています。また、募集要項を郵送で取り寄せたい
場合は、返信用封筒（角型２号封筒に宛名を明記し 120 円切手を貼ってください。）を同封の上、申込先までご請
求ください。

職　種
第１次試験

内　容 と　き ところ

事務職 教養試験・能力試験

９月 20 日㈰
午前：教養試験
午後：能力試験・専門試験

ハイトピア伊賀

技術職（土木） 教養試験・専門試験

保健師 教養試験・専門試験

社会福祉士 教養試験・専門試験

保育士 教養試験・専門試験

保育士（任期付職員） 専門試験

理学療法士 教養試験

消防職
教養試験・体力測定

９月 19 日㈯
午前：教養試験
午後：体力測定

教養：ゆめぽりすセンター
体力：ゆめドームうえの救急救命士

※第２次試験（集団討議面接・適性検査）…10 月 24 日㈯または 25 日㈰の実施を予定しています。
※第３次試験（個別面接、保育士はピアノ実技も併せて実施）…11 月 22 日㈰または 23 日(月・祝)の実施を予定して
　います。
※第２次試験は第１次試験の合格者に、第３次試験は第２次試験の合格者にそれぞれ詳細を通知します。
※保育士（任期付職員）の第２次試験は、別日程での実施を予定しています。

①地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当する人は受験できません。
②永住者または特別永住者の在留資格のない外国籍の人は受験できません。
　なお、外国籍の人は採用後、公権力の行使または公の意思形成への参画にたずさわる職につけません。
　消防職・救急救命士については日本国籍のない人は受験できません。
③消防職・救急救命士については、採用後の居住地についてなど別の要件がありますので募集要項で確認してください。
④救急救命士は、救急業務以外に消防職員として通常の消防業務にも従事していただきます。
⑤保育士は、幼稚園に配属される場合があります。
⑥理学療法士の勤務場所は、上野総合市民病院です。

▪受験手続き　　

▪試験日時・会場

▪その他

▪申込先・問い合わせ　
　〒 518-0869　伊賀市上野中町 2976 番地の 1　上野ふれあいプラザ２階
　伊賀市総務部人事課　☎ 22-9605　ＦＡＸ 22-9616
※消防職・救急救命士については消防本部消防総務課（☎ 24-9100　ＦＡＸ 24-9111）、理学療法士については上野総
　合市民病院事務部庶務課（☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-1565）にも問い合わせができます。

　平成 28年４月１日
▪採用予定日
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６
月
28
日
㈰
か
ら
30
日
㈫
ま
で
の
３
日

間
に
わ
た
り
、
２
０
１
５
年
ミ
ラ
ノ
国
際

博
覧
会
日
本
館
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
、
忍
者

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
伊
賀
の
食
文
化
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
は
、
伊
賀
忍
者
特

殊
軍
団
『
阿
修
羅
』
が
本
格
的
な
忍
者

シ
ョ
ー
を
披
露
し
、
そ
の
迫
力
あ
る
舞
台

で
多
く
の
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、伊
賀
流
忍
者
を
生
み
出
し
た
「
秘

蔵
の
國
」
な
ら
で
は
の
食
文
化
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
伊
賀
牛
・
和
菓
子
（
お
し

も
ん
）・
漬
物
の
試
食
と
伊
賀
酒
の
試
飲

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
試
食
や
試
飲
の
際

に
は
、
伊
賀
焼
の
皿
や
お
猪ち
ょ
こ口

を
使
用
し

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
も
伊
賀
焼
の
器
や

伊
賀
く
み
ひ
も
な
ど
の
伝
統
的
工
芸
品
を

展
示
し
て
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
世
界
の

皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
日
間
を
通
し
て
来
場
者
に
は
、
伊
賀

市
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
か
た
や
き
を
配
布

し
、
忍
者
パ
ネ
ル
を
背
景
に
記
念
撮
影
を

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
忍
者
の
本
家
が
伊

賀
で
あ
る
こ
と
を
十
分
に
発
信
で
き
ま
し
た
。

　

ミ
ラ
ノ
万
博
出
展
の

最
終
日
、
岡
本
市
長
が

在
ミ
ラ
ノ
日
本
総
領
事

の
古
賀
京
子
さ
ん
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

古
賀
総
領
事
は
、
伊

賀
市
の
ミ
ラ
ノ
万
博
出
展
に
対
し
て
「
地

方
自
治
体
が
海
外
で
活
動
す
る
こ
と
に
敬

意
を
表
し
ま
す
。
今
後
も
積
極
的
に
海
外

展
開
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。」
と
話

し
ま
し
た
。　

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
４

日
㈯
ま
で
三
重
県
が
出

展
す
る
こ
と
に
伴
い
、

岡
本
栄
伊
賀
市
長
か
ら

鈴
木
英
敬
三
重
県
知
事
へ

の
引
継
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
中
で
市
長
と
知
事
に
よ

る
ミ
ラ
ノ
対
談
が
行
わ
れ
、
来
年
開
催
さ

れ
る
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
や
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
で
の
観
光
の
可
能
性
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
こ
の
様
子
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
、
ミ
ラ
ノ
か

ら
世
界
に
向
け
て
発
信
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
展
に
よ
り
、
世
界
か
ら
注
目

を
集
め
る
「
忍
者
」
と
い
う
素
材
を
存
分

に
活
用
し
、
伊
賀
市
を
世
界
に
向
け
て
大

き
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
伴
い
、
今
後
ま

す
ま
す
外
国
人
観
光
客
が
増
加
し
て
い
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

伊
賀
市
で
も
、
外
国
人
観
光
客
の
誘
客

に
向
け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

２
０
１
５
年 

ミ
ラ
ノ
国
際
博
覧
会
に

出
展
し
ま
し
た

　

市
で
は
、「
伊
賀
流
忍
者
」
発
祥
の

地
で
あ
る
伊
賀
市
を
世
界
に
向
け
て
発

信
し
、
ま
た
伊
賀
の
食
材
や
物
産
を
紹

介
す
る
た
め
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
さ
れ
て
い
る
２
０
１
５
年
ミ
ラ
ノ
国

際
博
覧
会（
ミ
ラ
ノ
万
博
）
に
出
展
し

ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
報
告
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
観
光
戦
略
課

　
☎
22
・
９
６
７
０

　
ＦＡＸ
22
・
９
６
９
５

　
テ
ー
マ
は

　
「
伊
賀
流
忍
者
の
精
神
と
食
文
化
」

　
伊
賀
市
長
と
三
重
県
知
事
の

　
ミ
ラ
ノ
対
談

　
伊
賀
市
の
魅
力
を

　
世
界
へ
発
信
す
る
た
め
に

　
在
ミ
ラ
ノ
日
本
国
総
領
事
館
を
訪
問

◆
写
真
の
説
明

①
試
飲
用
の
伊
賀
酒
を
す
す
め
る
岡
本

市
長 

②
日
本
館
に
入
場
す
る
た
め
に
並

ぶ
人
の
列 

③
忍
者
シ
ョ
ー
の
様
子 

④

伊
賀
市
の
展
示 

⑤
伊
賀
牛
を
試
食
す
る

来
場
者 

⑥
伊
賀
酒 

⑦
伊
賀
酒
を
試
飲

す
る
来
場
者

①②③

④⑤⑥⑦
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

みんなで元気まるごと!応援フェスタ
◆ 楽しく健康づくり ! 子どもも楽しめるイベントもたくさん !

　健康測定会などの健康に関する催しや、子育てに役
立つさまざまな催しを開催します。フェスタに参加し
て、健康なこころと体をつくるきっかけにしてみませ
んか。
◆と　き　８月 29 日㈯
　午後１時 15 分～３時 30 分
◆ところ　ハイトピア伊賀　４・５階
※車の場合は、上野西小学校のグラウンドをご利用く
　ださい。

《からだ年齢はかり塾》
　午後１時 30 分～３時
　健康測定会（骨密度測定・血管指標測定・足型測定・
片足立ち測定・歩行測定・足指力測定・頸動脈エコー
など）
※頸動脈エコーは、整理券を当日会場にて配布します。

《女性の健康相談コーナー》
　受付：午後１時 30 分～３時
　骨、更年期など女性特有の身体について助産師によ
る相談

《歯っぴぃライフ塾》
　受付：午後１時 30 分～３時
　無料歯科検診、歯科相談（矯
正・入れ歯・ブラッシングなど）、
健
けん

口
こう

づくりのパネル展示

《食と健康づくり塾》
　カルシウム食の展示、メニューの展示

《忍にん体操 CD・DVD 販売》

《工作・遊びの広場》
《いのちのはぐくみコーナー》
　妊婦ジャケットを装着しての妊婦体験、おなかの中
の赤ちゃん人形の展示など

《親子で防災コーナー》
　非常持ち出し品の紹介など

《子育てサークル、子育て支援
センター、ファミリーサポー
トセンター紹介》

【問い合わせ】健康推進課
　☎22-9653　ＦＡＸ22-9666

◆健康応援イベント

◆子育て応援イベント

ひゅーまんフェスタ 2015
◆ 核や戦争のない平和な世界をめざして

【問い合わせ】人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288

　戦後 70 年、一人ひとりが核や戦争のない平和な世
界について考えましょう。
【と　き】　９月５日㈯　午後１時 30 分～４時
【ところ】　ふるさと会館いが
【内　容】
○基調講演　
　テーマ：「核廃絶は実現できる」

　講師：ヒロシマ・ピース・オフィス
　　　　代表　秋葉　忠利さん
○第 11 回伊賀市非核平和推進中学生広島派遣報告
　報告者：市内中学生代表 10 人
○被爆体験講話
　講師：三重県原爆被災者の会伊賀支部
※手話通訳・要約筆記・磁気誘導ループあり

【問い合わせ】　○健康推進課　　　　　　
○子育て包括支援センター
　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666
○人権政策・男女共同参画課
　☎ 22-9632　ＦＡＸ 22-9666

in ハイトピア伊賀

《ママのためのリフレッシュ講座》　※予約制
　午後１時 45 分～２時 45 分　
　赤ちゃんも使える石けんづくり
※材料費が必要です。

《パパのための育児男子講座》　※予約制
　午後１時 45 分～２時 45 分
　赤ちゃんと一緒に体幹トレーニング
⇒講座に申し込むには…
○対象者：市内在住の０歳児とその父親・母親　
※先着 15 組
○受付開始日：８月７日㈮　午前９時～
○申込先：子育て包括支援センター　☎ 22-9665
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《
９
月
１
日
か
ら

福
祉
医
療
費
の
受
給
資
格
証
が
変
わ
り
ま
す
》

　　
受
給
資
格
証
の
更
新
に
あ
た
っ
て
は
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、
本
人
や
保
護
者
、
扶
養
義
務
者
な
ど
の
前
年

中
の
所
得
に
基
づ
き
、
現
在
資
格
の
あ
る
人
の
受
給
資
格

を
見
直
し
ま
す
。

　

９
月
以
降
も
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
の
あ
る
人
に
は
、

新
た
に
受
給
資
格
証（
青
色
）を
送
付
し
ま
す
。
県
内
の

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
と
き
は
、
健
康
保
険
証
と
併

せ
て
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
給
資
格
条
件
に
該
当
す
る
人
で
、
受
給
資
格
認
定
申

請
を
し
て
い
な
い
人
は
先
に
認
定
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
受
給
中
の
人
は
、
更
新
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
前
年
度
以
前
に
所
得
超
過
な
ど
で
受
給
資

　
格
証
が
交
付
さ
れ
て
い
な
い
人
は
改
め
て
手
続
き
が
必

　
要
で
す
。（
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
申
請
を
す
る
と
、受
給

　
資
格
の
あ
る
人
に
は
９
月
１
日
か
ら
の
受
給
資
格
証
を

　
送
付
し
ま
す
。）

【
対
象
者
】

　
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、本
人
・
扶

養
義
務
者
な
ど
の
所
得
が
左
の
制
限
額
表
の
額
未
満
の
人

①
母
子
家
庭
で
養
育
さ
れ
て
い
る
18
歳
未
満
児
（
＊
４
）

　
と
そ
の
母

②
父
子
家
庭
で
養
育
さ
れ
て
い
る
18
歳
未
満
児
（
＊
４
）

　
と
そ
の
父

③
父
ま
た
は
母
の
い
な
い
18
歳
未
満
児（
＊
４
）と
そ
の

　
養
育
者

④
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い（
国
民
年
金
の
障
害
等
級

　

１
級
程
度
）
に
あ
る
18
歳
未
満
児
（
＊
４
）
と
そ
の

　
父
ま
た
は
母

【
助
成
対
象
医
療
費
】

○
償
還
払
い
（
＊
１
）

○
医
療
保
険
各
法
に
よ
る
自
己
負
担
相
当
額
（
＊
２
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
健
康
保
険
証　
○
印
鑑

○
振
込
先
の
わ
か
る
も
の

○
児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
公
的
年
金
証
書
と
児

　
童
・
養
育
者
の
戸
籍
謄
本

○
本
人・扶
養
義
務
者
な
ど
の
課
税（
所
得
）証
明
書（
＊
３
）

一人親家庭等医療費所得制限額表
（万円）

扶養の
人数

本人の
所得額

児童の養育者、
配偶者・扶養義務
者の所得額

0人 192.0 236.0
1 人 230.0 274.0
2 人 268.0 312.0
3 人 306.0 350.0
4 人 344.0 388.0
5 人 382.0 426.0

【
問
い
合
わ
せ
】　
保
険
年
金
課　
☎
22
・
９
６
６
０　
℻  
26
・
０
１
５
１

障がい者医療費所得制限額表　　　（万円）

扶養の人数 本人の所得額 配偶者・扶養義務
者の所得額

0人 360.4 628.7
1 人 398.4 653.6
2 人 436.4 674.9
3 人 474.4 696.2
4 人 512.4 717.5
5 人 550.4 738.8

【
対
象
者
】

　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、
本
人
・
扶

養
義
務
者
な
ど
の
所
得
が
左
の
制
限
額
表
の
額
未
満
の
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
人

②
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ
を
お
持
ち
の
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
を
お
持

　
ち
の
人

【
助
成
対
象
医
療
費
】

○
償
還
払
い
（
＊
１
）

○
医
療
保
険
各
法
に
よ
る
自
己
負
担
相
当
額
（
＊
２
）

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は
、
入

　
院
以
外
の
医
療
費

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
健
康
保
険
証

○
印
鑑

○
振
込
先
の
わ
か
る
も
の

○
身
体
障
害
者
手
帳・療
育

　
手
帳・精
神
障
害
者
保
健

　
福
祉
手
帳
の
う
ち
該
当
す

　
る
す
べ
て
の
手
帳

○
本
人
・
扶
養
義
務
者
な

　

ど
の
課
税（
所
得
）
証

　
明
書
（
＊
３
）

★
障
が
い
者
医
療

★
一
人
親
家
庭
等
医
療

福
祉
医
療
費　
受
給
資
格
証

福
祉
医
療
費
の
受
給
資
格
証
を

９
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

◎
今
年
の
９
月
１
日
か
ら
中
学
生
の
入
院
費
・
通
院

　
費
を
助
成
し
ま
す

　

受
給
す
る
た
め
に
は
資
格
認
定
の
申
請
が
必
要
で

す
。
６
月
下
旬
に
申
請
書
な
ど
を
郵
送
し
て
い
ま
す

の
で
、
該
当
す
る
人
で
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人

は
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

中
学
校
を
修
了
す
る
年
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
子
ど
も
で
、
保
護
者
の
所
得
が
下
の
制
限
額
表
の

額
未
満
の
人

【
助
成
対
象
医
療
費
】

○
償
還
払
い
（
＊
１
）

○
医
療
保
険
各
法
に
よ
る
自
己
負
担
相
当
額
（
＊
２
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
健
康
保
険
証（
子
ど
も
の
氏
名
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

○
印
鑑

○
振
込
先
の
わ
か
る
も
の

○
保
護
者
の
課
税（
所
得
）証
明
書
（
＊
３
）

子ども医療費所得制限額表
（万円）

扶養の人数 保護者の所得額
0人 622.0
1 人 660.0
2 人 698.0
3 人 736.0
4 人 774.0
5 人 812.0

＊
１　
「
償
還
払
い
」
と
は
、
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で

　
　
　
一
旦
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
後
で
助
成
額
が
戻
さ

　
　
　
れ
る
こ
と
で
す
。

＊
２　
助
成
金
額
は
、
保
険
適
用
と
な
る
窓
口
負
担
額
か

　
　
　
ら
、
高
額
療
養
費
・
公
費
負
担
金
・
附
加
給
付
金

　
　
　
を
除
い
た
金
額
。
ま
た
、
学
校
管
理
下
の
け
が
な

　
　
　
ど
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
保
険
の
適
用
分
は
除
き
ま
す
。

＊
３　
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
が
伊
賀
市
以
外

　
　
　
の
場
合
の
み
必
要
で
す
。

＊
４　
「
18
歳
未
満
児
」
と
は
、
満
18
歳
の
誕
生
日
の
前

　
　
　
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る
人
で
す
。

★
子
ど
も
医
療

芭蕉祭子ども合唱団参加者募集
◆ 第 69回芭蕉祭式典に俳聖殿前で『芭蕉さん』を歌ってみませんか

【芭蕉祭式典日時】
　10月 12日（月・祝）
　午前 10時～ 11時 45分（予定）
※出演時間：午前９時 30分から約 10分間です。
【式典開催場所】
　上野公園内俳聖殿前広場
【対象者】
　小学校３～６年生　　
※練習・式典に参加できる人
【募集人数】
　30人　※先着順

【曲　目】　『芭蕉さん』の斉唱
【練習日時】
　９月 19日㈯、10月 10日㈯
　いずれも午後１時 30分～３時

【練習場所】
　ハイトピア伊賀　５階多目的小研修室
【申込方法】
　電話・ファックス・Ｅメール
【申込先】
　文化交流課
　　bunka@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】文化交流課
　☎ 22-9621　℻   22-9694

♪

♪ ♪♪
♪
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　地域文化の交流とスポーツ活動
を通して健康的な地域づくりを進
めるため、伊賀上野シティマラソ
ンを開催します。あなたも風に
なって忍者の里をかけぬけてみま
せんか。

【種目・対象者】
○ハーフマラソン・10km・5km：高校生以上
○３km：小学校４年生～中学生
○ファミリージョギング（約 2.7km）：小学生以上
※小学校３年生以下は保護者と一緒にお申し込みくだ
　さい。

【参加料】
　ハーフマラソン：3,500 円
　10km：3,000 円
　５km：2,500 円
　３km：1,000 円
　ファミリージョギング（一般）：1,500 円
　ファミリージョギング（小・中学生）：1,000 円

【申込先・問い合わせ】　伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課）　☎ 22-9635　ＦＡＸ 22-9666

【申込方法】
①郵便局の窓口をご利用の場合
　所定の専用振替払込用紙に必要事項を記入の上、参
　加料を添えて最寄りの郵便局でお申し込みください。
②実行委員会事務局へ持参の場合
　所定の専用振替払込用紙に必要事項を記入の上、参
　加料を添えて伊賀上野シティマラソン実行委員会事
　務局（上野丸之内 500 番地ハイトピア伊賀４階ス
　ポーツ振興課内）へ持参してください。
③インターネット・携帯サイトをご利用の場合
　「ランネット (RUNTES)」（http://runnet.jp/）、ま
　たは「スポーツエントリー」（http://www.sports
　entry.ne.jp/）からお申し込みください。

【申込期限】
◦専用振替払込用紙・事務局持参：９月 18日㈮
※消印有効
◦インターネット・携帯サイト：10月 2日㈮

　 2015 忍者の里伊賀上野シティマラソン
　　　　　　　　　　　　　  参加者募集

◆と　き　　11 月 29 日㈰　午前９時～
◆ところ　　開・閉会式：上野西小学校グラウンド
　　　　　　スタート・ゴール：市役所本庁舎周辺　　
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児童扶養手当・特別児童扶養手当
◆ 受給している人は、現況届を提出してください

【問い合わせ】こども家庭課
　☎ 22-9654　ＦＡＸ 22-9646

　児童扶養手当を受給している人は、毎年８月に現況
届の提出が必要です。８月上旬に届く現況届案内通知
をご確認ください。
　また、提出は内容の確認などが必要ですので、必ず
受給者本人がこども家庭課または各支所住民福祉課で
手続きをしてください。
※代理人・郵送での提出はできません。

【提出期限】　
　８月 31日㈪

　
　特別児童扶養手当を受給し
ている人は、毎年所得状況届
の提出が必要です。
　８月上旬に届く通知をご確
認の上、手続きをしてください。
※郵送での提出はできません。

【提出期間】　
　8月 11日㈫～９月 10日㈭
　※土・日曜日を除く。

■児童扶養手当現況届

※いずれの届出も、受給者の現在の状況や前年の所
　得などについて確認し、引き続き手当を受け
　る要件があるかどうかを確認するためのもの
　です。

※提出がない場合は、８月分以降の手当が受けられ
　なくなりますので、ご注意ください。
※子育て包括支援センター（ハイトピア伊賀）では
　受け付けできません。

■特別児童扶養手当所得状況届

特別障害者手当・障害児福祉手当
◆ 受給している人は、現況届を提出してください

【問い合わせ】障がい福祉課
　☎ 22-9656　ＦＡＸ 22-9662

　20 歳以上で、身体または知的 ･精神などに著しく
重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別
の介護を必要とする在宅の人が対象です。
≪次に該当する場合は支給しません≫
①施設に入所しているとき
②病院や診療所に３カ月以上継続して入院しているとき
③受給者とその配偶者、または扶養義務者の所得が
　一定額以上あるとき

■特別障害者手当

■障害児福祉手当

[ 現況届の提出が必要です ］
　特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉
手当を受給している人は、受給資格確認のために
現況届（所得状況届を含む。）を提出していただき
ます。必要書類を送付しますので、必ず提出して
ください。
　期日までに提出されないと、受給資格があって
も引き続き手当を受けることができなくなる場合
があります。

【提出期間】　
　８月 11日㈫～９月 10日㈭
※土 ･日曜日を除く。

　これらの手当は、本人（障がい児の場合は保護者）か
らの請求により認定されます。障がいの状態については、
指定の診断書などを提出していただき審査を行います。

【申請先】
◦障がい福祉課　◦各支所住民福祉課

◆認定を受けるには…

　20歳未満で、身体または知的 ･精神などに重度の
障がいがあるため、日常生活において常時の介護を必
要とする児童が対象です。
≪次に該当する場合は支給しません≫
①施設に入所しているとき
②障がいを支給事由とする年金を受けているとき
③受給者とその扶養義務者の所得が一定額以上ある
　とき



今月の納税

納期限内に納めましょう
市・県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
※納税は便利な口座振替で
【問い合わせ】
　収税課　☎ 22-9612
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●納期限　８月 31 日 （月）●納期限　８月 31 日 （月）

青山図書室の図書・
雑誌リサイクル

お知
らせ
お知
らせ

　　

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　ＦＡＸ 24-0444

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で、QR コードを
　読み込んで登録できます。

　携帯電話のメールアドレスを登録
した人には、市から緊急情報メー
ルが届きます。また、災害時の緊
急情報・避難所情報や休日・夜間
診療所情報などが閲覧できます。
　 http://www.anshin-bousai.net/iga/

QRコード　

▲

「あんしん・防災ねっと」

【問い合わせ】住民課
　☎22-9645　ＦＡＸ22-9643証明窓口業務延長のご案内

◆ 毎週木曜日は証明窓口を延長しています

【と　き】　毎週木曜日　午後７時 30 分まで
※祝日・年末年始を除く。
【ところ】　住民課・課税課・収税課
※各支所住民福祉課では延長していません。
【取扱業務】
◆住民課
◦住民票の写しの交付
◦住民票記載事項証明書の交付
◦戸籍謄本（全部事項証明）の交付
◦戸籍抄本（個人事項証明）の交付
◦除籍・改製原戸籍謄抄本の交付
◦身分証明書の交付
◦印鑑登録
◦印鑑登録証明書の交付
◦住民基本台帳カードの交付
◦住民基本台帳カードの多目的利用申請

※証明書交付時には「本人確認書類」（運転免許証・住
　民基本台帳カード・パスポートなど官公署発行の写
　真が貼付された書類）を提示してください。
※本人が来庁しても本人確認書類を持っていないとき
　や、代理人申請のときは、印鑑登録や住民基本台帳
　カードの即日交付、住民基本台帳カードの多目的利
　用登録はできません。
※戸籍の届出は証明窓口では取り扱いできませんので、
　本庁・各支所の守衛室（宿直室）へお越しください。
※転入届などの住民異動届は取り扱いできません。
◆課税課・収税課
◦所得証明の交付など
※一部の業務を除く。
【問い合わせ】◦住民課
◦課税課　☎ 22-9613　ＦＡＸ 22-9618
◦収税課　☎ 22-9612　ＦＡＸ 22-9618

８月は「道路ふれあい月間」お知
らせ
お知
らせ

　国土交通省では、毎年８月１日～
31 日の１カ月間を「道路ふれあい
月間」とし、特に８月 10 日を「道
の日」と定めています。
　地域の皆さんには日頃から道路の
除草作業や側溝の清掃、道路補修な
どにご協力をいただきありがとうご
ざいます。
　市では、道路パトロールを実施し、
安全に道路を利用できるよう努めま
すのでご協力をお願いします。道路
の異常を発見したときはお知らせく
ださい。
【問い合わせ】　建設１課
　☎ 43-2321　ＦＡＸ 43-2324
　建設２課　
　☎ 43-2328　ＦＡＸ 43-2324

　古くなった図書・雑誌を有効利用す
るため、希望する人にお譲りします。
【と　き】　８月４日㈫～
※公民館ロビー開館時間内
※８月 15 日㈯を除く。
※なくなり次第終了します。
【ところ】　
　青山公民館ロビー
※予約や図書名の案内などはできま
　せん。
【問い合わせ】　
　青山公民館
　☎ 52-1110
　ＦＡＸ 52-1211

「伊賀市くらしのガイドブック」
を発行します

お知
らせ
お知
らせ

　市の歴史や観光などの地域情報に
加え、市役所での各種手続きの案内
や行政情報など、市民の暮らしに役
立つ情報をまとめた冊子「伊賀市く
らしのガイドブック」を製作するこ
とになりました。
　この冊子の発行と市内の全世帯へ
の配布は、協働で製作する㈱サイ
ネックスが行います。
　広告掲載を希望する人は、お問い
合わせください。
※市内の全世帯への配布（無料）は、
　平成 28 年１月末までを予定して
　います。
【問い合わせ】
◦広告について：㈱サイネックス三
重支店　☎ 0598-23-9220
◦伊賀市くらしのガイドブックにつ
いて：総務課
　☎ 22-9601　ＦＡＸ 24-2440

▲

協
働
発
行
に
関
す
る
協

　
定
書
の
調
印
式
の
様
子



市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/
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「年金情報流出」を口実とした
犯罪にご注意ください

お知
らせ
お知
らせ

　日本年金機構への不正アクセスに
より、年金機構が保有している情報
の一部が流出する事案がありました。
　これに伴い、日本年金機構を名
乗って口座番号を聞き出そうとする
者や、「流出した個人情報を削除し
てあげる」と持ちかけてくる者が現
れています。
◦日本年金機構から、この件につい　
　て電話やメールで連絡することは
　一切ありません。なお、流出が確
　認された方への新しい基礎年金番
　号は郵送でお知らせします。
◦日本年金機構が、お金やキャッシ
　ュカードを要求することは一切あ
　りません。
◦日本年金機構が、ATM の操作を
　お願いすることは一切ありません。
　情報の流出が心配な場合などは専
用電話窓口または津年金事務所へご
相談ください。
【問い合わせ】
　日本年金機構専用電話窓口（通話
料無料）　
　☎ 0120-818211
　受付時間　午前８時 30 分～午後
９時（平日・土日）
　津年金事務所　☎ 059-228-9112

小学生のおはなし
シールラリー

催し

　上野図書館のおはなし会に参加し
て、参加シールを集めましょう。
【対象のおはなし会】
①「ことばだけで伝えるおはなし会
ストーリーテリングの世界　第１部」
　８月９日㈰　午後２時～
　本を持たずに語ります。
※第２部の一般向けは、申し込みが
　必要です。（広報いが市 7 月 15 日
　号参照）
②「いろんなコトバでえほんを楽し
もう」
　８月 22 日㈯　午前10時 30 分～
　外国語の絵本も登場する読み聞か
せ会です。　　
③「き・も・ちの万華鏡～おはなし
会とミニブックトーク～」
　９月 19 日㈯　午後２時～
　”笑ったり””怒ったり””泣いたり”。
小学生のさまざまな気持ちが描かれ
た絵本や児童書を紹介しながら読み
聞かせをします。
※いずれも場所は、上野図書館２階
　視聴覚室です。
※未就学児も参加できます。
※３つのおはなし会に参加した小学
　生には、③終了時に抽選でささや
　かなプレゼントをお渡しします。
【問い合わせ】　上野図書館
　☎ 21-6868　ＦＡＸ 21-8999

寺田市民館
「じんけん」パネル展

催し

　寺田市民館では、部落差別をはじ
めとするあらゆる差別の解消をめざ
して、毎月テーマを変えて、「じん
けん」パネル展を開催しています。
【と　き】　
　８月３日㈪～ 27 日㈭
　午前８時 30 分～午後５時
※土・日曜日は除く。
【ところ】　大山田農村環境改善セン
ター　１階ロビー
※寺田市民館・寺田教育集会所は大
　規模改修工事のため展示場所を変　
　更して開催します。
【内　容】　「原爆と人間」
　原子爆弾の恐ろしさを忘れず、平
和の尊さを考え、真実を正しく理解
し、悲惨な戦争を再び繰り返さない
ことを伝えるパネルです。
【問い合わせ】　寺田市民館
　☎／ＦＡＸ 23-8728

伊賀地域のぶどう即売会催し

【と　き】
　８月 25 日㈫　午後１時～３時　
【ところ】
　伊賀の里モクモク手づくりファー
ム（西湯舟 3609）
【内　容】　
　午前中に行われる品評会での逸品
を即売します。
※品評会審査は、午前 10 時から阿
　山保健福祉センター内で行います。
　見学可。
【問い合わせ】　
　伊賀園芸振興協議会事務局（三重
県伊賀農林事務所農政室内）　
　☎ 24-8141

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

催し

【と　き】
　８月 25 日㈫
　午後１時 30 分～４時
【ところ】
　ゆめぽりすセンター
【内　容】
　認知症の人を介護する家族の情報
交換の場です。
【参加費】　200 円
※認知症の人は無料。家族の会会員
　は 100 円。認知症の人が参加する
　場合は、事前に連絡してください。
【問い合わせ】
　地域包括支援センター（中部）
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511

　県内最初の鉄道駅である柘植駅の
開設 125 年記念展示として、当時
の駅前の町並みの模型や資料、昭和
から平成にかけて柘植を駆け抜けた
鉄道の模型などを展示しています。
　ぜひご覧ください。
【と　き】
　10 月 11 日㈰までの午前９時～
午後４時 30 分
※毎週月曜日を除く。
【ところ】　
　柘植歴史民俗資料館　１階展示室
【問い合わせ】
　文化財課　
　☎ 47-1285　FAX 47-1290
　柘植歴史民俗資料館
　☎ 45-1900

企画展『県内で最初にできた
鉄道駅 東柘植のすてんしょ展』

催し

伊賀オーガニックフェスタ
2015

催し

【と　き】　８月 30 日㈰
　午前 10 時～午後３時　
※雨天決行、荒天中止
【ところ】
　旧丸柱小学校
【内　容】
　有機農産物を中心とした旬の食
材、地域色豊かな食べ物・飲み物や
工芸品などの対面販売、ものづくり
体験、歌や踊りなどの楽しい催しです。
　今年は伊賀焼の里、丸柱の陶芸作
家と連携して、「食と暮らしを支え
るつくり手たち」をテーマに開催さ
れます。
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。（http://iyuukyo.jp/）
【問い合わせ】
　伊賀有機農業推進協議会（担当：
近藤）　☎ 39-0393
　　info@iyuukyo.jp
　農林振興課
　☎ 43-2302　FAX 43-2313
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障がい者のパソコン教室募集

　障がいのある人がパソコン操作を
習得し、活用することで、社会参加
の促進を図り、就労機会を広げるた
め、障がい者パソコン教室を開催し
ます。
　講師は、市内で IT を活用した障
がい者の能力開発や働く場の提供を
目的として活動している事業所か
ら、障がいのある人自身が指導にあ
たります。
【対象者】　市内に在住し、障がい者
手帳をお持ちで、一般のパソコン教
室に参加することが困難な人　
【内　容】　
◦エクセルの活用（初心者向け）
　表計算や家計簿作成などを通して、
　エクセルの活用方法や、パソコン
　に関するさまざまなトラブルへの
　対処法を学びます。
【使用システム】　Windows 7
【と　き】　9 月３日・10 日・17 日・
24 日、10 月１日・８日
※毎週木曜日
　午後１時 30 分～３時 30 分
【ところ】　NPO 法人アイコラボレー
ション伊賀丸之内事務所（上野丸之
内 23）
【定　員】　５人
【受講料】　1,800 円（全６回）
※テキスト代別途必要です。
【申込期限】　８月 24 日㈪
【申込先・問い合わせ】
◦障がい福祉課　
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662
◦各支所住民福祉課

連続歴史講座募集

　地域の歴史について気軽に学べる
3 回連続講座です。
【とき・内容】
○第１回：『伊賀の古代寺院』
　８月 19 日㈬　午前 10 時～正午
○第２回：『伊賀の中世城館』
　９月 17 日㈭　午前 10 時～正午
○第３回：『伊賀の古墳』
　10 月 15 日㈭　午前９時～正午
※第１・２回の場所は青山図書室、第
　３回はフィールドワーク（現地学
　習会）
【講　師】　文化財課職員
【募集人数】　15 人　※先着順
【申込受付開始日】　８月５日㈬
【申込先・問い合わせ】　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211

合同就職セミナー催し

　地元就職の促進を図るため、就職
セミナー（U・J・I ターンを含む合
同求人説明会）を開催します。多数
ご参加ください。
【と　き】　８月 24 日㈪
　午後１時～ 4 時
【ところ】　
　上野フレックスホテル
【内　容】
◦求人企業：市内企業、周辺企業な
　ど約 35 社
◦求職者：卒業予定の大学生・短大
　生・専門学校生と職業についてい　
　ない人
【問い合わせ】　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628
　上野商工会議所　☎ 21-0527
　名張商工会議所　☎ 63-0800
　伊賀市商工会　☎ 45-2210

いがまち人権パネル展催し

【と　き】　
　８月４日㈫～ 27 日㈭
　午前９時～午後５時
※土・日曜日を除く。
【ところ】　いがまち人権センター
【内　容】　
　「戦争について」
　戦争は最大の人権侵害です。戦後
70 年を機会として、戦争の悲惨さ
について学ぶ機会にしましょう。
【問い合わせ】　
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

「広報いが市」の点字版・録
音版を発行しています
　希望される場合はお問い合わ
せください。　
【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662

芭蕉さんの七夕笹飾り募集

　芭蕉さんにちなんで、七夕笹飾り
に俳句や川柳の短冊を飾ります。
　自作の俳句や川柳を青山公民館ロ
ビーの笹飾りに飾りましょう。
【と　き】　８月 31 日㈪までの午前
８時 30 分～午後５時 15 分
※最終日は午後５時まで。
※短冊は、ロビーに用意しています。
【問い合わせ】　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211

あやま人権・同和問題
学習講座

催し

　一人ひとりが尊重され、誰もが参
画できる人権社会をめざして、講座
を年４回開催しています。
　今回は「同和問題」について講演
いただきます。
【と　き】　８月 28 日㈮
　午後７時 30 分～
【ところ】
　阿山保健福祉センター　ホール
【演　題】　「出会いのなかで得られる
もの～差別の解消に向けて～」
【講　師】　
　(公財) 反差別・人権研究所みえ
　中村　尚生さん
【問い合わせ】　阿山公民館
　☎ 43-0154　ＦＡＸ 43-9019

桃青の丘幼稚園入園説明会催し

　桃青の丘幼稚園の教育活動や入園
手続きなどの説明会を開催します。
入園をお考えの人はお越しください。
【と　き】　９月６日㈰
　午前 10 時～
※受付：午前９時 30 分～
【ところ】　桃青の丘幼稚園
【内　容】
◦桃青の丘幼稚園について
◦入園手続きについて
◦質問タイム
※託児があります。希望する人は、８
　月17日㈪～ 21日㈮の間に申し込
　んでください。
【問い合わせ】　桃青の丘幼稚園
　☎ 26-5770　ＦＡＸ 26-5771

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話しましょう。
【と　き】　９月３日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分
【ところ】　ハイトピア伊賀　４階ミ
ーティングルーム
【対象者】　がん患者・家族など
※申し込み不要
【問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666



市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/

16広報いが市 2015 年（平成 27 年） 8 月１日号17 広報いが市 2015 年（平成 27 年） 8 月１日号

お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

桃青の丘幼稚園
教育実習生受け入れ

募集

　桃青の丘幼稚園では、教育実習生
の受け入れを行っています。
【申込期間】　随時
※同時期にお受けできる人数に限り
　がありますので、希望時期が決ま
　り次第、連絡してください。
【申込先・問い合わせ】　
　桃青の丘幼稚園
　☎ 26-5770　ＦＡＸ 26-5771

伊賀市男女共同参画
人材バンク登録

募集

　男女共同参画人材バンクは、あら
ゆる分野において、男女が参画でき
るよう支援するために設置され、性
別にかかわらずいろいろな能力や資
格を持つ人材を登録しています。
　各種審議会などの委員や地域での
講演会の講師など、登録している人
が活躍できる場を提供します。
【登録できる人】　
　市内に在住・在勤または団体の活
動拠点がある人で、次のいずれかに
該当する人
①市政に関心があり、地域の発展に
　熱意を持って貢献できる人
②あらゆる分野で専門的な知識や活
　動実績のある人、有識者や資格保
　有者
③男女共同参画社会実現に関心があ
　る人
【登録方法】　
　人権政策・男女共同参画課にある
申請書に必要事項を記入の上、提出
してください。市ホームページから
もダウンロードできます。
【登録期間】　随時
【申請先・問い合わせ】
　男女共同参画センター（人権政策・
男女共同参画課内）
　☎ 22-9632　ＦＡＸ 22-9666

『旧崇広堂書道展』
第１回書道講座

募集

　「夏休みだ！課題にチャレンジし
よう！」
　史跡旧崇広堂の講堂で書道講座を
開催します。書道の課題を練習し、
作品づくりに挑戦します。
【と　き】　８月 22 日㈯
　午前 10 時～ 11 時 30 分
【対象者】　小・中学生
【定　員】　30 人　※先着順
【持ち物】
　書道道具一式
※用紙は文化財課が用意します。
【講　師】　
　峠　美晴さん
【申込期限】　
　８月 14 日㈮
※課題の文字、用紙の大きさを決め、
　電話で申し込んでください。
【申込先・問い合わせ】　
　文化財課
　☎ 47-1285　ＦＡＸ 47-1290

3B体操で
アンチエイジング

募集

　呼吸法とコアトレーニングを中心
に、美しい姿勢と筋力アップをめざ
しましょう。
【と　き】　
　９月２日㈬・７日㈪・９日㈬・14
日㈪・16 日㈬・28 日㈪・30 日㈬、
10 月５日㈪
　午後７時 15 分～８時 15 分
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多
目的大研修室
【対象者】　中学生以上
【定　員】　40 人
※定員を超えた場合は抽選
【講　師】　（公財）日本３Ｂ体操協会イ
ンストラクター
【参加料】　500 円（全８回）
※保険料を含む。　　　　　　
【申込方法】　教室名・住所・氏名・
電話番号を記入の上、はがき・ファッ
クス・Ｅメールのいずれかでお申し
込みください。
※Ｅメールの場合、タイトルに必ず
　教室名を明記してください。
【申込期限】
　８月 24 日㈪　午後５時
【申込先・問い合わせ】
　スポーツ振興課
　〒 518-0873
　伊賀市上野丸之内 500
　☎ 22-9635　ＦＡＸ 22-9666
　    sports@city.iga.lg.jp

平成27年度
海上保安庁学生採用試験

募集

【受験資格】
①平成 27 年４月１日において高等
　学校・中等教育学校を卒業した日
　の翌日から起算して２年を経過し
　ていない人・平成 28 年３月まで
　に高等学校・中等教育学校を卒業
　する見込みの人
②人事院が①と同等の資格があると
　認める人
【受付期間】
◦インターネット：８月 27 日㈭～
　９月７日㈪
◦郵送・持参：８月27日㈭～31日㈪
【第１次試験日】
　10 月 31 日㈯、11 月１日㈰
【第１次試験合格発表日】
　12 月 11 日㈮
【第２次試験日】　12 月 18 日㈮
【最終合格発表日】　
　平成 28 年１月 21 日㈭
【採用予定人数】　約 50 人
※受験料は無料、また、教育期間中
　は所定の給与が支払われます。
【申込先・問い合わせ】
　四日市海上保安部　管理課
　☎ 059-357-0118
　http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html

木津川上流管内
河川レンジャー

募集

【対象者】　
　木津川上流域で川への興味・関心
を深めるための活動ができる満 18
歳以上の人
【支援内容】　
　実施した活動に対して日当・交通
費などの経費の一部を支援します。
※詳しくは、お問い合わせいただく
　か、木津川上流河川事務所ホーム
　ページをご覧ください。
【申込方法】　応募書を郵送
【申込期限】　９月 30 日㈬
【申込先・問い合わせ】	
　〒 630-8114
　奈良市芝辻町 3-9-27
　木津川上流管内河川レンジャー事
務局（(一社) 近畿建設協会） 
　http://www.kkr.mlit.go.jp/
kizujyo/
　☎ 0742-36-8760
　公共基盤推進課
　☎ 43-2326　ＦＡＸ 43-2324

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご要望
をお聞かせください。
【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

ご意見をお聞かせください
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　大山田保健センター
で、今年度２回目とな
る大山田公民館教室い
きいきライフ講座を開
きました。今回は講師
に倉阪浩充さんを招い
て和菓子を作りました。
講師による作り方の実

演と説明の後、参加者は夏をイメージさせる紫陽花きん
とんと朝顔の２種類を作りました。
　初めて上生菓子を作る参加者も多く、講師のアドバ

イスを受けたり、互いに工夫したりしながら取り組ん
でいました。
　この日参加した 20人は、季節感あふれる上生菓子
作りを楽しみました。

いきいきライフ講座（７月３日）

和菓子の魅力を感じて

　あやま文化センターで第２回楽がきくらぶを開き、
ダンボールを使ったキャタピラ作りを行いました。
　子どもたちは、家族と協力しながら、ダンボールを
つなげた後、その表面にペンを使って絵を描きました。
できあがったキャタピラの中に入り、ひざをついて前
に進むとキャタピラが前進します。
　この日はあいにくの雨模様となりましたが、セン
ターの室内で子どもたちは元気いっぱい遊んでいました。

楽がきくらぶ（７月 4 日）

キャタピラで遊んだよ

まちかど通信

▲乗り物や動物などの絵が色と
　りどりに描かれました。

　ハイトピア伊賀多目的広場で夏の交通安全県民運動出
動式を行いました。
　市立桃青の丘幼稚園の園児８人が警察官の衣装で登場
し、「ぼくたち、わたしたちは、道路へ飛び出しません。」
「車に乗るときは、チャイルドシートに座ります。」「車の
運転に気をつけてね。」などのメッセージを発表しました。
　園児から老人クラブの皆さんへ交通安全の願いを込め
たメダルが手渡されると、かわいい贈り物に参加者は交
通安全の決意を新たにしている様子でした。
　このあと参加者は、多目的広場横の歩道に出て、街頭
啓発を行い、通行する車の運転手に交通安全を呼びかけ
ました。

夏の交通安全県民運動出動式（７月 10 日）

交通事故をなくそう！

▲キャタピラで遊ぶ子ども

▲

街頭で啓発活動
　の「ミルミルウェー
　ブ」を行いました。
▼「交通ルールを守
　るよ！」

▲季節の情景を豊かに表現できる
　ことが上生菓子の魅力です。

▲

紫陽花きんとん
　作り。
　あんをこしてそ
　ぼろ状にしたも
　のを、丸めたあ
　んのまわりに飾
　ります。
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　青山公民館の帯締め製作体験は、組
くみひも
紐作家の中

内中
ひとし
さんを講師とした３回連続講座で、２回目と

なる今回は組み上げ作業に挑戦しました。
　組みひも体験の多くは、通常、組み上げ作業か
ら行いますが、この講座では玉に糸を巻きつけて
組台に取り付ける糸付けや玉付けの作業から行っ
ています。参加者は講師のアドバイスを受けなが
ら、慣れない手つきで一生懸命取り組み、伊賀の
伝統的工芸に親しむ一日となりました。

帯締め製作体験（７月 11 日）

伊賀の伝統に触れる

道
路
は
安
全
に
生
活
を
す
る

た
め
に
大
切
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も
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道
路
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
道

路
の
役や
く
わ
り割
は
、
ま
ち
と
ま
ち
を
つ

な
ぎ
、
人
や
物
を
運
ぶ
こ
と
で
、

「
生
活
を
安
全
で
便
利
に
す
る
」
こ
と
で
す
。

　

伊い

が

し
賀
市
で
は
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に

す
る
た
め
に
、
車
や
歩
行
者
の
数
、
山
の
中

や
ま
ち
の
中
な
ど
周
り
の
状
じ
ょ
う
き
ょ
う
況
に
合
わ
せ
て

道
路
を
作
っ
て
い
ま
す
。

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

　

道
路
を
利
用
し
て
い
る
私わ
た
した

ち
が
改
め
て

道
路
と
ふ
れ
あ
い
、
そ
の
役や
く
わ
り割
や
大
切
さ
を

知
り
、
道
路
を
大
事
に
す
る
心
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
に
、
毎
年
８
月
１
日
か
ら
31
日
ま

で
の
１
カ
月
間
を
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」、

８
月
10
日
を
「
道
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

伊い

が

し
賀
市
で
は
、
期
間
中
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を

し
た
り
、「
道
の
駅
い
が
」
で
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配は
い
ふ布
し
た
り
し
て
、
道
路
を
い
つ
も
美

し
く
安
全
に
利
用
し
よ
う
と
広こ
う
ほ
う報

活
動
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
道
の
駅
い
が
の
情じ
ょ
う
ほ
う報

　
　
　
　
　
　
　

休き
ゅ
う
け
い憩
室
で
は
、
８
月
31
日

ま
で
伊い

が
し
し
ょ
か
ん
な
い

賀
支
所
管
内
の
保ほ
い
く
え
ん

育
園
に
通
う
年
長
児

が
描か

い
た
道
路
に
ち
な
ん
だ
絵
を
展て
ん
じ示
し
、
道

路
の
大
切
さ
を
呼よ

び
か
け
ま
す
。

　
安
全
で
便
利
な
道
路
に
す
る
た
め
に
は

皆み
な

さ
ん
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

　

地ち
い
き域

の
み
な
さ
ん
に
は
、
期
間
中
だ
け
で

な
く
日ひ
ご
ろ頃
か
ら
道
路
の
草く
さ
か刈
り
や
清せ
い
そ
う掃
な
ど

を
し
て
も
ら
い
、
安
全
に
道
路
が
利
用
で
き

る
よ
う
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
は
、
私わ
た
した
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
も
の
で
す
が
、
あ
ま
り
に
身
近

な
も
の
で
あ
る
た
め
に
、
そ
の
大
切
さ
を
見

失
い
が
ち
で
す
。
一
方
で
、
道
路
の
整せ
い
び備
や

管
理
を
し
て
い
く
に
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん

の
理り
か
い解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
を
き
っ
か
け
に
、

み
な
さ
ん
も
登
下
校
な
ど
で
道
路
を
歩
く
と

き
、
改
め
て
道
路
の
大
切
さ
や
大
事
に
使
う

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
建
設
１
課

　
☎
43
・
２
３
２
１　
℻  
43
・
２
３
２
４

配
布
し
た
り
し
て
、
道
路
を
い
つ
も
美

し
く
安
全
に
利
用
し
よ
う
と

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
道
の
駅
い
が
の

　
　
　
　
　
　
　

休き
ゅ
う
け
い

小・中
学
生
の
た
め
の
コ
ラ
ム
で
す

本紙 14ページの
「道路ふれあい月間」について、
わかりやすく解

か い せ つ

説します。
こども広場
「道路ふれあい月間」

「道路ふれあい月間」について、

▲今回は１回目の体験時に
　自分で取り付けた組台を
　使ってひもを組んでいき
　ました。 ▲講師の説明を受ける参加者

道
路
は
大
切
に

使
う
ん
じ
ゃ
よ
！

▲行政情報番組の「こど
　も広場」に出演する　
　にんにん博士
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　大雨が降ったり、台風が襲来する季節です。気象情
報を正しく理解し、災害に備えることは命を守る第一
歩です。今回は、大雨に関する気象情報についてお話
します。

■大雨に関係する気象情報
　気象情報は、おおむね①大雨注意報②大雨警報③土
砂災害警戒情報④記録的短時間大雨情報⑤大雨特別警
報の順序で津地方気象台などから発表され、①から⑤
の順に災害が発生する危険度が高くなります。

■意味を知れば災害に備えることができる
　気象情報の発表基準などは次のとおりです。
〔大雨注意報〕
○災害が発生するおそれがあるとき
○市内で 1時間あたりの雨量 30mmを予測
○大雨が予測される半日～２・３時間前に発表
〔大雨警報〕
○重大な災害が発生するおそれがあるとき
○市内で 1時間あたりの雨量 60mmを予測

○大雨が予測される２・３時
　間前に発表
〔土砂災害警戒情報〕
○土砂災害発生の危険度がさらに高まったとき
○１・２時間後に災害発生基準雨量を超えるとき
〔記録的短時間大雨情報〕　
○重大な災害の発生につながるような数年に一度の猛
　烈な雨が降っているとき
○市内で 1時間あたりの雨量 120mmを観測
〔大雨特別警報〕　50年に一度の大雨が県内の広範囲
に降ると予測されるとき
　近年は、突然大雨が降る傾向にあります。市でも災
害発生の危険度が高まれば、避難勧告などを発令しま
すが、危険を感じたら早めに避難するなど、自らの命
を守るための行動を起こすことが大切です。
　日頃から気象情報を入手し、災害に備えましょう。
※「避難行動」については、広報いが市 6月 1日号
　をご覧ください。
【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　℻   24-0444

　伊賀市の花であるササユリは、見た目もやさしく品
がある花です。以前はあちらこちらで見かけたこの花
も、残念なことに今では見る機会が少なくなっています。
　私が幼い頃は、季節になると薄いピンク色のササユ
リが山を彩っていました。祖父の家から、ひと抱えの
ササユリを新聞にくるんで持ち帰り、家の玄関に飾れ
ばさわやかな甘い香りが広がったものです。
　阿山でササユリの栽培、繁殖などの活動をしている
ホタル・ユリの会からササユリの種をいただき、育て
ています。育て方が少し変わっていて、まず園芸の栽
培用土であるバーミキュライトと種をまぜて袋に入
れ、日陰に置いておきます。しばらくすると白いもや
しのような根が出てくるので春になったら鉢に植えな

おします。１年では根と小さな芽が
出るだけで、花を咲かせるには数年
かかるといわれています。

　ササユリの根（隣
茎）は胃薬として
効能があり、私は
食べたことがない
のですが、かなり
苦いそうです。ちなみにスーパーなどで売られている
ユリネはコオニユリの根です。コオニユリは里山や土
手に自生し、オレンジ色の花をつけます。オニユリと
よく似ていますが、葉の一部が太ってできるむかごが
できないことで区別することができます。
　ササユリの咲く風景は、私にとって懐かしい思い出
の風景です。市内でも、ササユリを栽培し地域づくり
につなげている団体がありますが、そうした皆さんの
熱意は私の伊賀じまんのひとつといえます。
　自然環境の指標としてのササユリが、伊賀の里山の
あちらこちらでまた以前のように見られる日が来るこ
とを願っています。　　　　　　　　　　　　

（伊賀市長　岡本　栄）

ー 可憐で上品な花 ササユリ ー

市長の伊賀じまん

▲

ササユリ

▲発芽したササユリの種
　（写真提供：ホタル・ユリの会）

防災ねっと

“気象情報”の意味を知る



20広報いが市 2015 年（平成 27年） 8 月１日号21 広報いが市 2015 年（平成 27年） 8 月１日号

お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

　皆さんは伊賀線を利用している人数をご存じです
か。伊賀線の平成 26 年度の年間利用者数は約 151
万人でした。１日当たりでは約4,000人です。しかし、
これは決して多い数字ではなく、伊賀線の利用者は減
り続けているのが現状です。ちなみに平成 20年度の
年間利用者数は 204 万人でした。利用者が減ること
で伊賀鉄道㈱の収入も減り、平成 26年度の収支状況
は約２億 9,600 万円の赤字でした。平成 25 年度の
約３億 1,600 万円の赤字と比べ、経費の削減などで
約 6.3％改善しましたが、依然として厳しい状況が続
いています。
　外国人観光客のツアーの乗車が増えるなど、新たな
利用者が定着しつつありますが、やはり日常的な利用
を増やしていく必要があります。
　皆さんも機会を見つけて、伊賀
線の積極的な利用をお願いします。
【問い合わせ】　総合政策課
　☎ 22-9663　℻   22-9672

伊賀線の利用者数をご存じですか

伊賀線だより

環境と人権　－環境政策課－

　私たちが生きていくためにはきれいな水や空気が
必要不可欠です。また、健康的で快適な生活を営む
には騒音や悪臭のない環境が保障されなければなり
ません。私たちの生活と環境は切っても切り離せな
いものであり、良好な環境は当然守られるべき人権
の１つであると言えます。しかし、残念ながらそれ
が守られないこともしばしば起こっています。
　かつて高度成長期には経済成長を優先した結果、
日本各地で多くの公害が発生しました。そして公害
による被害者の多くが、健康被害だけでなく差別や
偏見に苦しみ、その苦しみは現在も続いています。
公害病の１つである水俣病は、原因がはっきりわか
らなかった頃には伝染病と思われ、患者や家族が激
しい差別を受けました。その原因が有機水銀による
ものとわかった後も、被害者の訴えが金目当てと非
難されたり、水俣市出身というだけで就職や結婚を
断られたり、農産物の風評被害が出ました。

　最近では、東日本大震災での原発事故による放射
能漏れの影響で、福島県の人たちが接触を避けられ
たり、宿泊を断られたりする「福島差別」が深刻な
問題となっています。水俣と福島の差別事象、この
２つは発生した場所も時代も異なっていますが、正
しい知識を持たないことによって起こる「自分も被
害を受けるかも」というおそれの感情や、「自分に
は関係ない、関わりを持ちたくない、関わりがある
と他人から思われたくない」という忌避意識が、共
通する原因の１つになっていると考えられます。同
和問題をはじめとするさまざまな人権問題における
差別への無関心や忌避意識についても同じことが言
えます。そこには相手がどれだけ傷つくか、どんな
思いをするかを想像しようとする姿勢や、人権を尊
重する意識が欠けています。私たちは、自分と他者
の人権擁護を実践しようとする意識や態度を向上さ
せていかなければなりません。

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。

明日に向かって　～差別をなくしていくために～

■ご意見などは人権政策・男女共同参画課 ☎ 47-1286　℻   47-1288　  jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

－お盆の歯科診療－

【実施日・担当歯科医院】
○８月 13日㈭
　大竹歯科（阿保 1468-1）
　☎ 52-1100
○８月 14日㈮
　服部歯科医院（佐那具町 640）
　☎ 23-3130
※診療時間はいずれも午前９時から午後５時ま
　でです。

　休日の急な歯の痛みや腫れなど、どうしても
我慢できないときに次の歯科医院で診療を受け
ることができますので、ご利用ください。
※受診する前には電話で確認してから、健康保
　険証などを忘れずに持って行きましょう。

【問い合わせ】
　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

ワンモア
　運動実施中！
公共交通を利用す
る回数を１回でも
増やしましょう。
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図書館
　　だより
図書館
　　だより

■一般書　
『あたらしい離島旅行』　セソコ　マサユキ／著
『実家スッキリ化』　　　　　 堀川　波／著
『昆虫の擬態』　　　　　　 海野　和男／著
■児童書
『とびばこバーン』

升井　純子／作、おくはら　ゆめ／絵
『なぜなに日本語』　　　　 関根　健一／著
『天井からジネズミ』

佐伯　元子／文、あべ　弘士／絵
■絵本
『あーといってよあー』
　小野寺　悦子／ぶん、堀川　理万子／え
『おちゃわんかぞく』

  林　木林／文、いぬんこ／絵
『にちようびの森』   はた こうしろう／さく

《問い合わせ》
　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち図書室（いがまち公民館内）　☎ 45-9122
　島ヶ原図書室（島ヶ原会館内）　☎ 59-2291
　阿山図書室（あやま文化センター内）　☎ 43-0154
　大山田図書室（大山田公民館内）　☎ 47-1175
　青山図書室（青山公民館内）　☎ 52-1110

□絵本
『うれしいやくそく』
くすのき　しげのり／作、いしい　つとむ／絵
　キツネくんは足をけがして、楽しみにしてい
た遠足に行けなくなってしまいました。わくわ
く山でとびきり楽しい時間を過ごしたみんな
が、帰り道に向かった先は？友だちの思いやり
ややさしい気持ちがうれしいおはなしです。

□一般書　
『分解してみました』

トッド・マクレラン／著
　シャープペンシルのような小さなものから、カ
メラ、時計、ピアノや軽飛行機まで、50 種類
の製品を分解し、すべての部品を並べて撮影し
たユニークな写真集。ひとつの製品にどれだけ
多くの部品が使われているのか実感できます。

今月の新着図書

図書館（室）からのお知らせ

　小さいお子さん連れの人にも
図書室を気兼ねなく利用してい
ただける時間です。利用の手
続きなど赤ちゃんがいるので
ちょっと…と思われる場合もス

タッフがサポートします。安心してご利用ください。
【と　き】　毎月第１火曜日　午前 10時 30分～正午
※祝日の場合は第２火曜日
※午前 11時頃から、ミニおはなし会も行います。
【問い合わせ】　大山田図書室

　８月の１カ月間、15 日㈯・25 日㈫以外を全て開
館します。なお、月曜日は特別開館のため、開館時間
は午前 10時です。
【問い合わせ】　青山図書室

◆大山田図書室で
「あかちゃんたいむ」始めました

◆ 8月の特別開館《青山図書室》

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。（30分～１時間程度）
８月の読み聞かせ

と　き ところ 催物（読み手）
５日㈬ 10：30～ 青山子育て支援センター 青山子育ておはなし会（だっこ）

６日㈭ 10：30～ 上野図書館 えほんのひろば（ちいさなねこ）

８日㈯ 10：30～
大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）
上野図書館 おはなしの会

12日㈬ 10：30～ いがまち図書室 ミニサロンひまわり
16日㈰ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせの会（はあと＆はあと）

17 日㈪ 10：00～ 島ヶ原子育て支援センター 読み聞かせ会（ネェよんで）

と　き ところ 催物（読み手）
18 日㈫ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせの会（はあと＆はあと）
19 日㈬ 15：00～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）
22日㈯ 10：30～ 上野図書館 おはなしの会＊

26 日㈬ 10：30～
上野図書館 おひざでだっこのおはなし会
青山図書室 おはなしなあに？

9月1日㈫ 11：00～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

9月2日㈬ 10：00～ いがまち図書室 絵本の時間（お話の国アリス）

　夏休み特別企画　《上野図書館》
「いろんなコトバでえほんを楽しもう」　
　８月 22日㈯のおはなしの会 は、日本語や外国語
で絵本や紙芝居の読み聞かせをします。どなたでも
参加できますのでぜひお越しください。
【問い合わせ】　上野図書館

*
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情報交流ひろば

【問い合わせ】　甲賀市広報課　☎ 0748-65-0675 【問い合わせ】　亀山市広報秘書室　☎0595-84-5021

となりまち　いが· こうか · かめやまとなりまち　い
甲賀市甲賀市

　甲賀町油日岳のふもと、高間みずべ公園の水の
滑り台「なめらだき」は子どもたちに大人気。夏
休みには多くの子どもたちが水遊びにやってきま
す。また、公園には、芝生広場やキャンプサイト
などが整備されており、キャンプやバーベキュー
を楽しめます。
※キャンプサイトは事前にお申し込みください。
【開園日】　４月１日～ 11月 30日までの終日
※休園：12月１日～３月 31日
【ところ】　甲賀市甲賀町油日 2216番地
【アクセス】　新名神甲賀土
山 ICから約20分、名阪国道
上柘植 ICから約 15分
【申込先・問い合わせ】
　甲賀市役所建設管理課公
園緑地係
　☎ 0748-65-0720　　
　℻  0748-63-4601

大人気のウォータースライダー
～高

たか

間
ま

みずべ公園～

亀山市亀山市

かがり火のゆらめく幽玄の世界
～亀山薪能～

　亀山薪能は、旧亀山城多門櫓を
背景に行われ、「亀山」の個性を醸
し出す文化行事として親しまれ、
今回は市制施行 10周年記念事業と

して開催されます。演目「高
たか
砂
さご
」と「土

つち
蜘
ぐ
蛛
も
」は、

どちらも雄大なスケールと華やかさを持ってお
り、初心者でも楽しく見ることができる能の一つ
です。ぜひ、お越しください。
【と　き】　８月 29日㈯　開演：午後６時～８時
15分終了予定　（開場：午後５時）
【ところ】　亀山薪能特設会場　亀山西小学校　グ
ラウンド（亀山市本丸町 585）※雨天の場合は、
亀山市文化会館大ホール（亀山市東御幸町 63）
【演　目】　半能「高砂」、狂言「附

ぶ
子
す
」、能「土蜘蛛」

【アクセス】　JR 亀山駅から徒歩 15 分、名阪国
道「亀山 IC」から車で約 10分
【問い合わせ】　亀山市市民文化部文化振興局文化
スポーツ室　☎ 0595-84-5079

◉伊賀市応急診療所（一次救急）【診療科目】　一般診療・小児科
【所在地】　上野桑町 1615番地　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は、診療終了時刻の 30分前までにお願いします。
◆夜間・日曜日および祝日診療を行っている医療機関については、
　三重県救急医療情報センター（☎ 24-1199）へお問い合わせください。

◉伊賀市救急相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22

（フリーダイヤル）
　医師・看護師などが 24時間年中
無休体制で、救急医療や応急処置な
どに関する相談に応じます。（通話
料・相談料：無料）

８月の二次救急実施病院

＊小児科以外の診療科です。

≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前９時～翌日午前８時45分
救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡
が必要です。
　【上野総合市民病院（☎ 24-1111）】
　【名張市立病院（☎ 61-1100）】
　【岡波総合病院（☎ 21-3135）】

◉各病院の受け入れ体制

※重症者が重なり、診察できない場合があります。また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
　名張

３
　岡波

４
　名張

５
岡波・名張

６
　名張

７
　上野

８
　上野

９
　岡波

10
　岡波

11　
　上野

12
岡波・名張

13
　名張

14
　上野

15
　名張

16
　名張

17
　岡波

18
　名張

19
岡波・名張

20
　名張

21
　上野

22
　上野

23
　岡波

24
　岡波

25
　上野

26
岡波・名張

27
　名張

28
　上野

29
　上野

30
　名張

31
　岡波

＊小児科以外の
診療科です。
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西に
し
ほ
っ
け
じ

法
花
寺
遺
跡
と
古
墳（
阿
保
）

　
西
法
花
寺
遺
跡
は
、
阿
保
と
青
山
羽
根

の
集
落
の
間
に
位
置
す
る
遺
跡
で
す
。
道

路
建
設
工
事
に
伴
い
、
平
成
９
・
10
年
に

発
掘
調
査
が
実
施
さ
れ
、
主
に
鎌
倉
時
代

か
ら
室
町
時
代
の
遺
構
や
遺
物
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
出
土
し
た
遺
物
の
中

に
は
埴
輪
片
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
見

つ
か
っ
た
埴
輪
片
の
ほ
と
ん
ど
は
円え

ん
と
う筒
埴

輪
の
一
部
で
、
５
世
紀
末
か
ら
６
世
紀
初

め
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
区
の
近
く
に
は
西
法
花
寺
古
墳

（
息い

こ
は
や
わ
け
の
み
こ
と
の
は
か

速
別
命
墓
）
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

古
墳
の
周
り
に
は
土
手
や
生
け
垣
、
溝
が

方
形
に
築
か
れ
て
お
り
、
東
面
に
は
鳥
居

が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

伊
賀
市
の
文
化
財 

92▲西法花寺古墳（北から）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
明
治
以
降
の
補
修
な
ど
に
よ
り
、
古
墳

本
来
の
形
状
が
明
確
で
な
く
な
り
、
こ
の

古
墳
の
時
期
を
知
る
手
が
か
り
も
周
辺
の

田
畑
で
採
集
さ
れ
た
数
片
の
埴
輪
片
の
み

で
し
た
。

　
西
法
花
寺
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
埴
輪
片

は
、
西
法
花
寺
古
墳
の
埴
輪
の
可
能
性
が

高
く
、
古
墳
の
時
期
や
埴
輪
の
構
成
を
知

る
上
で
貴
重
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
埴
輪
片
か
ら
西
法
花
寺
古
墳
の

築
造
は
５
世
紀
末
か
ら
６
世
紀
初
め
頃
と

想
定
さ
れ
、
阿
保
周
辺
に
お
い
て
最
も
早

く
築
か
れ
た
古
墳
と
言
え
ま
す
。

　
城
之
越
遺
跡（
比
土
）の
学
習
館
で
は
、

８
月
５
日
㈬
か
ら
ミ
ニ
展
示
『
城
之
越
遺

跡
の
同
時
代
史
』
と
題
し
て
西
法
花
寺
遺

跡
出
土
の
埴
輪
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
財
課

☎
47
・
１
２
８
５　
℻  
47
・
１
２
９
０

ｗｗｗｗｗｗｗｗｗｗ病気に
なりに

くい

カラダ
を作る

健康レ
シピ

材料（２人分）
牛もも薄切り肉…………………４枚（120ｇ）
レタス………………………小 1/2 玉（150g）
たまねぎ…1/4個（60g）　ピーマン…2個（60ｇ）
まいたけ……………………1/2 パック（60g）
料理酒…………………………大さじ 1（15g）
おろし生姜………………………小さじ 2（8g）
オリーブオイル…………………小さじ 1（4g）
しょうゆ………………………小さじ 2（12g）
塩………少々（0.3g）　こしょう………少々

1.牛肉は食べやすい大きさに切り、料理酒
　とおろし生姜をもみこんでおく。
2.レタスをちぎり、たまねぎとまいたけは薄
　切り、ピーマンは細切りにする。 たまねぎ
　とまいたけも1とあわせる。
3.オリーブオイルで1を炒める。肉の色が変
　われば、ピーマンと調味料を加え、最後に
　レタスを入れて軽く炒める。 
（1人分：エネルギー195Kcal、塩分 1.1g ）

牛肉の
しゃきしゃきレタス炒め

　牛肉は良質なたんぱく質を含み、吸収率のよい鉄
分が豊富です。脂身にはコレステロールを増やす飽
和脂肪酸が多いため、赤身肉を選び、食べすぎない
ことがポイントです。薄切り肉では片方の手のひら
にのる量を目安とし、新鮮な緑黄色野菜や食物繊維
の豊富なきのこ類と共に食べましょう。

上野総合市民病院 管理栄養士による病気にならないためのレシピです。

き
ゅ
う
り
と
な
す
の

ポ
ン
酢
和
え

卵
豆
腐

コーンとしそのご飯 牛肉のしゃきしゃき
レタス炒め

お肉も野菜もしっかり食べよう !

▲（写真上・下）西法花寺遺跡出土の円筒埴輪片

スイカ


