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６
月
28
日
㈰
か
ら
30
日
㈫
ま
で
の
３
日

間
に
わ
た
り
、
２
０
１
５
年
ミ
ラ
ノ
国
際

博
覧
会
日
本
館
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
、
忍
者

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
伊
賀
の
食
文
化
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
は
、
伊
賀
忍
者
特

殊
軍
団
『
阿
修
羅
』
が
本
格
的
な
忍
者

シ
ョ
ー
を
披
露
し
、
そ
の
迫
力
あ
る
舞
台

で
多
く
の
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、伊
賀
流
忍
者
を
生
み
出
し
た
「
秘

蔵
の
國
」
な
ら
で
は
の
食
文
化
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
伊
賀
牛
・
和
菓
子
（
お
し

も
ん
）・
漬
物
の
試
食
と
伊
賀
酒
の
試
飲

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
試
食
や
試
飲
の
際

に
は
、
伊
賀
焼
の
皿
や
お
猪ち
ょ
こ口

を
使
用
し

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
も
伊
賀
焼
の
器
や

伊
賀
く
み
ひ
も
な
ど
の
伝
統
的
工
芸
品
を

展
示
し
て
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
世
界
の

皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
日
間
を
通
し
て
来
場
者
に
は
、
伊
賀

市
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
か
た
や
き
を
配
布

し
、
忍
者
パ
ネ
ル
を
背
景
に
記
念
撮
影
を

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
忍
者
の
本
家
が
伊

賀
で
あ
る
こ
と
を
十
分
に
発
信
で
き
ま
し
た
。

　

ミ
ラ
ノ
万
博
出
展
の

最
終
日
、
岡
本
市
長
が

在
ミ
ラ
ノ
日
本
総
領
事

の
古
賀
京
子
さ
ん
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

古
賀
総
領
事
は
、
伊

賀
市
の
ミ
ラ
ノ
万
博
出
展
に
対
し
て
「
地

方
自
治
体
が
海
外
で
活
動
す
る
こ
と
に
敬

意
を
表
し
ま
す
。
今
後
も
積
極
的
に
海
外

展
開
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。」
と
話

し
ま
し
た
。　

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
４

日
㈯
ま
で
三
重
県
が
出

展
す
る
こ
と
に
伴
い
、

岡
本
栄
伊
賀
市
長
か
ら

鈴
木
英
敬
三
重
県
知
事
へ

の
引
継
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
中
で
市
長
と
知
事
に
よ

る
ミ
ラ
ノ
対
談
が
行
わ
れ
、
来
年
開
催
さ

れ
る
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
や
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
な
ど
で
の
観
光
の
可
能
性
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
こ
の
様
子
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
、
ミ
ラ
ノ
か

ら
世
界
に
向
け
て
発
信
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
展
に
よ
り
、
世
界
か
ら
注
目

を
集
め
る
「
忍
者
」
と
い
う
素
材
を
存
分

に
活
用
し
、
伊
賀
市
を
世
界
に
向
け
て
大

き
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
伴
い
、
今
後
ま

す
ま
す
外
国
人
観
光
客
が
増
加
し
て
い
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

伊
賀
市
で
も
、
外
国
人
観
光
客
の
誘
客

に
向
け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

２
０
１
５
年 

ミ
ラ
ノ
国
際
博
覧
会
に

出
展
し
ま
し
た

　

市
で
は
、「
伊
賀
流
忍
者
」
発
祥
の

地
で
あ
る
伊
賀
市
を
世
界
に
向
け
て
発

信
し
、
ま
た
伊
賀
の
食
材
や
物
産
を
紹

介
す
る
た
め
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
さ
れ
て
い
る
２
０
１
５
年
ミ
ラ
ノ
国

際
博
覧
会（
ミ
ラ
ノ
万
博
）
に
出
展
し

ま
し
た
。

　
そ
の
様
子
を
報
告
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
観
光
戦
略
課

　
☎
22
・
９
６
７
０

　
ＦＡＸ
22
・
９
６
９
５

　
テ
ー
マ
は

　
「
伊
賀
流
忍
者
の
精
神
と
食
文
化
」

　
伊
賀
市
長
と
三
重
県
知
事
の

　
ミ
ラ
ノ
対
談

　
伊
賀
市
の
魅
力
を

　
世
界
へ
発
信
す
る
た
め
に

　
在
ミ
ラ
ノ
日
本
国
総
領
事
館
を
訪
問

◆
写
真
の
説
明

①
試
飲
用
の
伊
賀
酒
を
す
す
め
る
岡
本

市
長 

②
日
本
館
に
入
場
す
る
た
め
に
並

ぶ
人
の
列 

③
忍
者
シ
ョ
ー
の
様
子 

④

伊
賀
市
の
展
示 

⑤
伊
賀
牛
を
試
食
す
る

来
場
者 

⑥
伊
賀
酒 

⑦
伊
賀
酒
を
試
飲

す
る
来
場
者

①②③

④⑤⑥⑦
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

みんなで元気まるごと!応援フェスタ
◆ 楽しく健康づくり ! 子どもも楽しめるイベントもたくさん !

　健康測定会などの健康に関する催しや、子育てに役
立つさまざまな催しを開催します。フェスタに参加し
て、健康なこころと体をつくるきっかけにしてみませ
んか。
◆と　き　８月 29 日㈯
　午後１時 15 分～３時 30 分
◆ところ　ハイトピア伊賀　４・５階
※車の場合は、上野西小学校のグラウンドをご利用く
　ださい。

《からだ年齢はかり塾》
　午後１時 30 分～３時
　健康測定会（骨密度測定・血管指標測定・足型測定・
片足立ち測定・歩行測定・足指力測定・頸動脈エコー
など）
※頸動脈エコーは、整理券を当日会場にて配布します。

《女性の健康相談コーナー》
　受付：午後１時 30 分～３時
　骨、更年期など女性特有の身体について助産師によ
る相談

《歯っぴぃライフ塾》
　受付：午後１時 30 分～３時
　無料歯科検診、歯科相談（矯
正・入れ歯・ブラッシングなど）、
健
けん

口
こう

づくりのパネル展示

《食と健康づくり塾》
　カルシウム食の展示、メニューの展示

《忍にん体操 CD・DVD 販売》

《工作・遊びの広場》
《いのちのはぐくみコーナー》
　妊婦ジャケットを装着しての妊婦体験、おなかの中
の赤ちゃん人形の展示など

《親子で防災コーナー》
　非常持ち出し品の紹介など

《子育てサークル、子育て支援
センター、ファミリーサポー
トセンター紹介》

【問い合わせ】健康推進課
　☎22-9653　ＦＡＸ22-9666

◆健康応援イベント

◆子育て応援イベント

ひゅーまんフェスタ 2015
◆ 核や戦争のない平和な世界をめざして

【問い合わせ】人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288

　戦後 70 年、一人ひとりが核や戦争のない平和な世
界について考えましょう。
【と　き】　９月５日㈯　午後１時 30 分～４時
【ところ】　ふるさと会館いが
【内　容】
○基調講演　
　テーマ：「核廃絶は実現できる」

　講師：ヒロシマ・ピース・オフィス
　　　　代表　秋葉　忠利さん
○第 11 回伊賀市非核平和推進中学生広島派遣報告
　報告者：市内中学生代表 10 人
○被爆体験講話
　講師：三重県原爆被災者の会伊賀支部
※手話通訳・要約筆記・磁気誘導ループあり

【問い合わせ】　○健康推進課　　　　　　
○子育て包括支援センター
　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666
○人権政策・男女共同参画課
　☎ 22-9632　ＦＡＸ 22-9666

in ハイトピア伊賀

《ママのためのリフレッシュ講座》　※予約制
　午後１時 45 分～２時 45 分　
　赤ちゃんも使える石けんづくり
※材料費が必要です。

《パパのための育児男子講座》　※予約制
　午後１時 45 分～２時 45 分
　赤ちゃんと一緒に体幹トレーニング
⇒講座に申し込むには…
○対象者：市内在住の０歳児とその父親・母親　
※先着 15 組
○受付開始日：８月７日㈮　午前９時～
○申込先：子育て包括支援センター　☎ 22-9665


