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〜 

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に 

〜

　
　

禁
煙
、い
つ
始
め
ま
す
か

　

た
ば
こ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！？

　
た
ば
こ
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
は
知
っ

て
い
る
の
に
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
ど
う

し
て
で
し
ょ
う
か
。

　
喫
煙
者
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
落
ち
着

か
な
か
っ
た
り
す
る
気
持
ち
が
、
た
ば
こ

を
吸
う
と
ス
ー
ッ
と
お
さ
ま
っ
て
い
く
と

言
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン

が
含
ま
れ
ま
す
が
、
吸
い
終
わ
っ
て
１
時

間
ほ
ど
で
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
が
減
り
、

こ
れ
が
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
で
あ
る
イ

ラ
イ
ラ
や
落
ち
着
か
な
さ
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
吸
う
と
す
っ
き
り
す
る
の
で
は
な

く
、
吸
い
続
け
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
の
症
状

が
出
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
の
働
き

　
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の
に
や
め
ら

れ
な
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
に
対
す
る
「
身

体
的
依
存
」
と
、
食
後
や
仕
事
中
の
一
服

と
い
っ
た
「
心
理
的
依
存
」
と
い
う
ふ
た

つ
の
依
存
に
支
配
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ふ
た
つ
の
依
存
の
う
ち
、
身
体
的
依

存
は
、
意
志
の
力
だ
け
で
乗
り
越
え
る
の

が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
煙
に
含
ま
れ
る
ニ

コ
チ
ン
が
脳
に
達
し
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
呼

ば
れ
る
快
楽
物
質
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
こ

の
た
め
、
ニ
コ
チ
ン
の
血
中
濃
度
が
下

が
っ
て
く
る
と
、
脳
は
再
び
快
感
を
得
よ

う
と
ニ
コ
チ
ン
を
欲
し
ま
す
。
吸
え
ば
吸

う
ほ
ど
、
ま
た
吸
い
た
く
な
る
と
い
う
悪

循
環
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。

　

た
ば
こ
は
老
化
を
早
め
る

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
と
い
う
理
由

で
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
禁
煙
を
す
る
と

一
時
的
に
体
重
が
増
加
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
は
味
覚
が
正
常
に
戻
っ
て

食
事
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
た
り
、
ニ
コ

チ
ン
に
よ
っ
て
減
退
し
て
い
た
食
欲
が
元

に
戻
っ
た
り
す
る
た
め
で
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
え
ば
や
せ
ら
れ
る
の
で
は

な
く
、
正
常
な
食
欲
を
奪
う
の
が
た
ば
こ

な
の
で
す
。

　
同
時
に
、た
ば
こ
は
皮
膚
を
老
化
さ
せ
、

し
わ
を
増
や
す
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

老
化
を
早
め
た
く
な
け
れ
ば
、
た
ば
こ
は

や
め
る
べ
き
で
す
。

　
体
に
よ
く
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、
や
め
ら
れ
な
い
た
ば
こ
。
本
人
の
健
康
を
害

す
る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
禁
煙
で
き
な
い
人
、
禁
煙
す
る
気
が
な
い
人
は
、
た
ば
こ
の
な
い
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

吸
い
た
く
な
る
の
は

ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う

　

たばこの
何がいけないの？

【
問
い
合
わ
せ
】　
健
康
推
進
課　
☎
22
・
９
６
５
３　
℻  
22
・
９
６
６
６

なんで
吸うんだよ～
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ニ
コ
チ
ン
だ
け
で
は
な
い
有
害
物
質

　
た
ば
こ
に
は
、
約
２
０
０
種
類
以
上
の

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的

な
の
は
、ニ
コ
チ
ン
、一
酸
化
炭
素
、タ
ー

ル
の
ほ
か
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
、
砒ひ

そ素
、
ア
ン

モ
ニ
ア
、
シ
ア
ン
化
水
素
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
な
ど
で
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
は
、
依
存
を
引
き
起
こ
す
ほ

か
に
も
、さ
ま
ざ
ま
な
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

体
の
す
み
ず
み
に
ま
で
張

り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
毛
細

血
管
を
縮
め
、
血
の
流
れ

を
悪
く
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
心
臓
発
作
や
脳

卒
中
の
発
作
、
高
血
圧
、

手
足
の
冷
え
、
肌
荒
れ
な

ど
、
命
に
か
か
わ
る
症
状

か
ら
美
容
の
問
題
ま
で
、
ニ
コ
チ
ン
の
作

用
が
及
び
ま
す
。

　
一
酸
化
炭
素
は
、血
管
内
皮
を
傷
つ
け
、

動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
て
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
持
久
力

や
作
業
能
率
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　
タ
ー
ル
に
は
、
40
種
類
以
上
の
発
が
ん

物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
肺
が
ん
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
モ
ニ
ア
は
粘
膜
や
肺
を
炎
症
さ
せ

ぜ
ん
そ
く
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

女
性
の
喫
煙
率
は
あ
が
っ
て
い
る

　
喫
煙
を
す
る
人
の
割
合
は
、
す
べ
て
の

年
代
・
男
女
を
合
わ
せ
た
全
体
で
は
減
っ

て
い
ま
す
が
、
20
代
の
女
性
だ
け
を
見
る

と
、
喫
煙
率
が
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
統

計
も
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
や
出
産
を
こ
れ
か
ら
経
験
す
る
世

代
で
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
が
増
え
て
い
る

の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
胎
児
や
乳
幼
児
へ
も

　
女
性
の
喫
煙
は
、
子
宮
が
ん
に
つ
な
が

る
ほ
か
、
妊
娠
し
に
く
く
な
る
こ
と
や
、

早
産
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
妊
娠
中
の
女
性
が
た
ば
こ
を

吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸
化
炭
素
の
影

響
で
赤
ち
ゃ
ん
に
十
分
な
酸
素
が
届
か
な

く
な
り
、
流
産
な
ど
の
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
低
体
重
児
が
生
ま
れ
る

率
が
吸
わ
な
い
場
合
の
２
倍
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
授
乳
期
の
母
親
が
た
ば

こ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
が
母
乳
に
入
り

込
み
ま
す
。

　

10
代
か
ら
の
習
慣
化
が
招
く
も
の

　
た
ば
こ
は
20
歳
未
満
で
は
吸
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
が
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
喫
煙
者
の
中
に
は
10
代
か
ら
吸
っ

て
い
る
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

　
吸
い
始
め
る
年
齢
が
低
い
ほ
ど
、
が
ん

や
心
臓
病
に
よ
る
死
亡
率
は
高
く
、
喫
煙

習
慣
が
長
い
ほ
ど
、
や
め
る
の
も
困
難
に

な
り
ま
す
。

　
家
族
が
吸
っ
て
い
る
と
、
子
ど
も
の
喫

煙
率
も
あ
が
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
に
吸
わ
せ
た
く
な
け
れ
ば
、

両
親
が
ま
ず
禁
煙
す
る
べ
き
で
す
。

毎月 22 日は
スワンスワンの日 ?!
吸わん吸わん…かぁ。

た
ば
こ
の
煙
は

有
害
物
質
の
集
ま
り

たばこの煙に含まれる主な有害物質

ニコチン
脳に快感を与え
依存症の原因に。

タール
発がん物質を
多く含む。

一酸化炭素
動脈硬化などを
促進する。

肺がん
4.5 倍

胃かいよう
1.9 倍

肺気腫
2.2 倍

虚血性心疾患

1.7 倍

口腔がん・咽頭がん
3.0 倍

食道がん
2.2 倍

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に

く
ら
べ
て
、

た
ば
こ
を
吸
う
人
の

死
亡
率
は
格
段
に
高
い
。
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喫
煙
し
て
い
る
本
人
が
口
か
ら
直
接
吸

い
込
む
煙
を
主
流
煙
、
た
ば
こ
の
先
か
ら

出
る
煙
を
副
流
煙
と
呼
び
ま
す
。

　
副
流
煙
に
は
、
主
流
煙
よ
り
も
高
い
濃

度
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
た
ば

こ
の
煙
の
主
成
分
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
や
一

酸
化
炭
素
は
２
倍
以
上
、
窒
素
酸
化
物
は

４
〜
10
倍
、
ア
ン
モ
ニ
ア
に
い
た
っ
て
は

40
〜

170
倍
も
、
副
流
煙
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
周
り
に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
が
い

る
と
、
自
分
は
吸
わ
な
く
て
も
副
流
煙
を

吸
い
込
ん
で
し
ま
う
受
動
喫
煙
を
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
受
動
喫
煙
に
は
、
目
や
の
ど
の
痛
み
が

あ
る
ほ
か
、
心
拍
数
が
増
え
た
り
、
手
足

の
先
が
冷
た
く
な
る
な
ど
の
症
状
を
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
い
期
間
受
動
喫
煙
を
続
け
て

い
る
と
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
で
死
亡
す

る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
脳
卒
中
や

ぜ
ん
そ
く
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発

症
す
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
と
こ
ど
も
の
画
像

吸
う
人
だ
け
で
な
く

横
に
い
る
人
ま
で

不
健
康
に
し
て
し
ま
う

あ
な
た
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
１
〜
10
の
設
問
の
あ
て
は
ま
る

も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

あ
て
は
ま
る
も
の
が
５
つ
以
上
あ
っ

た
ら
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
疑
い
が
あ

り
ま
す
。

□
１
．
自
分
が
吸
う
つ
も
り
よ
り
も
、

　
　
　

ず
っ
と
多
く
た
ば
こ
を
吸
っ
て

　
　
　
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
２
．
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
試

　
　
　
み
て
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
３
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
そ
う
と

　
　
　

し
た
と
き
に
、
た
ば
こ
が
ほ
し

　
　
　

く
て
ほ
し
く
て
た
ま
ら
な
く
な

　
　
　
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
４
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
し
た

　
　
　

と
き
に
、
次
の
症
状
の
ど
れ

　
　
　
か
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　
　
…
イ
ラ
イ
ラ
・
神
経
質
・
落
ち
着

　
　
　

か
な
い
・
集
中
し
に
く
い
・
ゆ

　
　
　

う
う
つ
・
頭
痛
・
眠
気
・
胃
の

　
　
　

む
か
つ
き
・
脈
が
遅
い
・
手
の

　
　
　
ふ
る
え
・
食
欲
ま
た
は
体
重
増
加

□
５
．
右
の
症
状
を
消
す
た
め
に
、
ま

　
　
　

た
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
る
こ
と

　
　
　
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
６
．
重
い
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
に
、

　
　
　

た
ば
こ
は
よ
く
な
い
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
る
の
に
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
７
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
健
康

　
　
　

問
題
が
起
き
て
い
る
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
８
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
精
神

　
　
　

的
問
題
＊
が
起
き
て
い
る
と
わ

　
　
　

か
っ
て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
９
．
自
分
は
た
ば
こ
に
依
存
し
て
い

　
　
　

る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

　
　
　
た
か
。

□
10
．
た
ば
こ
が
吸
え
な
い
よ
う
な
仕

　
　
　

事
や
つ
き
あ
い
を
避
け
る
こ
と

　
　
　
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
か
。

＊
精
神
的
問
題：
喫
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ

　

て
神
経
質
に
な
っ
た
り
、
不
安
や
抑よ

く

　

う
つ
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
て
い
る

　
状
態
。

　

副流煙の
　　　 　害

　

若
い
頃
か
ら
45
年
間
ほ
ど
毎
日
２
箱

吸
っ
て
い
ま
し
た
。
以
前
は
喫
煙
に
そ
れ

ほ
ど
厳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、

海
外
へ
行
っ
て
も
、飛
行
機
の
中
で
も
吸
っ

て
い
た
も
の
で
す
。

　

退
職
し
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
や
は

り
健
康
の
こ
と
が
気
に
な
り
、
や
め
よ
う

と
決
心
し
ま
し
た
。
当
時
、
パ
ソ
コ
ン
を

使
い
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
だ
っ
た
の

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
禁
煙
を
勧
め

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
つ
け
、
そ
の
ノ
ウ
ハ

ウ
に
従
っ
て
禁
煙
を
し
ま
し
た
。
ニ
コ
チ

ン
パ
ッ
チ
は
１
箱
だ
け
使
用
し
、
２
箱
目

は
お
守
り
代
わ
り
に
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
週
禁
煙
の
進
み
具
合
を
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
主
催
者
に
メ
ー
ル
で
報
告
す
る
と
、
励

ま
し
の
メ
ー
ル
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。吸
っ

て
し
ま
い
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
も
、「
し

ん
ぼ
う
し
て
い
ま
す
。」
と
メ
ー
ル
を
す

る
と
、
そ
れ
を
応
援
し
て
く
れ
る
メ
ー
ル

が
届
き
ま
し
た
。
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て
い
る
人
た
ち
と
実
際
に
集
ま
っ

て
、
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
機
会
も

あ
り
、
禁
煙
し
て
か
ら
15
年
た
つ
今
も

交
流
が
あ
り
ま
す
。

　

終つ
い

の
棲
家
と
し
て
、
大
阪
か
ら
島
ヶ
原

に
移
住
し
、
禁
煙
し
て
か
ら
、
15
年
間
禁

煙
を
継
続
中
で
す
。
新
築
の
わ
が
家
は
た

ば
こ
の
煙
に
よ
る
汚
れ
の
心
配
が
な
い

と
、
家
内
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

一
人
で
や
め
る
の
は
難
し
い

仲
間
が
い
た
か
ら
、
や
め
ら
れ
た
し

こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す

富
永
　
健
一
さ
ん（
80
歳
）

（写真右）富永さんご夫妻
（写真下）富永さんはともに禁
煙した人たちと定期的に集まっ
ている。集まったときに配られ
る名前入りのコースターは禁
煙が続いている証。
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「
家
で
は
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
吸
っ
て
い

る
か
ら
」
と
か
、「
換
気
扇
の
下
で
吸
っ

て
い
る
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
、
迷
惑
を

か
け
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
換
気
扇
で
は
た
ば
こ
の
煙
を
す
べ
て
外

に
は
出
せ
ま
せ
ん
。ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
も
、

近
隣
へ
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
し
、
灰
が
周

囲
に
飛
ぶ
危
険
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
吸

い
終
わ
っ
た
直
後
の
４
〜
５
回
ま
で
の
息

に
は
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
き
と
同

じ
く
ら
い
の
有
毒
ガ
ス
が
含
ま
れ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
髪
や
衣
服
に
も
有

害
物
質
が
付
着
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、空
気
清
浄
機
を
置
い
て
い
て
も
、

た
ば
こ
の
有
害
物
質
を
す
べ
て
取
り
除
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
妊
婦
が
受
動
喫
煙
を
す
る
と
、
お
な
か

の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
が
あ
り
ま

す
。
妊
婦
自
身
が
た
ば
こ
を
吸
う
場
合
と

同
じ
よ
う
に
、
流
産
や
早
産
の
危
険
性
が

高
く
な
り
、
新
生
児
の
低
体
重
化
が
お
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
家
庭
の
中
に
喫
煙
者
が
い
る
子

ど
も
は
、
言
語
能
力
が
低
い
、
注
意
力
が

散
漫
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

生
活
の
中
に
た
ば
こ
が
日
常
的
に
あ
る
こ

と
で
、
将
来
喫
煙
者
に
な
る
可
能
性
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
家
族
や
友
人
、
職
場

の
人
た
ち
と
い
っ
た
、
あ
な
た
の
大
切
な

人
に
向
か
っ
て
流
れ
て
い
く
の
で
す
。

　
さ
ぁ
、
禁
煙
を
始
め
る
前
に
、
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
か
ど
う
か
、
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
１
〜
10
の
設
問
の
あ
て
は
ま
る

も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

あ
て
は
ま
る
も
の
が
５
つ
以
上
あ
っ

た
ら
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
疑
い
が
あ

り
ま
す
。

□
１
．
自
分
が
吸
う
つ
も
り
よ
り
も
、

　
　
　

ず
っ
と
多
く
た
ば
こ
を
吸
っ
て

　
　
　
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
２
．
禁
煙
や
本
数
を
減
ら
そ
う
と
試

　
　
　
み
て
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
３
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
そ
う
と

　
　
　

し
た
と
き
に
、
た
ば
こ
が
ほ
し

　
　
　

く
て
ほ
し
く
て
た
ま
ら
な
く
な

　
　
　
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
４
．
禁
煙
し
た
り
本
数
を
減
ら
し
た

　
　
　

と
き
に
、
次
の
症
状
の
ど
れ

　
　
　
か
が
あ
り
ま
し
た
か
。

　
　
…
イ
ラ
イ
ラ
・
神
経
質
・
落
ち
着

　
　
　

か
な
い
・
集
中
し
に
く
い
・
ゆ

　
　
　

う
う
つ
・
頭
痛
・
眠
気
・
胃
の

　
　
　

む
か
つ
き
・
脈
が
遅
い
・
手
の

　
　
　
ふ
る
え
・
食
欲
ま
た
は
体
重
増
加

□
５
．
右
の
症
状
を
消
す
た
め
に
、
ま

　
　
　

た
た
ば
こ
を
吸
い
始
め
る
こ
と

　
　
　
が
あ
り
ま
し
た
か
。

□
６
．
重
い
病
気
に
か
か
っ
た
と
き
に
、

　
　
　

た
ば
こ
は
よ
く
な
い
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
る
の
に
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
７
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
健
康

　
　
　

問
題
が
起
き
て
い
る
と
わ
か
っ

　
　
　

て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が
あ
り

　
　
　
ま
し
た
か
。

□
８
．
た
ば
こ
の
た
め
に
自
分
に
精
神

　
　
　

的
問
題
＊
が
起
き
て
い
る
と
わ

　
　
　

か
っ
て
い
て
も
、
吸
う
こ
と
が

　
　
　
あ
り
ま
し
た
か
。

□
９
．
自
分
は
た
ば
こ
に
依
存
し
て
い

　
　
　

る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

　
　
　
た
か
。

□
10
．
た
ば
こ
が
吸
え
な
い
よ
う
な
仕

　
　
　

事
や
つ
き
あ
い
を
避
け
る
こ
と

　
　
　
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
か
。

＊
精
神
的
問
題：
喫
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ

　

て
神
経
質
に
な
っ
た
り
、
不
安
や
抑よ

く

　

う
つ
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
て
い
る

　
状
態
。

あ
て
は
ま
る
も
の
が

５
つ
以
上
あ
っ
た
ら

要
注
意
！

健康推進課
保健師　谷本　陽子

　
た
ば
こ
は
20
歳
か
ら
吸
い
始
め
て
、
体

に
よ
く
な
い
な
ぁ
と
は
思
い
な
が
ら
、
や

め
る
機
会
も
な
く
吸
い
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
や
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
友

だ
ち
が
読
ん
で
い
た
１
冊
の
本
で
す
。
禁

煙
を
勧
め
る
そ
の
本
に
は
、「
な
ん
の
た

め
に
た
ば
こ
を
吸
う
の
か
」
と
い
う
問
い

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。「
気
分
転
換
の
た

め
」「
集
中
す
る
た
め
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
が
あ
る
よ
う
で
い
て
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
で
も
で
き
て
い
る
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
本
を
読
み
終
え
た
日
か
ら

禁
煙
し
、
今
日
ま
で
の
７
年
間
、
１
本
も

吸
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
禁
煙
し
た
ら
、
周
り
の
人
に
禁
煙
中
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
ほ
め
て
も
ら
う
の

が
、
禁
煙
を
続
け
る
秘
訣
で
す
。
家
族
が

ほ
め
て
く
れ
て
い
る
の
に
、「
吸
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
言
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と

思
っ
て
が
ん
ば
れ
ま
し
た
。
意
志
が
弱
い

と
思
わ
れ
る
の
が
悔
し
い
と
い
う
気
持
ち

も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
や
め
て
、
吸
っ
て
い
た
時
間

を
有
効
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
吸
わ
な
く
な
る
と
、
こ
れ
ま

で
副
流
煙
で
ま
わ
り
に
ど
ん
な
に
迷
惑
を

か
け
て
い
た
か
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
吸
っ
て
い
る
と
、
ど
れ
だ
け

に
お
い
が
す
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

や
め
た
今
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

や
め
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、

吸
う
理
由
が
な
い
こ
と
に

気
づ
い
た
か
ら

𠮷
岡
　
徹
也
さ
ん（
43
歳
）

吸
わ
な
い
人
の
こ
と
を

考
え
て
い
る

つ
も
り
で
も
…
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　　　　　　　　　　　　　　　≪市内の禁煙外来のある医院≫
○医療法人まちし会　まちしクリニック（下柘植 1092）　☎ 45-7788
○アクアクリニック伊賀（上野丸之内 10-8）　☎ 21-6500　○吉村クリニック（土橋 192-1）　☎ 22-2121
○あずまクリニック（服部町３丁目 101）　☎ 26-0333　　○亀田クリニック（ゆめが丘３丁目 1-2）☎ 26-0666

　

吸
い
た
い
気
持
ち
を

う
ま
く
紛
ら
す
こ
と
が
大
切

　
や
め
る
と
決
め
た
日
か
ら
、
完
全
に
吸

う
こ
と
を
や
め
て
し
ま
う
の
が
禁
煙
へ
の

近
道
で
す
。
だ
ん
だ
ん
減
ら
し
て
い
く
の

は
、
余
計
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
よ
う
で

す
。
た
ば
こ
や
灰
皿
を
身
の
回
り
に
お
か

な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
に
も

禁
煙
し
て
い
る
こ
と
を
宣
言
し
、
協
力
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
中
に
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
、
氷
水

を
飲
ん
だ
り
、
歯
磨
き
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
吸
い
た
い
気
持
ち
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

甘
い
お
菓
子
な
ど
は
控
え
め
に

　
た
ば
こ
を
や
め
る
と
味
覚
が
正
常
に
戻

り
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
た

め
、
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
昆
布
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
野
菜
な

ど
を
食
べ
て
口
寂
し
さ
を
紛
ら
す
と
い
い

よ
う
で
す
。

　

自
分
で
や
め
る
自
信
が
な
け
れ
ば

禁
煙
外
来
を
訪
れ
ま
し
ょ
う

　
禁
煙
外
来
の
あ
る
医
療
法
人
ま
ち
し
会

ま
ち
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
町
支
素
子
院
長

は
、禁
煙
に
成
功
す
る
か
ど
う
か
の
鍵
は
、

「
本
人
が
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ど

う
か
」
に
あ
る
と
話
し
ま
す
。
禁
煙
外
来

に
来
て
も
、
本
人
に
や
め
る
気
が
な
い
と

や
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

反
対
に
、
本
人
が
や
め
た
い
と
強
く

思
っ
て
い
れ
ば
、
１
日
に
80
本
も
吸
っ
て

い
る
よ
う
な
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
も
や

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
も
う
こ
れ
か
ら
は
吸
わ
な
い
と
決
心

し
て
、
一
人
で
禁
煙
に
成
功
す
る
人
も
い

ま
す
。
で
す
が
、
脳
が
依
存
状
態
に
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
決
心
を
し
た
だ

け
で
は
や
め
ら
れ
な
い
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
禁
煙
外
来
を

訪
れ
て
く
だ
さ
い
。」

　
禁
煙
外
来
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存

の
深
さ
や
、
そ
の
人
の
暮
ら
し
な
ど
に
応

じ
て
、飲
み
薬
や
貼
り
薬
を
処
方
し
ま
す
。

　
最
初
の
診
察
は
約
20
分
程
度
。
こ
れ
ま

で
吸
っ
て
き
た
本
数
な
ど
に
よ
っ
て
、
保

険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
保
険
適
用
の
場
合

は
、
診
察
に
必
要
な
費
用
は
使
用
薬
剤
に

よ
り
ま
す
が
、
総
額
で
約
１
万
２
，０
０
０

か
ら
１
万
７
，０
０
０
円
程
度
で
す
。

　
ま
ち
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
た
ば
こ
の
害

や
、
禁
煙
の
方
法
に
つ
い
て
解
説
す
る
D 

V 

D
を
見
た
あ
と
、
診
察
で
ど
ん
な
ふ
う

に
や
め
る
か
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
す
。

禁
煙
の
た
め
の
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
を
皮
膚

か
ら
摂
取
す
る
ニ
コ
チ
ン
貼
付
剤
（
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
現

在
は
成
功
す
る
確
率
の
高
い
飲
み
薬
が
主

流
だ
そ
う
で
す
。
飲
み
薬
の
場
合
は
、
２

週
間
ご
と
に
診
察
を
受
け
、
12
週
間
で
薬

の
処
方
が
終
わ
り
ま
す
。

　
町
支
院
長
は
、
禁
煙
は
少
し
で
も
早
い

ほ
う
が
よ
く
、
禁
煙
が
早
い
ほ

ど
、
寿
命
を
た
く
さ
ん
取
り
戻

せ
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
夫
婦
で一緒
に
禁
煙
に
挑
戦

す
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

し
、
家
族
に
連
れ
ら
れ
て
禁
煙

外
来
を
訪
れ
る
人
も
い
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
の
症
状
は
薬
の

処
方
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
禁
煙
に
失

敗
し
て
き
た
人
も
、
ぜ
ひ
も
う

一度
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。」

　

禁煙に
　　　　挑戦

（写真左）
まちしクリニックの町支院長。「本
人のやめたいという意志が大切。」

（写真右）
禁煙外来で処方される禁煙内服薬
と、呼気に含まれる一酸化炭素の
濃度を測定するための機器。

「本

禁煙外来で処方される禁煙内服薬
と、呼気に含まれる一酸化炭素の

吸
い
た
く
な
っ
た
ら

う
ま
く
気
分
転
換

禁
煙
外
来
と
い
う
方
法
も

禁
煙
外
来
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？
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【募集事業】　市民文化祭の目的に沿った事業で、広く
一般の人に公開されるもの
※主催者は、文化団体・企業・学校・公益法人（宗教
　法人を除く。）などとします。

【対象期間】
　10 月１日㈬～ 11 月 30 日㈰

【協賛事業の決定】
　協賛事業としての承認は、実行委員会で決定後、申
し込み団体へ通知します。通知は８月中旬を予定して
います。承認した事業は、「伊賀市民文化祭協賛事業」
として広報いが市などでお知らせします。
※事業経費は、全額主催者の負担となります。

2014 伊賀市民文化祭参加者募集
◆ 音楽・踊りから、さまざまな美術工芸まで、普段の成果を発表しましょう

【問い合わせ】文化交流課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

●舞台部門　
【参加資格】　市内に住所または活動の拠点がある団体
※文化の振興以外の主たる目的（政治・宗教・営利など）
　をもって活動する団体を除きます。
※洋楽とライトミュージックは個人でも参加できます。
【参加費】　１舞台につき 5,000 円
※洋楽やライトミュージックでの個人参加は半額（2,500円）
※出演にかかる経費や舞台運営経費は、参加者負担。
【募集ジャンル】　①ライトミュージック　②洋楽　③洋舞
④邦楽（日舞・三曲・長唄）　⑤大正琴　⑥吟剣詩舞　
⑦相撲甚句　⑧新舞踊　⑨マジック　⑩民謡・民舞

と　き 内　容 ところ
10 月 26 日㈰ 総合フェスティバルⅠ 伊賀市文化会館
11 月  ９日㈰ ②洋楽 伊賀市文化会館

11 月24日（月・祝）①ライトミュージック ハイトピア伊賀５階
多目的大研修室

11 月24日（月・祝）総合フェスティバルⅡ 伊賀市文化会館
11 月 30 日㈰ ③洋舞 伊賀市文化会館
※④～⑩の部門は、総合フェスティバルとして開催します。
　（１舞台につき時間制限の可能性あり。）
●展示部門　
【と　き】　10 月 31 日㈮～ 11 月３日（月・祝）
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室ほか
【募集ジャンル】　絵画・書・写真・手芸・工芸・生花など
【参加資格】
　市内に住所または活動の拠点がある団体・個人
※文化の振興以外の主たる目的（政治・宗教・営利など）
　をもって活動する団体を除きます。
※ 1 人につき全ジャンルで２作品以内とします。個人
　と団体両方からは出品できません。舞台部門は参加
　できます。）
【参加費】　１作品につき 500 円
※展示スペースの関係上、作品のサイズを制限すること
　があります。
※出品にかかる経費は、参加者負担です。

公 募 事 業 協 賛 事 業

カラオケ部門は
伊賀市民文化祭協賛事業として開催します
【と　き】　11 月９日㈰　　
【ところ】　蕉門ホール
【申込方法】　往復はがきに団体名・代表者の氏名・
住所・電話番号・出場者数（個人の場合は氏名・
住所・電話番号）を明記の上、送付してください。
返信用はがきで、第１回打ち合わせ会のご案内を
します。
【申込期限】　７月 25 日㈮消印有効　
【申込先】　〒 518-0825　伊賀市小田町 2009-1
　伊賀市民文化祭協賛「カラオケの部」実行委員会
【問い合わせ】　☎ 090-1626-5294（福徳）

公募事業・協賛事業に申し込むには…
　申込書に必要事項を記入の上、ファックスまた
は持参で申し込んでください。引き換えに出演・
出品者全体会議のご案内をお渡しします。
※ファックスの場合、1 週間以内に全体会議の案
　内が返信されないときはご連絡ください。
　（全体会議は８月 19 日㈫午後７時からの予定）
【申込期間】　７月７日㈪～ 31 日㈭　
【申込書配布場所】　※配布は７月７日㈪から
　文化交流課・本庁玄関受付・各支所振興課・各公
民館（中央・いがまち・島ヶ原・阿山・大山田・青山）
※市ホームページでもダウンロードできます。

【申込先】　文化交流課（上野ふれあいプラザ２階）
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9628

展示・舞台部門に参加する団体の皆さんへ
～体験会を同時実施する団体を募集します～

【ところ】　要相談
【申込方法】　別途申込書が必要ですので、申し込
み時にお申し出ください。
※希望団体が多い場合は、抽選により決定します。
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国
民
健
康
保
険
税

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し

た
と
き
、安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
４
月
末
現
在
、

市
内
で
１
３
，８
６
９
世
帯
、
２
１
，５
５
２
人
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
ま
す
。

　
７
月
は
国
民
健
康
保
険
税
の
本
算
定
の
月
で
す
。
７
月
中
旬
に
世
帯
主
（
納

税
義
務
者
）
に
保
険
税
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
納
期
内
納
付
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　
日
本
で
は
、
す
べ
て
の
人
が
何
ら
か

の
医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
は
、
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
、
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
人
な
ど
を
除
い
た
す
べ

て
の
人
が
加
入
し
ま
す
。

　
納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
税
と
、
国

な
ど
か
ら
の
補
助
金
を
財
源
に
し
て
、

医
療
費
・
高
額
療
養
費
・
出
産
育
児
一

時
金
な
ど
の
保
険
給
付
の
支
払
い
、
後

期
高
齢
者
支
援
金
な
ど
の
各
種
拠
出
金

の
支
払
い
、特
定
健
診・簡
易
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
な
ど
の
保
健
事
業
を
行

い
、皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、高
齢
化
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、

高
度
医
療
技
術
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
医

療
費
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
市
で

は
よ
り
効
率
的
な
運
営
に
努
め
て
い
き

ま
す
の
で
、皆
さ
ん
も
健
康
に
心
が
け
、

医
療
費
を
有
効
に
使
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
険
税
の
軽
減
制
度
（
均
等
割
・
平
等
割
を
減
額
）

◆
本
算
定
の
納
税
通
知
書
を

お
届
け
し
ま
す

　

世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て
い
な
く
て

も
、
世
帯
の
中
に
国
保
加
入
者
が
い
れ
ば

納
税
通
知
書
が
世
帯
主
あ
て
に
届
き
ま
す
。

　

今
回
お
届
け
す
る
納
税
通
知
書
の
税
額

は
、
次
ペ
ー
ジ
の
「
国
民
健
康
保
険
税
算

定
の
税
率
な
ど
」
に
よ
り
計
算
し
ま
す
。

①
普
通
徴
収
の
人　

　

１
期
（
７
月
）
か
ら
９
期
（
平
成
27
年

３
月
）
ま
で
の
９
期
（
回
）
に
割
り
振
っ

て
い
ま
す
。

②
特
別
徴
収（

年
金
か
ら
の
天
引
き
）
の
人

　

本
算
定
年
税
額
か
ら
４
月
・
６
月
・
８

月
の
仮
算
定
税
額
を
差
し
引
い
た
額
を
、

10
月
・
12
月
・
平
成
27
年
２
月
の
３
回
に

割
り
振
っ
て
い
ま
す
。

※
年
税
額
の
具
体
的
な
計
算
例
は
、
次

　
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

◆
特
別
徴
収

　（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
を

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
全
員
（
世
帯

主
を
含
む
）
が
65
歳
以
上
で
一
定
の
条
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
保
険
税
を
年

金
か
ら
天
引
き
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
申
請
に
よ
り
口
座
振
替
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
申
請
の
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
申
請

　
の
時
期
に
よ
り
口
座
振
替
へ
の
変
更
時

　
期
が
変
わ
り
ま
す
。

○
年
金
天
引
き
を
継
続
さ
れ
る
場
合
や
す

　
で
に
口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
て
い
る
場

　
合
は
、
改
め
て
申
請
し
て
い
た
だ
く
必

　
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
た
場
合
、
所
得

　
税
に
関
す
る
社
会
保
険
料
控
除
は
口
座

　
振
替
に
よ
り
支
払
っ
た
人
に
適
用
さ
れ

　
ま
す
。
年
金
天
引
き
の
人
は
、
ご
本
人

　
に
社
会
保
険
料
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

前年の世帯合計所得が下記の金額以下 軽減割合

33 万円 ７割
33万円＋（加入者数× 24万５千円） ５割
33万円＋（加入者数× 45万円） ２割

※加入者数、前年の世帯合計所得に
　は後期高齢者医療に移行した人を
　含めて算出しています。（世帯に
　異動がある場合を除く。）

【
問
い
合
わ
せ
】　
保
険
年
金
課　
☎
22
・
９
６
５
９　
℻  
26
・
０
１
５
１　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
、
あ
ん
し
ん
の
た
め
に
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国
民
健
康
保
険
税
の

「
医
療
給
付
費
分・後
期
高
齢
者
支
援
金
分・介
護
納
付
金
分
」

○世帯主（40歳）
給与所得 200万円

○配偶者（40歳）　無職　　
○子（10歳）　
○子（７歳）　

という４人家族の場合…

■医療給付費分の税額の計算例　
◎４人が国民健康保険に加入　
　総所得　　　　　　基礎控除額
2,000,000 円　－　330,000 円＝ 1,670,000 円
所得割額　1,670,000 円× 6.7％　　＝  111,890 円
均等割額　     23,000 円×４人　　  ＝　 92,000 円
平等割額 　    22,000 円×１世帯　  ＝　 22,000 円
医療給付費分年税額（100円未満切捨て）　225,800 円

■後期高齢者支援金分の税額の計算例
所得割額　1,670,000 円× 1.08％　　＝　 18,036 円
均等割額　　    3,500 円×４人　　　＝　 14,000 円
平等割額          4,500 円×１世帯　　＝　   4,500 円
後期高齢者支援金分年税額（100円未満切捨て）　36,500 円

■介護納付金分の税額の計算例　
◎２人が介護保険に加入（40歳以上 65歳未満）
所得割額　1,670,000 円× 1.5％　　＝　 25,050 円
均等割額　　    6,000 円×２人　　　＝　 12,000 円
平等割額          4,500 円×１世帯　　＝　   4,500 円
介護納付金分年税額（100円未満切捨て）　41,500 円

※上記の加入世帯の国民健康保険税は、医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金分の
　合計額　225,800 円＋ 36,500 円＋ 41,500 円＝ 303,800 円となります。

非
自
発
的
失
業
者
に
係
る
保
険
税
の
減
額
制
度

保
険
税
は
被
保
険
者
に
な
っ
た
月
か
ら

所得割 ※１ 均等割 ※２ 平等割 ※３ 限度額
医療給付費分 6.7％ 23,000 22,000 510,000
後期高齢者
支援金分 1.08％ 3,500 4,500 160,000

介護納付金分 1.5％ 6,000 4,500 140,000

　
倒
産・解
雇
な
ど
に
よ
る
離
職（
特
定
受
給
資
格
者
）や
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職（
特

定
理
由
離
職
者
）
を
さ
れ
た
人
の
前
年
給
与
所
得
を
30
／
１
０
０
と
み
な
し
て
保
険
税
の

算
定
を
行
い
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
と
印
鑑
を
持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

《
該
当
す
る
離
職
理
由
コ
ー
ド
》

　
11
・
12
・
21
・
22
・
23
・
31
・
32
・
33
・
34

※
離
職
理
由
コ
ー
ド
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
対
象
期
間
》

　
離
職
の
翌
日
の
属
す
る
月
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

　

保
険
税
は
、
被
保
険
者
に
な
っ
た
月
か

ら
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
に
な
っ
た
月
と
は
、
市
で
届

け
出
を
し
た
と
き
で
な
く
、
ほ
か
の
市
町

村
か
ら
転
入
し
た
日
、
あ
る
い
は
職
場
の

健
康
保
険
を
脱
退
し
た
日
な
ど
、
市
国
保

加
入
の
資
格
が
発
生
し
た
と
き
を
い
い
ま

す
。
届
け
出
が
遅
れ
る
と
保
険
給
付
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
税

は
国
保
資
格
の
発
生
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ほ
か
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
、
職
場
の

健
康
保
険
に
加
入
し
た
な
ど
（
伊
賀
市
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格
の
喪
失
）
の

場
合
は
、
そ
の
月
分
か
ら
の
保
険
税
は
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※１　所得割　前年中の総所得金額から基礎控除額（33万円）を差し引
　　　いた額に対して
※２　均等割　国保に加入している人、１人に対して
※３　平等割　１世帯に対して

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
は

必
ず
14
日
以
内
に
！

◆国民健康保険税算定の税率など

計
算
例
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
、
75
歳
以

上
の
す
べ
て
の
人
（
生
活
保
護
受
給
の

人
は
除
く
）
が
被
保
険
者
で
す
。
ま

た
、
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い*

１
が

あ
り
、
申
請
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
広
域
連
合
）
の
認
定
を
受

け
た
場
合
は
加
入
で
き
ま
す
。

＊
１ 

一
定
の
障
が
い
と
は
…

○
国
民
年
金
法
な
ど
に
お
け
る
障
害
年

　
金
１
級
、
２
級

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３
級
、
４

　
級
の
一
部（
音
声
言
語
下
肢
の
１
号
、

　
３
号
ま
た
は
４
号
に
関
す
る
障
害
）

○
療
育
手
帳
の
重
度
障
害
（
Ａ
）

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１
級
、

　

２
級

〜
被
保
険
者
証
と

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す
〜

被
保
険
者
証

保
険
料

　
７
月
下
旬
に
、新
し
い
被
保
険
者
証
（
若

草
色
）
を
ご
自
宅
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。
現
在
の
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）

は
、
８
月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
若
草
色
の
被
保
険
者
証
が
届
き

ま
し
た
ら
、
ピ
ン
ク
色
の
被
保
険
者
証
は

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課

に
返
却
す
る
か
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
被
保
険
者
が

入
院
や
通
院
を
す
る
と
き
は
⋮

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場

合
、﹃
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
﹄
を
病
院
の
窓
口
へ
提
示
す

る
と
、
入
院
の
際
の
食
事
代
が
減
額
さ

れ
た
り
、
１
カ
月
の
窓
口
払
い
が
一
定

の
金
額
で
と
ど
め
ら
れ
ま
す
。

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
人
は
、
保

険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保
険

者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
保
険
料
を
計
算

し
ま
す
。
原
則
７
月
中
旬
に
保
険
料
額
と

納
付
方
法
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

◆
保
険
料
の
計
算
方
法

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全
員
が
定
額

を
負
担
す
る
﹁
均
等
割
額
﹂
と
、
そ
の
人

の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
﹁
所
得
割
額
﹂

の
合
計
額
で
す
。     

　

保
険
料
を
計
算
す
る
基
礎
と
な
る
保
険

料
率
（
均
等
割
額
と
所
得
割
率
）
は
、
法

律
に
よ
り
各
都
道
府
県
の
広
域
連
合
が
２

年
ご
と
に
見
直
す
こ
と
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
そ
の
改
定
の
年
に
あ
た
り
、

平
成
26
年
度
と
平
成
27
年
度
の
三
重
県
の

年
間
保
険
料
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

平
成
26
年
度
年
間
保
険
料
額

限
度
額
57
万
円（
55
万
円
）

均
等
割
額

４
３
，０
５
０
円（
３
９
，１
２
０
円
）

所
得
割
額

総
所
得
金
額
等*

２
か
ら
33
万

円
を
引
い
た
額
に
８
．30
％

（
７
．55
％
）を
か
け
た
額

+

※（　）内は平成 24・25 年度の数字

＊
２ 

総
所
得
金
額
等
と
は
…

○
平
成
25
年
中
の
各
収
入
か
ら
必
要
経
費
（
公

　
的
年
金
控
除
額
や
給
与
控
除
額
な
ど
）
を
差

　
し
引
い
た
所
得
の
合
計
額
で
、
申
告
分
離
課

　
税
の
所
得
金
額
や
山
林
所
得
金
額
を
含
み
ま

　
す
が
、
退
職
所
得
は
含
み
ま
せ
ん
。

○
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
収
入
に
含
み
ま
せ
ん
。

○
各
種
所
得
控
除
（
社
会
保
険
料
控
除
・
配
偶

　

者
控
除
・
扶
養
控
除
・
医
療
費
控
除
な
ど
）

　
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

︻
問
い
合
わ
せ
︼　
三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課　
☎
０
５
９・
２
２
１・
６
８
８
３
／
６
８
８
４

　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課　
☎
22
・
９
６
６
０　
FAX  
26
・
０
１
５
１　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

＝

○三重県の年間保険料額
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災
害
に
あ
っ
た
場
合
や
、
生
活
困
窮
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著
し
く
困
難
な
人

（
お
お
む
ね
生
活
保
護
基
準
に
準
じ
る
程

度
の
場
合
）
は
、申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶
予
の
措
置
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
保
険
年
金
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免
・
徴
収
猶
予

保
険
料
の
軽
減
措
置

■
均
等
割
の
軽
減

　

所
得
が
低
い
世
帯
の
人
は
、
次
の
基
準

に
よ
り
均
等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
は
軽
減
基
準
の
見
直

し
に
よ
り
、
２
割
軽
減
・
５
割
軽
減
の
対

象
を
拡
大
し
ま
す
。

○
世
帯
は
４
月
１
日
（
年
度
途
中
に
資
格

　
取
得
さ
れ
た
人
は
資
格
取
得
日
）
現
在

　
の
状
況
で
判
定
し
ま
す
。

同一世帯の被保険者・世帯主の
総所得金額等の合算額

軽減
割合 軽減後の額

33 万円以下であって
被保険者全員の年金収入が 80 万円以下

※そのほか各種所得がないこと
9 割 4,305 円

（3,912 円）

33 万円以下 8.5 割 6,457 円
（5,868 円）

33 万円＋被保険者数*３× 24.5 万円以下 5 割 21,525 円
（19,560円）

33 万円＋被保険者数× 45 万円（35 万円）以下 2 割 34,440 円
（31,296円）

※（　）内は平成 24・25 年度の数字

　

被
保
険
者
均
等
割
額
を
９
割
軽

減
し
、所
得
割
は
賦
課
し
ま
せ
ん
。

　

該
当
す
る
人
に
は
軽
減
措
置
を

行
っ
た
後
の
保
険
料
額
を
通
知
し

ま
す
が
、
被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
人
で
軽
減
措
置
が
行

わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
保
険
年

金
課
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

＊
４ 

被
用
者
保
険
と
は
…

　

協
会
け
ん
ぽ
、
企
業
の
健
康
保

険
組
合
に
よ
る
健
康
保
険
、
船
員

保
険
、
公
務
員
の
共
済
保
険
な
ど

の
こ
と
を
い
い
、
市
町
国
民
健
康

保
険
や
国
民
健
康
保
険
組
合
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
徴
収

　
保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則
と
し
て

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
と
な

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万

円
未
満
の
場
合
や
、
介
護
保
険
料
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
合
わ
せ
た
１
回
あ

た
り
の
天
引
き
額
が
、
年
金
の
１
回
あ
た

り
の
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る
場
合

は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど
で
納
付
し

て
い
た
だ
く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

①
特
別
徴
収
と
な
る
人
へ
は
、
保
険
料
額

　
決
定
通
知
書
と
10
月
以
降
の
年
金
支
給

　
月
ご
と
に
天
引
き
と
な
る
額
を
通
知
し

　
ま
す
。

※
複
数
の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合

　

受
給
額
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
、
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
の
順
番
で
優
先
順
位
の

高
い
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

②
普
通
徴
収
と
な
る
人
へ
は
、
保
険
料
額
決
定

　
通
知
書
と
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

■
普
通
徴
収
の
納
期

○
第
１
期
：
７
月　
　
○
第
２
期
：
８
月

○
第
３
期
：
９
月　
　
○
第
４
期
：
10
月

○
第
５
期
：
11
月　
　
○
第
６
期
：
12
月

○
第
７
期
：
１
月　
　
○
第
８
期
：
２
月

○
第
９
期
：
３
月

※
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
納
付
が
な
い
場
合
は
、
督

　

促
状
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
納
付
書
払
い

　

か
ら
口
座
振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。
希
望
す
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

③
納
付
方
法
を
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
に

　
変
更
で
き
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
な
お
、

申
請
の
時
期
に
よ
り
口
座
振
替
へ
の
変
更
時
期

が
異
な
り
ま
す
。

①
所
得
が
低
い
世
帯
の
人
に
対
す
る
軽
減

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

　
す
る
前
日
に
被
用
者
保
険*

４
の

　
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
に
対
す

　
る
軽
減

○均等割額の軽減基準

＊３ 平成 24・25 年度は世帯主を除く被保険者数 ○
65
歳
以
上
の
人
の
年
金
所
得
は
、
通
常

　
の
公
的
年
金
控
除
以
外
に
15
万
円
を
控

　
除
し
て
計
算
し
ま
す
。

○
事
業
専
従
者
控
除
、
譲
渡
所
得
の
特
別

　
控
除
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
所
得
割
の
軽
減

　

基
準
所
得
金
額
（
所
得
割
の
計
算
の
基

礎
と
な
る
総
所
得
金
額
等
か
ら
33
万
円
を

引
い
た
額
）
が
58
万
円
以
下
の
場
合
、
所

得
割
を
５
割
軽
減
し
ま
す
。

○特別徴収額の
算定方法

10
・
12
・
２
月
の

年
金
天
引
き
予
定
額

平
成
26
年

４・
６・
８
月
の

年
金
天
引
き
額

平
成
26
年
度

年
間
保
険
料
額

－ ＝
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介
護
保
険
制
度

　

介
護
保
険
制
度
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
ま
た
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
一
定
の

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
と
き
、
市
町
村
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、

指
定
さ
れ
た
事
業
者
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
し
く
み
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
介
護
高
齢
福
祉
課　
☎
26
・
３
９
３
９　
℻  
26
・
３
９
５
０　

あ
な
た
自
身
や
家
族
の
将
来
を
支
え
る

■
介
護
保
険
料
に
関
す
る

よ
く
あ
る
質
問

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
く
て
も

保
険
料
を
納
め
る
の
で
す
か

　

介
護
保
険
は
支
え
合
い
の
制
度
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

か
か
わ
ら
ず
、
原
則
40
歳
以
上
の
人
は
全

員
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
は
ど
の
よ
う
に
し
て

納
め
る
の
で
す
か

　

原
則
と
し
て
年
金
か
ら
納
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。（「
保
険
料
の
納
め
方
」

参
照
）
な
お
、
40
〜
64
歳
の
人
の
保
険
料

は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
料
と
一
括

し
て
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

ど
う
な
る
の
で
す
か

　

滞
納
し
た
期
間
に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に

引
き
上
げ
ら
れ
る
ほ
か
、
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
な
ど
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

？？？？？？

　

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
の
納
付

は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

が
基
本
で
す
が
、
一
部
、
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
で
の
納
付
（
普
通
徴
収
）
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。

①
特
別
徴
収
の
場
合
：
老
齢
・
退
職
年
金
、

　

障
害
年
金
、
遺
族
年
金
の
受
給
額
が
年

　

額
18
万
円
（
月
額
１
万
５
千
円
）
以
上

　

の
人
は
、
年
金
か
ら
保
険
料
を
天
引
き

　

し
ま
す
。
改
め
て
納
付
の
手
続
き
を
す

　
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
普
通
徴
収
の
場
合
：
特
別
徴
収
の
対

　

象
に
な
ら
な
い
人
は
、
市
か
ら
送
付

　

す
る
納
付
書
か
口
座
振
替
で
納
め
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

《
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
ら
な
い
人
》

○
老
齢
・
退
職
年
金
、
遺
族
年
金
、
障
害

　
年
金
が
年
額
18
万
円
（
月
額
１
万
５
千

　
円
）
未
満
の
人

○
65
歳
に
な
っ
た
直
後
の
人

○
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
直
後
の
人

○
年
度
当
初
（
４
月
１
日
現
在
）
で
年
金

　
を
受
給
し
て
い
な
か
っ
た
人

■
保
険
料
の
納
め
方

○
年
度
途
中
に
保
険
料
の
所
得
段
階
が
変
更
に

　
な
っ
た
人

○
年
金
の
現
況
届
の
提
出
が
遅
れ
た
人

○
年
金
を
担
保
に
し
て
資
金
の
貸
付
を
受
け
た
人

○
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人　
な
ど

　
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は
、
７
月
に

前
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
た
今
年
度
の
住
民
税

の
課
税
状
況
に
よ
る
算
定
を
行
い
、
７
月
中
旬

に
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
料
額
の
算
定
は
、
本
人
や
同
じ
世

帯
の
人
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
か
と
、

本
人
の
前
年
の
所
得

額
や
年
金
収
入
額
が

い
く
ら
か
に
よ
っ
て
、

年
額
で
６
７
，８
４
８

円
を
基
準
と
し
て
、

３
３
，９
２
４
円
か
ら

１
３
５
，６
９
６
円
ま

で
の
11
段
階
に
分
か

れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
運
営
は
、
40
歳
以
上

の
人
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
料
と

国
・
県
・
市
の
負
担
金
な
ど
の
公
費
で
ま

か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
則
、
か
か
っ
た
費
用
の
１
割
を
利
用

者
が
負
担
し
、
残
り
の
９
割
は
、
介
護
保

険
か
ら
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

65 歳以上の人の保険料
（21％）

40～ 64歳の人の保険料
（29％）

国・県・市の負担金
（50％）

介護保険制度の財源
■
介
護
保
険
制
度
は
、

　
次
の
よ
う
な
財
源
で

運
営
し
て
い
ま
す
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特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

【
問
い
合
わ
せ
】　
健
康
推
進
課　
☎
22
・
９
６
５
３　
℻  
22
・
９
６
６
６　

　
指
定
し
た
医
療
機
関
で
特
定
不
妊
治

療
（
体
外
受
精
ま
た
は
顕
微
授
精
で
採

卵
に
至
っ
た
も
の
）
を
受
け
た
夫
婦
を

対
象
に
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

■特定不妊治療費助成事業
①三重県特定不妊治療費助成事業 ②伊賀市特定不妊治療費助成事業

（①とあわせて申請）

助成要件

○特定不妊治療以外の方法では、妊娠の見込みがないか極めて少ない
　と医師に診断された法律上の夫婦
○指定医療機関で治療を受けたもの
○夫婦の双方またはどちらかが伊賀市に住民登録されていること

所得制限
夫婦の前年の所得の合計額
（１～５月の申請は前々年の所得）
730万円未満

夫婦の前年の所得の合計額
（１～５月の申請は前々年の所得）
400万円未満

助成上限額
１回あたり
上限 15万円または７万５千円
（治療内容による）

１回あたり上限 10万円

平成 26年度
平成 27年度
（移行期間）

《新規申請者》
○ 39歳以下
通算６回まで、年間回数制限なし
○ 40歳以上
初年度３回まで、２年目２回まで
《平成 25年度までに

助成を受けている人》 
初年度３回まで、２年目以降年２回
まで、通算５年 10回まで
（年齢制限なし）

《新規申請者》
○ 39歳以下
通算６回まで、年間回数制限なし
○ 40歳以上
初年度３回まで、２年目２回まで
《平成 25年度までに

助成を受けている人》　
年１回、通算５年まで
（年齢制限なし）

平成 28年度
以降

○ 39歳以下
通算６回まで、年間回数制限なし
○ 40～ 42歳
通算３回まで、年間回数制限なし
○ 43歳以上の治療　助成対象外

○ 39歳以下
通算６回まで、年間回数制限なし
○ 40～ 42歳
通算３回まで、年間回数制限なし
○ 43歳以上の治療　助成対象外

助
成
期
間
・
回
数

○第２子以降の特定不妊治療費に
対する助成回数追加事業

《対　象》
　妻の年齢が 43歳未満（平成 26～ 27年
度は 40 歳未満）で１人以上の実子がいる
夫婦のうち、平成 26 年度以降に新規に特
定不妊治療費の助成を受け、助成上限回数
を超過した夫婦
《助成額》　特定不妊治療費の助成を受けた

回数と合算して通算８回までの治療費の一
部（１回あたり上限 15万円）
○男性不妊治療費助成事業
《対　象》
　男性を対象とする保険適用外の手術など
（特定不妊治療の一環として行われるもの）
《助成額》
　特定不妊治療費助成事業に上乗せして、
治療費の一部（１回あたり上限５万円）

■７月から伊賀市特定不妊治療費助成事業の対象を拡大します

※助成回数は、平成 27年度までに助成を受けた回数や三重県以外で助成を受けた回数
　も通算されます。
※通算回数は、はじめて助成を受ける際の治療開始時の妻の年齢で判断します。

《７月から不育症治療費助成事業がはじまります》
　２回以上の流産、死産などを繰り返し、
子どもをもつことができない状態を一般
的に「不育症」といいます。
　市では、不育症に悩む夫婦の経済的負担
の軽減を図るため、不育症治療・検査に要
した費用の一部を助成します。
《対象治療》　平成26年 7月 1日以降に医
療機関で受けた保険適用外の不育症治療・検査

《対象者》
　次の要件をすべて満たしている人
○医師に不育症と診断された法律上の夫婦
○夫婦の双方またはどちらかが伊賀市に住
　民登録されていること
○夫婦の前年（１～５月の申請は前々年）の
　所得の合計額が 400万円未満
《助成内容》　１年度１回限り、上限10万円



今月の納税

納期限内に納めましょう
固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）
※納税は便利な口座振替で
【問い合わせ】
　収税課　☎ 22-9612

●納期限　７月 31 日 （木）●納期限　７月 31 日 （木）
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資源・ごみの分別収集にご協力ください
◆ 伊賀北部管内にお住まいの皆さんへ

【問い合わせ】廃棄物対策課
　☎ 20-1050　ＦＡＸ 20-2575

【可燃ごみ】　※市指定ごみ袋
○生ごみの約７割が水分です。必ず水切りをして出し
　てください。
○資源となる「容器包装プラスチック」や「紙類」が
　混入しています。大切な資源ですので必ず分別して
　ください。
※正しく排出することで、RDFの処理コストが軽減さ
　れます。

【埋立ごみ】　※「ごみ袋」は透明か白色半透明のもの
○「危険物」「テープ類」は必ず区分ごとにごみ袋に
　入れて出してください。「ガラス・せともの・乾電池」「そ
　の他」はそのまま回収箱に入れて出してください。
○スプレー缶やガスライターは、穴をあけて、必ず中
　のガスを抜いてから出してください。
※スプレー缶からの発火により、収集車両内のごみに
　引火する事故が起こっています。

【アルミ缶】　※「ごみ袋」は透明か白色半透明のもの
○資源としてリサイクルしますので、中を軽く水洗い

　いただき、必ずごみ袋に入れて出してください。　
※回収箱に出されているものは収集しません。

　家具・寝具類や、ストーブなど灯油を燃料とする危
険物、家電製品類など集積場へ出せないごみなどを、
ご自宅の玄関先などまで収集に伺う事業で事前に予約
が必要です。費用は１点 200 円です。（予約先：伊賀
北部粗大ごみ受付センター　☎ 20-1255）

【問い合わせ】　廃棄物対策課・各支所振興課 

◆粗大ごみ戸別（一般）収集事業（平成 26 年４月～）

インターネット公売お知
らせ
お知
らせ

　市税の滞納処分として差し押さえ
た財産などをインターネット上の
オークション形式で公売します。
　落札代金は市の財源として活用し
ますので、積極的にご参加ください。
　詳しくは、市ホームページでご確
認ください。

【市ホームページ掲載開始日時】
　７月７日㈪　午後１時

【参加申込期限】
　７月 22 日㈫　午後 11 時

【入札開始日時】
　７月 29 日㈫　午後１時

【問い合わせ】　収税課
　☎ 22-9612　ＦＡＸ 22-9618

さくらリサイクルセンター
　　休日開場のお知らせ

お知
らせ
お知
らせ

　伊賀北部地区（さくらリサイクル
センター管内）の地域や各種団体な
どの環境美化活動で回収したごみ
や、家庭から出されるごみを休日開
場して持ち込みを受け入れます。
　なお、環境美化活動で回収したご
みの処理には減免措置を適用します
ので、開場日の２週間前までに「処
理手数料減額（免除）申請書」を提
出してください。

【と　き】
○休日開場 *
　８月３日㈰　
　午前９時～午後４時 30 分
○臨時休日開場
　８月 17 日㈰
　午前９時～午後０時 30 分
＊偶数月の第１日曜日は休日開場し
　て直接持ち込みを受け入れています。

【問い合わせ】
　さくらリサイクルセンター
　☎ 20-9272
　ＦＡＸ 20-2575
　月～金曜日（祝日除く。）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分

お詫びと訂正お知
らせ
お知
らせ

　広報いが市６月 1 日号４ページ
の集団がん検診日程表と８ページの
歯科検診実施医療機関、６月 15 日
号８・９ページの記事に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。
①集団がん検診日程表
　８月 24 日㈰の検診時間　

《誤》　午後１時 30 分～３時　
《正》　午前９時～ 11 時 30 分
②歯科検診実施医療機関
　服部歯科医院の電話番号

《正》　☎ 23-3130
③無料クーポンが届いたら

乳がん検診を受けましょう
《誤》　今年満 40 歳を迎える女性　
《正》　今年度満 41 歳を迎える女性
④ライトピアおおやまだ

人権フェスティバル
《誤》　７月９日㈮
《正》　７月９日㈬
【問い合わせ】
　①②健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666
　③伊賀市健診センター
　☎ 24-1186　ＦＡＸ 24-1123
　④ライトピアおおやまだ
　☎ 47-1160　ＦＡＸ 47-1162

家具類
　49.5％

趣味・レジャー・
健康器具
　12.4％

家電製品
　　7％

その他
　9.6％

寝具 13.6％

４・５月に収集した主な品目（1,104 点）

建具 7.9％



市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/
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伊賀市消防団が
三重県消防操法大会に出場

お知
らせ
お知
らせ

　消防操法大会は、消防団員の技術
の向上と士気を高め、消防活動を充
実発展させることを目的とした大会
で２年に１回開催されています。
　今年は、伊賀市・名張市消防団の
代表として、伊賀市消防団伊賀分団
がポンプ車操法の部に出場します。

【と　き】　7 月 13 日㈰　午前９時
【ところ】　三重県消防学校（鈴鹿市
石薬師町 452 番地）

【問い合わせ】　消防本部消防救急課
　☎ 24-9115　ＦＡＸ 24-9111

7 月は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」

お知
らせ
お知
らせ

　子どもたちが楽しみにしている夏
休みがもうすぐ始まります。子ども
たちにとっては、普段、体験できな
いことをするよい機会となります。　
しかし、開放感から生活が不規則に
なりがちであり、問題行動も発生し
やすい時期でもあります。
　明日の伊賀市を担う子どもたちを
社会全体で育むため、家庭・学校・
地域が一体となって青少年健全育成
の取り組みを推進することが必要で
す。このため、伊賀市青少年育成市
民連絡会議と教育委員会では次の課
題に取り組んでいます。市民の皆さ
んのご理解・ご協力をお願いします。
《青少年に有害な環境をなくす

活動などの推進》
　青少年の非行を誘発しやすい施設
などを巡回し、関係者の協力を求め
ることで青少年を取り巻く有害環境
をなくす活動を推進します。
《研修会などの開催》
　青少年健全育成に関する講演会や
研修会を通じて、青少年の健全育成
についての理解を深めていきます。
◆伊賀市青少年センター
　非行問題や交友問題など青少年の
悩みを解決するため、伊賀市青少年
センター主任補導員が電話や面接に
より、適切な指導・助言を行ってい
ます。お気軽にご相談ください。

【と　き】　月～金曜日
　午前9時～午後4時（祝日は除く。）

【ところ】　伊賀市青少年センター
（上野ふれあいプラザ３階）　
【相談電話番号】　☎ 24-3251
【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　ＦＡＸ 22-9692

社会を明るくする運動お知
らせ
お知
らせ

「犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ」

　「社会を明るくする運動」は、さ
まざまな立場の人が力を合わせ、犯
罪や非行のない安全で安心な地域社
会を築こうとする全国的な運動で、
毎年 7 月を強調月間としています。
　市推進委員会では、皆さんからお寄
せいただいた「愛の資金」で、「街頭
啓発」「作文コンテスト」「更生保護活
動」などの事業を推進しています。
◆『愛の資金』にご協力を !
　平成 25 年度の「愛の資金」募金
額は、2,444,205 円でした。ご協
力ありがとうございました。
　平成 26 年度もご協力をよろしく
お願いします。

【問い合わせ】　厚生保護課
　☎ 22-9650　ＦＡＸ 22-9661

吹奏楽公開練習コンサート催し

　地域の皆さんに芸術を身近に親し
んでもらうこと、そして、地域の芸
術レベルの向上を目的として、青山
中学校吹奏楽部のコンサートを開催
します。
　普段見ることのない練習風景を公
開し、合奏が完成していく様子をご
覧いただきます。
　合奏の息が合ったときの感動を皆
さんも一緒に体験してみませんか。

【と　き】
　７月 24 日㈭　午後１時 30 分～

【ところ】　青山ホール
【問い合わせ】　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211

障がい者福祉計画（中間案）
意見交換会

催し

　市では、障がい者のための施策に
ついての基本方針を定めた第 3 次
伊賀市障がい者福祉計画を策定する
にあたり、中間案に対する意見をお
聞きするため、意見交換会を開催し
ます。

【と　き】
　7 月 20 日㈰　午後 1 時 30 分～

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　5 階多目的大研修室

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662

夏の交通安全県民運動実施お知
らせ
お知
らせ

【運動期間】　7 月 11 日㈮～ 20 日㈰
【運動の重点】
○子どもと高齢者の交通事故防止
○全ての座席のシートベルトとチャ
　イルドシートの正しい着用の
　徹底
○自転車の安全利用の推進
○飲酒運転の根絶
　暑さを避けて、朝夕に屋外で遊ぶ
子どもや外出する高齢者が増えま
す。夕暮れ時は早めのライト点灯を。
歩行者、自転車利用者は反射材を着
用しましょう。

【問い合わせ】　市民生活課
　☎ 22-9702　ＦＡＸ 22-9641

７･８･９月はフードナイト！催し

　こだわりの食を中心にした定期市
「伊賀風土ＦＯＯＤマーケット」。暑
さが厳しくなる７､ ８､ ９月は時間
を夕方４時 30 分から夜９時までに
変更し、“伊賀フードナイト”とし
て開催します。
　夕涼みしながら伊賀酒や伊賀牛な
ど美味しい伊賀を楽しんでください。

【と　き】　毎月第２日曜日
※夜間開催は 7 月 13 日､ 8 月 10
　日､ 9 月 14 日のみ

【ところ】　上野市駅前多目的広場
【出店数】　約 50 ブース
【問い合わせ】　㈱まちづくり伊賀上野
　☎ 050-5204-2828
　http://dacolabo.org/market/
　中心市街地推進課
　☎ 22-9825　ＦＡＸ 22-9628

合同就職セミナー催し

　地元就職の促進を図るため、就職
セミナー（U・J・I ターンを含む合
同求人説明会）を開催します。多数
ご参加ください。

【と　き】
　7 月 18 日㈮　午後 1 時～ 4 時

【ところ】　上野フレックスホテル
【内　容】
○求人企業
　市内企業、周辺企業など約 30 社
○求職者
　卒業予定の大学生・短大生・専門
学校生と、現在職業についていない人

【問い合わせ】　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628
　上野商工会議所　☎ 21-0527
　伊賀市商工会　☎ 45-2210
　名張商工会議所　☎ 63-0800



16広報いが市 2014 年 （平成 26 年）7 月１日号

いがまち人権センター・
解放講座

催し

　いがまち人権センターでは、部落
差別をはじめとするあらゆる差別の
撤廃に向けて年４回の講座を開催し
ています。
【と　き】　７月 25 日㈮
　午後７時 30 分～９時
【ところ】　いがまち人権センター
【演　題】　私のおいたちと部落差別
【講　師】
　木津川市教育委員会社会教育課
　課長補佐　丸田　光昭さん
【問い合わせ】
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

農業ふれあいまつり催し

【と　き】　７月 21 日（月・祝）
　午前９時～午後３時　※少雨決行
【ところ】　農業公園ふれあい広場
（予野 11440-2）
【内　容】
○地元農畜産物の展示即売
○園芸相談など
○伊賀産菜種油使用のドーナツの販売
○足湯・動物ふれあい広場・マジッ
　ク・餅まき　など
【問い合わせ】
　農業ふれあいまつり実行委員会
　☎ 39-1250
　農林振興課
　☎ 43-2302　ＦＡＸ 43-2313

病院で働こう！
～オープンホスピタル～

催し

　中学生・高校生・
専門学校生・大学生の皆さんへ

　将来病院などで働こうと考えてい
る皆さん、医療の現場を体験してみ
ませんか。
　医師・看護師・薬剤師・放射線技
師・管理栄養士・臨床検査技師・臨
床工学技士・理学療法士などが仕事
の内容についてシミュレーター（体
験用の器材）などを使用して説明し、
疑似体験していただけます。
【と　き】　８月２日㈯
○開場：午前 11 時 45 分
○各部門プレゼンテーション（講
義）：午後０時 15 分～　　　　
○各ブースの業務体験・展示（院内
見学）：午後１時 30 分～３時
※申し込み不要
【ところ】　上野総合市民病院　西館
１階会議室ほか
【対象者】
　中学生・高校生・専門学校生・大
学生・一般
【内　容】
　内視鏡デモ器材を使っての手術体
験、採血体験・細胞観察、腹部エコー
機器の使用体験、栄養剤などの試飲
【問い合わせ】
　上野総合市民病院経営企画課　
　☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-1565

七夕笹飾りコンクール催し

　銀座商店街では、夏の風物詩とし
て皆さんに親しまれている「七夕笹
飾りコンクール」を開催します。
　そこで、笹飾りの飾り付けをする
個人・団体の皆さんを募集します。
【開催期間】
　７月 30 日㈬～８月６日㈬
【内　容】
　笹竹は銀座商店街で準備します
が、飾り付けは各自でお願いします。

（材料は雨にぬれても良いもので、
リサイクル品など）
○笹竹の支給：７月 28 日㈪
○笹飾りの搬入：７月 30 日㈬
【申込期限】　７月 16 日㈬
【申込先・問い合わせ】
　伊賀上野銀座商店街振興組合　
　☎ 24-2044　ＦＡＸ 24-2065
【問い合わせ】
　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ 22-9628

いがまち人権パネル展催し

　いがまち人権センターでは毎月、
人権・平和・環境に関わる情報を発
信しています。
【と　き】
　７月８日㈫～ 17 日㈭
　午前９時～午後５時
※土・日曜日を除く。
【ところ】　いがまち人権センター
【内　容】
　７月は環境問題としてリサイクル
について展示します。
　限りある資源を有効に使うため、
再資源化のしくみを展示し、私たち
にできることをとりあげます。環境
問題について、みんなで一緒に考え
てみませんか。
【問い合わせ】
　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130寺田市民館

「じんけん」パネル展
催し

　寺田市民館では、部落差別をはじ
めとするあらゆる差別事件の解決を
めざして、毎月テーマを変えて、「じ
んけん」パネル展を開催しています。
【と　き】　７月２日㈬～ 30 日㈬
　午前８時 30 分～午後５時
※土・日曜日、祝日は除く。
【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室
【内　容】　「差別と文化」
　被差別の立場にあった人たちが、
どのような文化の源流を作ったの
か、また生活を支えてきた仕事や産
業を紹介します。
【問い合わせ】
　寺田市民館
　☎／ＦＡＸ 23-8728

第30回青山夏まつり催し

【と　き】　７月 20 日㈰
　午後３時～９時 30 分
【ところ】
　青山ホール前・青山公民館周辺
【内　容】
　こども積み木広場・出店・盆踊り・
和太鼓演奏・ソーラン踊りのほか各
種ダンスの披露・花火の打ち上げ
【問い合わせ】
　第 30 回青山夏まつり実行委員会　
事務局（JA 伊賀南部農協青山支店）
　☎ 52-1121　ＦＡＸ 52-1744
　青山支所振興課
　☎ 52-1112　ＦＡＸ 52-2174

認知症の人と家族の会　
「伊賀地域つどい・交流会」

催し

【と　き】　7 月 22 日㈫
　午後 1 時 30 分～ 4 時
【ところ】
　名張市武道交流館いきいき（名張
市蔵持町里 2928 番地）
【内　容】
　認知症の人を介護する家族の情報
交換の場
【参加費】　200 円
※認知症の人は無料。家族の会会員
　は 100 円。申し込み不要。認知
　症の人が参加する場合は、事前に
　連絡してください。
【問い合わせ】
　伊賀市地域包括支援センター（中
部）　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511
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市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/

自衛官になりませんか募集

夏休み親子お城ウォーク募集

　夏休みに、伊賀上野城の天守閣や
高石垣、俳聖殿を見学して、歴史を
感じてみませんか。お城では、甲

かっちゅう

冑
を付けたり、「た伊賀ーくん」と記
念撮影ができます。
【と　き】　８月９日㈯
　午前９時～午後０時 30 分（予定）
【集合場所】
　ハイトピア伊賀
【見学場所】
　上野公園・上野歴史民俗資料館
【対象者】　市内在住の小学生とその
保護者 15 組
※小学生だけの参加はできません。
【引　率】　いがうえの語り部の会会
員・文化財課職員
【参加料】　保護者のみ入館料が必要
【持ち物】　水筒・筆記用具
【申込方法】　電話または直接ご来館
いただき、参加者の名前・住所・連
絡先・年齢・人数を知らせてください。
【申込期間】　７月５日㈯～ 21 日㈪
　午前９時～午後５時
※申し込み多数の場合は、抽選を行
　い、結果を郵送します。　　　　
【申込先・問い合わせ】　上野公民館　
　☎ 22-9637　ＦＡＸ 22-9692
※土・日曜日、祝日は、☎ 22-9801
　で受け付けます。

読書感想文コンクール募集

①自衛官候補生・男子
②自衛官候補生・女子
③一般曹候補生
④海上・航空自衛隊航空学生
【応募資格】　
①②③ 18 歳以上 27 歳未満の日本
　国籍を有する人
④ 18 歳以上高卒（見込み含む。）で
　21 歳未満の日本国籍を有する人
【受付期間】
　①～④ 8 月 1 日㈮～ 9 月 9 日㈫
【試験期日・会場】
①③ 9 月 19 日㈮：陸上自衛隊久居
　駐屯地・9 月 20 日㈯：三重県伊
　賀庁舎（四十九町）
② 9 月 28 日㈰・29 日㈪：陸上自
　衛隊久居駐屯地
④ 9 月 23 日（火・祝）：陸上自衛隊久
　居駐屯地
【試験内容】
①②筆記試験・適性検査・身体検査・
　口述試験
③１次試験（筆記試験）、２次試験（口
　述試験・身体検査）　
※２次試験は、１次試験合格者のみ
④１次試験（筆記試験、適性検査）　
※２次・３次試験はそれぞれ１次・
　２次試験合格者にお知らせします。
　詳しくは「三重自衛隊」を検索す
るか、お問い合わせください。
【問い合わせ】
　防衛省自衛隊三重地方協力本部伊
賀地域事務所　☎ 21-6720

離乳食教室募集

　実際に離乳食を作ってどのくらい
の固さのものをあげたらいいのかを
知ることができます。
【と　き】　７月 17 日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分
【ところ】
　ハイトピア伊賀　4 階多目的室
【内　容】
　講話「離乳食１～２回食を中心
に」、離乳食の調理と試食、栄養相談
※調理実習の際、先着 10 人まで託
　児があります。（電話予約制）
【定　員】　20 人　※先着順
【持ち物】　母子健康手帳・筆記用具・
エプロン・三角巾・手ふきタオル
【受付開始日】
　７月７日㈪　※電話予約制
【申込先・問い合わせ】 　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

産後ママのボディー
コンディショニング

募集

　日常の子育てから少しはなれて、
インストラクターの指導のもとヨー
ガを体験しませんか。
【と　き】
　７月 30 日㈬　午前 11 時～正午
【ところ】　青山保健センター運動施設
【対象者】
　産後３カ月～ 1 年までの母親
【内　容】　ヨーガ
【定　員】　15 人　※先着順
※託児を受け付けています（要予約　
　定員あり）
【参加費】　500 円（施設入館料）
　施設を初めて利用する人は、利用
講習会を受講してください。(当日可)
【持ち物】　室内用運動靴・運動でき
る服装・飲み物
【申込方法】　電話
【申込受付開始日】　７月３日（木）
【申込先・問い合わせ】
　青山保健センター
　☎ 52-2280　ＦＡＸ 52-2281

　読書は豊かな人間性や考える力を
育みます。読書で感じたことを表現
してみませんか。一般の人の応募も
多数お待ちしています。
【課　題】　自由　※未発表のもの
【応募資格】　市内在住・在勤・在学の人
【応募区分】
　第１部　高校生・大学生・一般
　第２部　中学生
　第３部　小学生
【応募規定】
○縦書き 400 字詰め原稿用紙を使
　用し、応募は１人１点。
○原稿枚数は、第１部・第２部は５
　枚以内、第３部は３枚以内。
○題名は原稿の欄外へ記入し、氏名・
　住所・学校名などは、応募票に記
　入の上、原稿に添えて提出してく
　ださい。
※応募原稿は、返却しません。
【各　賞】　特選・入選の人には、賞
状と副賞をお渡しします。
【応募方法】　郵送・持参
【応募期間】
　９月３日㈬～ 10 月３日㈮　必着
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-0873　伊賀市上野丸之
内 40 番地の５　上野図書館
　☎ 21-6868　ＦＡＸ 21-8999

おやこDEのびのび教室募集

【と　き】　７月 16 日㈬・30 日㈬、
８月８日㈮・29 日㈮
　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
【ところ】
　島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」
【対象者】　市内に住所のある１歳～
未就学の幼児とその保護者　
【内　容】　親子のプール教室
【定　員】　15 組
【持ち物】　水着、スイミングキャップ、
オムツの取れていない子どもは水遊
び用紙パンツ、タオル、飲み物など
【参加費】　まめの館利用料
　大人：300 円
　子ども (3 歳以上 )：100 円
※まめの館を初めて利用する人は、
　事前に利用説明会 ( 無料 ) の受講
　が必要です。
【申込受付開始日時】
　７月４日㈮　午前８時 30 分
【申込先・問い合わせ】
　島ヶ原支所住民福祉課
　☎ 59-2163　ＦＡＸ 59-3196
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島ヶ原文化サークルまつり（６月１日）
地域文化の継承

　この催しは、文化・教養の振興を図るために毎年開
催されているもので、今年は８グループ約 60 人が参
加しました。
　ふれあいバンド「ミドルズ」による演奏や、島ヶ原
音頭保存会による島ヶ原音頭や島ヶ原小唄の披露のほ
か、大正琴や詩吟、コーラスなどさまざまなグループ
が日頃の練習成果を発表し、訪れた人を楽しませました。▼

島ヶ原音頭は、島ヶ原文化
　サークルまつりで初めて披
　露されました。地元で親し
　まれている踊りということ
　もあり、会場では一緒に踊
　る人も多く見られました。

　島ヶ原会館で、第１回吹
矢教室を開催しました。
　これは島ヶ原公民館教室
の一つで、三重県吹矢レク
リエーション協会の稲田浩
一さんを講師に招き行った
ものです。
　参加者は呼吸法を取り入
れて実際に吹く練習をした
あと、チームに分かれて、
的に当たった矢の点数を競
うゲームをしました。

　うまく的を狙い高得点を獲得すると、チームメイト
からは歓声が上がりました。

吹矢教室（６月３日）

ねらいを定めて

▲スタッフの指導のもと、
　真剣に的を狙う参加者
　たち

▲この日参加した 15人は、わきあいあいとした雰囲気の
　中、楽しんでいる様子でした。

成人式実行委員募集
◆ 一生に一度の成人式、あなたの手でつくりませんか？

【問い合わせ】生涯学習課
　☎ 22-9679　FAX   22-9692

　平成 27 年１月 11 日㈰に行う成人式の実行委員を
募集します。
　実行委員会は９地区ごとに設置し、各地域で独自の
プランを企画・運営していただきます。一生に一度の
成人式。自分たちの手で作りませんか。友達同士でも
かまいません。
【対象者】
　平成 27 年に成人式を迎える人（平成６年４月２日
～平成７年４月 1 日生まれ）
【活動内容】
○崇広中学校区、緑ケ丘中学校区、上野南（旧成和・
　旧丸山）中学校区、城東中学校区、柘植・霊峰中学校

　区、阿山中学校区、島ヶ原中学校区、大山田中学校
　区、青山中学校区の９カ所のうち、卒業校もしくは
　現住所の学校区の実行委員会に参加（各委員会を数
　回開催予定）
○成人式の企画・立案、当日の運営協力など
【募集人数】　20 人程度
【申込方法】
　住所・氏名・生年月日・性別・電話番号を記入の上、
E メール・ファックスでお申し込みください。
【申込期限】　７月 31 日㈭　必着
【申込先】　生涯学習課
　　gakushuu@city.iga.lg.jp

▼ 日本伝統音楽教
　室が黒田節や祇
　園小唄など、４
　曲を歌いました。



19 広報いが市 2014 年（平成 26 年） 7 月 1 日号

お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

▲第 1 回となった今回は、
　15 組の親子が参加しま
　した。
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　阿山保健福祉センター
で、簡単な英語を使って
歌や踊り、工作などを楽
しむ教室が開かれまし
た。講師の井上久美子
さんと服部里恵さんが、

「サークルがはじまって 10 周年となる今年は、アロ
マテラピーや、小さい子どもへのマッサージ、ベビー
タッチを取り入れていきます。」とあいさつしました。
　この日は簡単な英語のあいさつの練習
や、英語の歌や踊りを楽しみました。ま
た、参加者たちにラベンダーの葉が配ら

れ、香りをかぎながら、「これは何の香りですか」「ラ
ベンダーですよ」と英語で会話する練習をしました。
　アメリカンパイは毎月第２火曜日に阿山保健福祉セ
ンターで全 10 回開かれることになっていて、随時会
員を募集しています。

親子英語サークル「アメリカンパイ」（６月 10 日）

英語で楽しく遊びましょう

▲講師は元高校教諭の
　福田和幸さん

　ハイトピア伊賀で、上野公民館教室伊賀の文学散歩
講座の第１回を開きました。
　この講座は伊賀に関するミステリーや文学作品をわ

かりやすく読み解くもの
です。

　今回は「信楽・月ヶ瀬 水
上勉の母恋い物語」をテー
マに、「紅花物語」「しがら
き物語」の２つの物語を中
心に解説しました。
　解説の中で、今年が芭蕉
翁生誕 370 年の年というこ
とに触れ、紅花物語にちなんで芭蕉翁と紅花に関する
エピソードを紹介する場面もありました。

伊賀の文学散歩講座（６月 11 日）

伊賀の文学に親しむ

▲

手と手を合わせるなど、スキン
　シップを取り入れた遊びをし
　ました。

▲伊賀の地名がでてくる１文
　が紹介されると、参加者
　は興味深そうに聞き入っ
　ていました。
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上野総合市民病院からのお知らせ

乳がん検診を受けましょう
～女性技師によるマンモグラフィ～

カラ
ダのこ

と
おしえて！

昨日よりも
健康に。

カラダの話

【問い合わせ】　上野総合市民病院　☎ 24-1111

　乳がんは 1996 年（平成８年）には日本人女性の
罹患率第１位になり、年間約５万人（約 18 人に１
人の割合）の女性が乳がんを患うとされ、死亡数も
年々増えています。
　乳がんになる人が多いのは 30 ～ 40 代の女性で
すが、20 代や 70 代、80 代の女性にもみられ、幅
広い年齢層で全体的に増えています。その背景に、
食生活の欧米化に伴う肥満の増加、女性のライフス

タイルの変化があるためです。
　乳がんは、早期に発見して適
切な治療を受ければ９割以上が
治ります。早期乳がんとは、し
こりの大きさが２cm 以下でリ
ンパ節や全身に転移がない状態
のことです。しかし発見が遅れ
たり、治療を受けずにいると、

がんは周囲の組織に広が
り、リンパ節や骨、肺、肝
臓、脳などに転移して命を
脅かします。そのような事
態をできるだけ防ぐために
は、乳がんを早期に発見して、できるだけ早く治療
を開始しなければなりません。
　月に１回の自己診断を続けることで、普段とは違
う乳房の変化に気づくことができます。またがんを
早い時期に発見するためには、毎月の自己検診に加
えて、マンモグラフィなどの画像検査を取り入れた
乳がん検診を定期的に受けることが大切です。

　上野総合市民病院
　　検診マンモグラフィ撮影認定診療放射線技師　
　　石野　麻貴

国民年金の はなし

■国民年金保険料の免除制度をご存じですか

①保険料免除制度・若年者納付猶予制度
　保険料を納め忘れた状態で、万一、障がいや死亡と
いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族
基礎年金が受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、保険料の納付を免除・猶予する「保
険料免除制度」や「若年者（30 歳未満）納付猶予制度」
をご利用ください。
　【平成 26年度免除受付開始日】
　　7 月 1 日㈫
　【対象期間】
　　7 月～平成 27 年 6 月分

②学生納付特例
　学生で、本人の所得が一定額以下の場合に国民年金
の保険料が免除される「学生納付特例」があります。
　【承認期間】　4 月～平成 27 年 3 月

※①②とも、申請は原則として毎年必要です。
※今年 4月 1日から、2年 1カ月前までさかのぼって

免除申請ができるようになりました。その期間に未納
があり、なおかつ納付が困難な場合には速やかに申請
してください。

■追納で年金額が増やせます
　
　保険料の全額免除や一部納付などの承認を受けた期
間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受ける
年金額が少なくなります。そこで、これらの期間は、
10 年以内であれば、あとから保険料を納めること（追
納）ができます。ただし、すでに老齢基礎年金を受け
ている人は追納することができません。保険料免除な
どの承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度
目以降に保険料を追納する場合、当時の保険料額に経
過期間に応じた加算額が上乗せされます。詳しくは、
お問い合わせください。

【問い合わせ】
　保険年金課　☎ 22-9659　FAX 26-0151
　各支所住民福祉課
　津年金事務所　☎ 059-228-9188
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人権問題と向き合う　－農林振興課－

　この時期の農作業に作物の害虫防除があります
が、その方法について少し考えてみたいと思います。
　消毒をすれば、害虫を比較的手間がかからず駆除
できるのですが、環境・健康の点を考え、減農薬で
害虫防除を行う農業が最近話題になっています。減
農薬に取り組む農家は、自然界にある有機質の肥料
や防虫ネットの使用、天敵昆虫などを活用し、植物
自体が持っている抵抗力を高め、害虫や病気に強い
作物を作ろうと試行錯誤しています。それは自然と
敵対するのではなく、その力を生かしていくことの大
切さを重視する取り組みです。
　一方、社会には、一人ひとりの理解の足りなさや
偏見、感情に流される行いが原因で、さまざまな差
別が生まれます。人の感情や理解不足、偏見に対し
て、農作物のように消毒で簡単に解決するというわ
けにはいきません。しかし、理解不足や偏見に対し
て真っ向から否定するのではなく、その人の人格や

考え方を認めつつ、その良さを生かしながら、例え
ば差別の起源や歴史など、その問題の根源を正しく
見つめなおすことで、解決の方法を見い出せること
もあります。大切なのは、私たち一人ひとりが、お
互いを認め合いながら人権問題に取り組むというこ
とです。
　そのために、身近な人たちと人権問題について語
り合うことが大切ではないでしょうか。そこで疑問
などが芽生えたときは、市内で行われている研修会
に参加したり、仲間たちとの意見交換の場を積極的
に設け、いろいろな考え方を知ることで、解決でき
るかもしれません。たとえ小さな試みでも、それを
続けることにより私たち一人ひとりの意識が高まり、
偏見や間違ったうわさ話に対処する力や差別を見抜
く力がついてくるのではないかと思います。一緒に
なって考え、語り合う仲間を作り、その輪を広げて
いくことで、人権文化を育んでいきましょう。

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。

明日に向かって　～差別をなくしていくために～

　これから、海水浴やマリンスポーツ、登山などを楽し
む季節がやってきます。これに伴って、水難事故や山岳
遭難事故が増えることが予想されます。
　事故にあわないためにも、海や河川へレジャーに行く
際は、次のことを心がけましょう。
○海や川では子どもたちから目を離さない。
○マリンスポーツや釣りをするときは必ずライフジャ
　ケット ( 救命胴衣 ) を着用する。
　また、登山をする際は、次のことに注意してください。
○自分の体力や経験に応じた山やコースを選ぶ。
○登山計画を家族に知らせておき、登山計画書を所属す
　る山岳会や警察署などへ提出してから登る。
○十分な装備を携行し、決して軽装では登らない。
　いずれにおいても、体調の悪いときを避け、天候には
十分注意し、無理のない計画を立てましょう。

【問い合わせ】　伊賀警察署　☎ 21-0110
　　　　　　　名張警察署　☎ 62-0110

水難事故・山岳遭難を防ぐために

伊賀警察署だより

■ご意見などは人権政策・男女共同参画課 ☎ 47-1286　FAX   47-1288　  jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

　
　クルマ社会の進展により、市内でも公共交通機関の
利用者が減り、運行本数の削減などが行われ、生活交
通が確保できなくなってきています。バスや鉄道など
の公共交通機関は、私たちの日常生活を支え、子ども
から高齢者まで誰もが安全に利用できる身近な交通手
段で、環境保全にも貢献できるものです。
　市では、現在「公共交通機関利用ワンモア運動」を
実施しています。これは、公共交通を週に１回利用し
ている人は週２回に、月に１回利用している人は月２
回に、一人ひとりが利用する回数を増やすことからは
じめる運動です。その中で、マイカーに頼り過ぎない
ライフスタイルについて考える機会として、７月１日
から９月 30 日までの３カ月間を公共交通機関利用促
進期間としています。
　将来、自動車以外の交通手段がないという状況にな
らないよう公共交通機関のご利用をお願いします。
【問い合わせ】　総合政策課　☎22-9663　FAX   22-9672

【公共交通機関利用促進期間～7・8・9月～】
　　公共交通機関利用促進運動実施中！

公共交通を利用しましょう

】
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図書館
　　だより
図書館
　　だより

■一般書　
『女子の人間関係』　　　 　水島　広子／著
『50歳からのおしゃれ暮らし』

中山　庸子／著
『菊池亜希子のおじゃまします
仕事場探訪 20人』　　　菊池　亜希子／著
■児童書
『石の神』　　　　　　　　　田中　彩子／作
『打てるもんなら打ってみろ！』中村　計／著
『ふたりは世界一！』アンドレス・バルバ／作
■絵本
『ミスターワッフル！』

デイヴィッド・ウィーズナー／作
『ノラネコぐんだん　きしゃぽっぽ』

工藤　ノリコ／著

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。（30分～１時間程度）

《問い合わせ》
　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち図書室（いがまち公民館内）　☎ 45-9122
　島ヶ原図書室（島ヶ原会館内）　☎ 59-2291
　阿山図書室（あやま文化センター内）　☎ 43-0154
　大山田図書室（大山田公民館内）　☎ 47-1175
　青山図書室（青山公民館内）　☎ 52-1110

７月の読み聞かせ

□絵本
『かぞくのヒミツ』　　　　　イソール／作
　朝のママは、ヤマアラシ。このヒミツが誰か
に知られたら、どうしよう !? 何より困るのが、
あたしもヤマアラシっぽくなってきてるってこ
と…。アルゼンチンの絵本です。

□一般書　
『日本全国話題の観光列車大集合』

JTBパブリッシング／発行
　近鉄の観光特急「しまかぜ」の内部、見てみ
たいと思いませんか？ほかにも、高低差 500m
の「富士登山電車」や、レストラン列車「おれ
んじ食堂」など、大人気観光列車を徹底ガイド。

今月の新着図書

図書館（室）からのお知らせ

と　き ところ 催物（読み手）
２日㈬ 10：00～ いがまち図書室 絵本の時間（お話の国アリス）

８日㈫ 10：00～ 青山図書室 「おはなしなあに？」大きな絵本
９日㈬ 10：30～ いがまち図書室 ミニサロンひまわり
12日㈯ 10：30～ 上野図書館 おはなしの会
15日㈫ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせ会（はあと＆はあと）

16 日㈬ 15：00～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

19 日㈯
10：00～ いがまち図書室 読み聞かせ会（ぶらんこ）

10：30～ 大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

20 日㈰ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせ会（はあと＆はあと）

23 日㈬ 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこのおはなし会
24日㈭ 10：00～ 島ヶ原子育て支援センター 読み聞かせ会（ネェよんで）

26 日㈯ 10：30～ 上野図書館 おはなしの会

◆上野図書館の開館時間を延長します
　児童・生徒の皆さんの利用が多くなる夏休み期間中、
多くの本に接していただくために、開館時間を１時間
延長します。
　また、青少年読書感想文全国コンクール課題図書など

を取り揃えたコーナーを設けますのでご利用ください。
【開館時間延長の期間】　７月 22日㈫～８月 28日㈭
【開館時間】　午前９時～午後６時
【休館日】　月曜日・７月 31日㈭（図書整理日）
【問い合わせ】　上野図書館

　島ヶ原会館の中に、上野図書館分館・島ヶ
原図書室があります。小さな図書室ですが、
昨年図書館システムを導入し、市内図書館（室）
の本を取り寄せたり返すことができるように
なりました。会館前には返却用のブックポス
トもあります。ぜひご利用ください。
～島ヶ原図書室～ 島ヶ原4739（島ヶ原会館内）
【開館日】　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　　　※土曜日のみ午前９時～午後３時

【休館日】
　毎週日曜日・
祝日・年末年始

図書館（室）めぐり その２

島ヶ原図書室
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情報交流ひろば

【問い合わせ】　甲賀市広報課　☎ 0748-65-0675 【問い合わせ】　亀山市広報秘書室　☎0595-84-5021

となりまち　いが· こうか · かめやまとなりまち　い
甲賀市甲賀市

　陶器作りや生活、文化に欠かせない火への感謝
と安全を祈願するしがらき火まつりは、江戸時
代から続く伝統行事です。愛宕山頂まで連なる
700 本あまりの松明と打ち上げ花火が夏の夜空
を彩ります。
【と　き】
　7月 26日㈯（午後 7時 45分…松明奉納開始・
午後 9時…花火打ち上げ）
【ところ】　信楽地域市民センター周辺
【アクセス】　▽信楽高原鐵道（代行バス）「信楽駅」
徒歩約 5分　▽新名神高速道路「信楽 IC」から
国道 307 号線を信楽方面へ約 10 分　▽名阪国
道「壬生野 IC」から約 30分
※無料駐車場300台
【問い合わせ】
　陶都・信楽まつり実
行委員会火まつり事務局
　☎ 0748-82-0873

幻想的な松明と花火が夏の夜空を彩る
～しがらき火まつり2014～

亀山市亀山市

絢爛豪華な４台の山車
～関宿祇園夏まつり～

　旧東海道の関宿の夏を彩る「関宿祇園夏まつ
り」。「関の山（そこまでが精いっぱい）」の語源
となった山車が夜の町並みを彩ります。
　見どころは「舞台回し」と呼ばれる舞台の回転
で、巡行の要所で繰り広げられます。４台そろっ
て行われる場面もあり、その光景は迫力満点。ぜ
ひ、夏の夕べの華やかなひとときをお過ごしくだ
さい。
【と　き】　７月 19日㈯、20日㈰
※山車の巡行は午後５時～９時頃
【アクセス】　東名阪自動
車道「亀山 IC」から関方
面へ約 10分
【問い合わせ】
　関宿祇園夏まつり実行
委員会事務局
　（亀山市観光協会内）
　☎ 0595-97-8877

◉伊賀市応急診療所（一次救急）【診療科目】　一般診療・小児科
【所在地】　上野桑町 1615番地　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は、診療終了時刻の 30分前までにお願いします。
◆夜間・日曜日および祝日診療を行っている医療機関については、
　救急医療情報センター（☎ 24-1199）へお問い合わせください。

◉伊賀市救急相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22

（フリーダイヤル）
　医師・看護師などが 24時間年中
無休体制で、救急医療や応急処置な
どに関する相談に応じます。（通話
料・相談料：無料）

７月の二次救急実施病院

＊小児科以外の診療科です。

≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前９時～翌日午前８時45分

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
岡波・名張

３
　名張

４
　上野

５
　名張

６
　名張

７
　岡波

８
　上野

９
岡波・名張

10
　名張

11
　上野

12
　上野

13
　岡波

14
　岡波

15　
　名張

16
岡波・名張

17
　名張

18
　上野

19
　名張

20
　名張

21
　岡波

22
　上野

23
岡波・名張

24
　名張

25
　上野

26
　上野

27
　岡波

28
　岡波

29　
　名張

30
岡波・名張

31
　名張

救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡
が必要です。
　【上野総合市民病院（☎ 24-1111）】
　【名張市立病院（☎ 61-1100）】
　【岡波総合病院（☎ 21-3135）】

◉各病院の受け入れ体制

※重症者が重なり、診察できない場合があります。また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。

＊小児科以外の
　診療科です。
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比

自
岐)

、
勝
手
神
社
（
山
畑
）
で
行
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
踊
り
が
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
今
は
途
絶
え
た
踊
り
で
あ
っ
て

も
、
当
時
の
様
子
を
示
す
資
料
が
残
さ
れ

て
い
て
、
葦
神
社
、
都
美
恵
神
社
に
奉
納

さ
れ
た
絵
馬
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
葦

神
社
の「
猿
野
の
祇
園
踊
り
図
絵
馬
」は
、

縦
１
１
２
．２
cm
、

横
１
９
０
．３
cm

で
、
猿
野
踊
子
連

中
が
、
大
正
10

（
１
９
２
１
）
年
に

奉
納
し
た
踊
り
の

様
子
を
絵
馬
に
し

た
も
の
で
す
。
左

下
隅
に
は
京
都
四

条
派
の
著
名
な
画

家
で
あ
る
石
川
景

雲
の
落
款
が
見
ら
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れ
、
絵
画
的
に
も
優
れ
た
も
の
で
す
。
境

内
で
踊
り
を
奉
納
す
る
踊
子
と
神
官
、
中

央
に
据
え
た
大
太
鼓
４
基
を
太
鼓
打
ち
が

叩
き
、
そ
の
周
囲
を
歌
出
し
、
踊
子
、
笛

吹
が
囲
む
構
成
は
、
勝
手
神
社
の
神
事
踊

と
似
て
い
ま
す
。

　
都
美
恵
神
社
に
奉
納
さ
れ
た
「
岡
林
の

花
踊
り
図
絵
馬
」
は
、
縦
５
９
．２
cm
・

横
９
５
．５
cm
で
、
昭
和
23（
１
９
４
８
）

年
10
月
１
日
の
踊
り
の
様
子
を
描
い
た
も

の
で
す
。
２
列
に
並
ぶ
踊
子
６
人
、
踊
子

の
前
後
に
歌
出
し
が
各
２
人
、
そ
の
傍
ら

に
法ほ

ら
が
い

螺
貝
２
人
、さ
ら
に
鬼
、道
化
と
い
っ

た
配
役
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。額
縁
に
は
、

踊
り
の
沿
革
、
目
的
、
配
役
、
順
序
、
種

類
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
２
面
の
絵
馬
は
、
今
年
３
月
27

日
に
新
た
に
伊
賀
市
有
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。
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・
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０

　皆さんは、鳥衾をご存じですか。鳥衾というのは
日本家屋特有の特殊な瓦で、棟の両端や下り棟の先
に、ラッパ状についている丸瓦のことです。鬼瓦の
上部に取り付けられていて、もともとは鬼瓦に鳥が
止まったり糞をかけたりしないように、鳥が休む場
所という役割があったようです。
　武家屋敷の鳥衾では、その家の家紋が表されてい
ることもあります。以前は伊賀の商家や一般の家屋
にもあり、軒の連なりの両端で空に向かう鳥衾は、
りんとした佇まいに風情がありました。
　最近では、瀟

しょうしゃ
洒な鳥衾よりも立派な鬼瓦が喜ばれ

ているようで、細工の施された大きな鬼瓦を見かけ
ることもありますが、以前は多くの家屋に鳥衾が見
られました。
　伊賀の家々の屋根は、京都や奈良と同じような緩
やかな勾配の棟で、城下町の、あるいは街道筋のしっ
とりとした趣がありました。寺院などの鳥衾は建物
の大きさに合わせて立派なものがついていますし、

武家建築の鳥衾には風格が感じられますが、一般の
家屋では繊細な鳥衾が棟を守っていて、軒の連なり
に合わせて、鳥衾が連なる様子が見られました。
　鳥衾の下にあるのはたいてい鬼瓦ですが、鬼瓦に
もいろいろあり、さまざまなデザイン、意匠性が楽
しめます。目線をいつもより上にあげて、鬼瓦や飾
り瓦のおもしろさを訪ね歩くのもいいのではないで
しょうか。さて、皆さんのお住まいの屋根に、鳥衾
はあがっていますか。

ー「鳥
とりぶすま
衾」飾り瓦のおもしろさー

市長の伊賀じまん

」飾り瓦のおもしろさー

▲猿野の祇園踊り図絵馬

▲岡林の花踊り図絵馬

▲市内のあちこちの屋根に見られる鳥衾。写真１・２・４：
　市内の民家・店舗　写真３・５：国史跡旧崇広堂
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