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島
ヶ
原
支
所
住
民
課

う
き
う
き
マ
マ
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

　

子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
、
思

い
っ
き
り
運
動

し
て
気
分
爽

快
！
ス
ト
レ
ス
解
消
！
子
育
て
が

よ
り
楽
し
く
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

【
と　

き
】

　

10
月
８
日
㈬
・
11
月
26
日
㈬
・

12
月
12
日
㈮
（
全
３
回
）

　

午
後
１
時
～
３
時

【
と
こ
ろ
】　

　

島
个
原
温
泉
や
ぶ
っ
ち
ゃ

﹁
ま
め
の
館
﹂

【
内　

容
】

　

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
・
ボ
ー
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
・
ヨ
ー
ガ

【
定　

員
】　

15
人
（
託
児
７
人
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
持
ち
物
】

　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
シ
ュ
ー

ズ
・
水
分
補
給
の
飲
み
物
な
ど

【
参
加
費
】　

各
回
４
０
０
円

※
託
児
の
場
合
は
部
屋
代
１
５
０

円
と
お
や
つ
代
50
円

【
申
込
期
間
】

　

９
月
８
日
㈪
～
10
日
㈬

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

島
个
原
支
所
住
民
課　

☎
59
・
２
１
６
３

本
庁
商
工
観
光
課

「
伊
賀
焼 

花
展
」出

展
者
募
集

　

今
年
始
め
て
上
野
天
神
祭
に
合

わ
せ
て
開
催
す
る
﹃
城
下
町 

和
の

座
﹄
で
﹁
伊
賀
焼 

花
展
﹂
に
出

展
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
伊
賀
焼　
花
展

【
と　

き
】　

　

10
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯

【
と
こ
ろ
】　

栄
楽
館　

（
上
野
相
生
町
２
８
４
２
）

【
そ
の
他
】　

・
花
器
は
限
定
数
の
た
め
、
先
着

順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご

依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
く
方
に
つ
い

て
は
９
月
中
に
連
絡
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・
出
展
は
、
伊
賀
市
お
よ
び
名
張

市
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。
個
人

で
も
結
構
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
や

団
体
で
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

・
花
器
は
伊
賀
焼
振
興
協
同
組
合

の
協
力
に
よ
り
準
備
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
花
な
ど
は
出
展
者

の
ご
負
担
で
各
自
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
出
展
者
打
ち
合
わ
せ
（
花
器
の

割
当
て
）
を
10
月
15
日
㈬
午
後
７

時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

　

９
月
10
日
㈬
～
25
日
㈭

【
申
込
方
法
】　

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
必

要
事
項
（
代
表
者
氏
名
・
住
所
・

電
話﹁
携
帯
番
号
﹂・
出
展
希
望
数
）

を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

伊
賀
市
商
工
観
光
課

shoukan@
city.iga.lg.jp

☎
22
・
９
６
７
０

﹃
城
下
町 

和
の
座
﹄

　
　
　
　

そ
の
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト

﹁
産
地
直
売　

　
　

伊
賀
く
み
ひ
も
大
販
売
会
﹂

　

着
物
を
着
て
来
て
い
た
だ
い
た

方
は
３
割
引
価
格
で
購
入
い
た
だ

け
ま
す
。

﹁
伊
賀
く
み
ひ
も
オ
ー
ダ
ー
帯
締
め

　
　

 

特
別
受
注
会
﹂

﹁
伊
賀
焼
販
売
﹂

﹁
伊
賀
焼　

茶
席
﹂

　

伊
賀
焼
の
茶
碗
や
道
具
を
使
っ

た
お
茶
席
（
有
料
）

伊賀上野シティマラソン伊賀上野シティマラソン
参加者募集中 !

　
　地域文化の交流とスポーツ活動を通して健康的な地域づ
くりをすすめるため、伊賀上野シティマラソンを開催しま
す。風になって忍者の里を
かけぬけてみませんか。

【と　き】　１１月３０日（日）　午前１０時１０分～（スタート）
【ところ】　上野西小学校周辺から市内
【種目および対象者】 　☆ハーフマラソン・１０キロ・５キロ・・・高校生以上
☆３キロ・・・小学４年生以上中学生以下　　
☆ファミリージョギング・・・小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴で出場してください）
【参加費】 
■ハーフマラソン・１０キロ　　　３, ０００円　　■５キロ　　　　　　　　　　　　２, ５００円
■３キロ　　　　　　　　　　　　　 ５００円　　■ファミリージョギング（一般） 　１, ０００円
■ファミリージョギング（小中学生）   ５００円
【申込期間】 　１０月１４日（火）　消印有効
【申込方法】 　所定の申込兼払込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて最寄りの郵便局へ払い込むか、直接実
行委員会事務局（中央公民館内教育委員会スポーツ振興課）まで持参してください。また、ランナーズクラブ会
員のみインターネット・携帯サイト http//runnet.jp/ にアクセスしてお申し込みください。
【申込に関する問い合わせ】　伊賀上野シティマラソンエントリーセンター　☎０３－３７１４－７９２４
【大会に関する問い合わせ】　伊賀上野シティマラソン実行委員会　☎２２－９６８０
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本
庁
企
画
調
整
課

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

本
庁
総
務
課

平
成
21
年
春
採
用
自
衛
官

を
募
集
し
ま
す

平成２１年春採用自衛官
募集種目 受験資格 受付期間 １次試験

防衛大学校学生
推薦 高卒（見込含む）21 歳未満

※推薦は高等学校長の推薦な
どが必要です。

9 月 5 日（金）
　　  ～ 9 日（火）

9 月 27 日（土）
9 月 28 日（日）

一般

9 月 8 日（月）
　　～ 30 日（火）

11 月 15 日（土）
11 月 16 日（日）

防衛医科大学校学生 高卒（見込含む）21 歳未満 11 月 1 日（土）
11 月 2 日（日）

看護学生 高卒（見込含む）24 歳未満 10 月 25 日（土）

【申込先・問い合わせ】　防衛省自衛隊伊賀地域事務所  ☎２１－６７２０

～
ま
ち
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
を

め
ざ
そ
う
！
～

　

高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
人
・

妊
産
婦
・
外
国
人
な
ど
、
ま
ち
で

暮
ら
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
た

ち
の
こ
と
を
知
る
た
め
の
講
座
で

す
。

　

４
日
間
（
全
８
回
）
の
講
座
受

講
者
に
は
、
三
重
県
知
事
の
修
了

証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
と　

き
】

　

10
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
、
11
月

１
日
㈯
・
８
日
㈯

▼
午
前
の
部　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分▼
午
後
の
部

　

午
後
１
時
15
分
～
４
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　

　

青
山
福
祉
セ
ン
タ
ー　

研
修
室

（
阿
保
１
９
８
８
番
地
の
１
）

【
内　

容
】

・
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と

は
？

・
三
重
県
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
と
整

備
基
準

・
障
が
い
者
の
基
礎
知
識

・
高
齢
者
の
基
礎
知
識　

 

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

 

ほ
か

【
定　

員
】　

30
人

【
参
加
費
】　

無
料
（
託
児
希
望
者

は
要
連
絡
）

【
申
込
期
限
】　

９
月
27
日
㈯
ま
で

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
同
夢

（
四
十
九
町
１
２
７
８
・
２
６
）

☎
／
℻
23
・
９
５
１
３

son@
doum

u.net

本
庁
高
齢
障
害
課

障
が
い
者
の
職
場
実
習
生
を

募
集
し
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
職
場
実
習

を
行
い
、
そ
の
成
果
を
広
く
企
業

な
ど
へ
啓
発
す
る
こ
と
に
よ
り
雇

用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
市
役
所
本
庁
舎
内
で
障
が

い
者
の
職
場
実
習
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

※
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
こ
と

・
市
内
在
住

・
障
が
い
者
手
帳
（
身
体
・
療

育
・
精
神
）
を
お
持
ち
の
18
歳
以

上
の
人

・
伊
賀
管
内
の
障
が
い
者
施
設
ま

た
は
小
規
模
作
業
所
な
ど
を
利
用

し
て
お
り
、
一
定
期
間
、
施
設
な

ど
の
指
導
員
の
付
き
添
い
が
可
能

な
人

・
自
宅
と
市
役
所
の
往
復
（
家
族

の
送
迎
を
含
む
）
が
可
能
な
人

【
募
集
人
数
】　

１
人

【
実
習
期
間
】　

11
月
１
日
～
平
成

21
年
３
月
31
日

【
実
習
内
容
】

　

封
筒
・
用
紙
へ
の
ゴ
ム
印
の
押

印
、
廃
棄
書
類
の
分
別
な
ど
の
事

務
補
助

【
実
習
形
態
】

　

原
則
、
１
日
あ
た
り
６
時
間
の

週
４
日
勤
務
（
平
日
の
み
）
と
し
、

施
設
な
ど
か
ら
の
指
導
員
が
職
場

で
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
実
習
生
手
当
】

　

１
日
あ
た
り
３
５
３
０
円

【
募
集
期
間
】

　

９
月
４
日
㈭
～
26
日
㈮

【
そ
の
他
】

　

申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
選
考
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.iga.lg.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
庁
高
齢
障
害
課

　

☎
22
・
９
６
５
７

消
防
本
部
予
防
課

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
危
険

物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

【
試
験
日
】

　

11
月
９
日
㈰　

【
と
こ
ろ
】

　

伊
賀
市
勤
労
者
福
祉
会
館

【
願
書
受
付
場
所
】

　

津
市
島
崎
町
３
１
４

（
三
重
県
島
崎
会
館
１
階
）

　

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三

重
県
支
部

　

☎
０
５
９
・
２
２
６
・
８
９
３
０

【
願
書
受
付
期
間
】

　

９
月
12
日
㈮
～
24
日
㈬

※
願
書
に
つ
い
て
は
、消
防
本
部
・

各
消
防
署
・
各
分
署
に
配
備
し
て

い
ま
す
。

■
危
険
物
取
扱
者
試
験
予
備
講
習

会
（
乙
種
第
４
類
対
象
）

【
と　

き
】

　

10
月
17
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

【
と
こ
ろ
】

　

中
消
防
署
西
分
署
２
階　

会
議
室
（
治
田
）

【
定　

員
】　

80
人

【
申
込
期
間
】

　

９
月
25
日
㈭
～
10
月
10
日
㈮

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
24
・
９
１
０
３


