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【
問
い
合
わ
せ
】　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
部
に
ん
に
ん
サ
ポ
ー
ト
伊
賀
）　
☎
26
・
１
５
２
１　
℻  
24
・
７
５
１
１

〜
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
〜

 
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
要
介
護
状
態
を
予
防
す
る
カ
ギ
は
運
動
に

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
を
動
か
し
た
い
け
れ
ど
、
１
人
で
は
続

か
な
か
っ
た
り
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で
は
、
自

分
自
身
が
楽
し
み
な
が
ら
運
動
方
法
や
知
識

を
習
得
し
、
講
座
終
了
後
に
は
、
自
ら
が
主

体
と
な
っ
て
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
運
動
を

続
け
て
い
く
場
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
学
び

を
深
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
元
気
で
い
き
い
き
し
た

地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
。

　

受
講
し
て
運
動
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と

で
、
私
自
身
が
と
っ
て
も
元
気
に
な
り
ま
し

た
。自
分
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、

地
区
の
み
ん
な
が
集
ま
る
機
会
に
運
動
を
実

施
し
ま
し
た
。
地
域
の
人
か
ら
の
評
判
は
良

く
、
普
段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
を
使
っ
た
こ

と
で
よ
く
眠
れ
た
と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い

ま
し
た
。
み
ん
な
で
運
動
す
る
こ
と
で
自
分

も
意
欲
的
に
な
り
、
楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
も
っ
と
機
会

を
増
や
し
て
い
け

る
よ
う
、
地
域
の

人
に
呼
び
か
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
は
体
操
が
し

た
い
と
い
う
思
い
か

ら
こ
の
講
座
を
受
講

し
ま
し
た
が
、
ほ
か

の
参
加
者
が
地
域
で

の
活
動
を
す
す
め
て
い
る
と
聞
き
、
私
も
仲

間
づ
く
り
を
考
え
始
め
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
と
し
て
、
介
護
予
防
の
た
め
の

運
動
に
つ
い
て
地
区
で
話
を
し
た
と
き
、
そ
こ

で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
指
の
体
操
な
ど
を
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
私
の
地
区
で
も
２
月
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

廣
塚
さ
ん
（
下
阿
波
）

森
口
さ
ん
（
森
寺
）

　昨年、講座に参加した人が、地域で活躍しています。

■
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

①
基
礎
編

《
内　

容
》　

介
護
予
防
の
必
要
性
に
つ
い
て
・
運
動

の
理
論
と
方
法
（
実
技
あ
り
） 

《
と　
き
》　
８
月
20
日
・
27
日
、
９
月
17
日
・
24
日

②
応
用
編

《
内　
容
》

　

運
動
の
実
践
（
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル
、
セ
ラ
バ

ン
ド
を
使
っ
た
運
動
）・
地
域
で
の
自
主
グ
ル
ー
プ
運

営
に
つ
い
て 

《
と　
き
》　
10
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
11
月
５
日
・

12
日
・
19
日
・
26
日
、
12
月
３
日
、
17
日

※
①
②
と
も
木
曜
日
の
午
後
２
時
〜
４
時

※
基
礎
編
・
応
用
編
の
連
続
講
座
で
す
。

※
10
回
以
上
出
席
し
た
人
に
、修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

《
と
こ
ろ
》　
伊
賀
市
文
化
会
館　
多
目
的
室

《
講　
師
》

　
介
護
予
防
運
動
指
導
員　
陶
山　
美
佐
さ
ん
・
稲
垣　

智
子
さ
ん　
　
　
　
　

《
対
象
者
》

　

運
動
に
関
心
が
あ
り
、
地
域
で
の
自
主
グ
ル
ー
プ

の
立
ち
上
げ
に
意
欲
の
あ
る
人

《
定　
員
》　
30
人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

《
申
込
期
間
》　
７
月
１
日
㈬
〜
24
日
㈮　
　

《
申
込
先
》　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　昨年、講座に参加した人が、地域で活躍しています。

～地域で活動する
介護予防リーダーの声～

講
座
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は

体
操
が
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

み
ん
な
と
運
動
す
る
こ
と
で

自
分
も
意
欲
的
に
な
れ
る

▲

伊
賀
市
の
介
護
予

　
防
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
に
ん
サ
ポ
く
ん


