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介
護
か
ら
見
る
高
齢
者
の
人
権 

■このコラムは毎回いろいろなテーマで人権についてお話しています。
　ご意見などは本庁人権政策課 ☎ 22-9631　 jinken@city.iga.lg.jp へ

　

近
年
、
伊
賀
市
で
も
高
齢
者
の

割
合
が
急
速
に
増
加
し
て
き
ま
し

た
。

　

65
歳
以
上
の
人
口
は
、
伊
賀
市

全
体
の
26
％
を
占
め
、
４
人
に
１

人
が
65
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
社

会
に
突
入
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
決
し
て

良
い
と
は
い
え
な
い
現
実
が
あ
り

ま
す
。
中
で
も
、「
働
け
る
能
力

を
発
揮
す
る
機
会
が
少
な
い
」「
経

済
的
な
保
障
が
不
十
分
」「
高
齢

者
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
」

な
ど
、
生
活
を
し
て
い
く
上

で
の
悩
み
や
、「
高
齢
者
に
対

す
る
冷
た
い
態
度
や
無
視
」

「
当
人
の
意
思
を
尊
重
し
た
介

護
が
行
わ
れ
て
い
な
い
」
な

ど
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
が

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
社
会
全
体
で
支
え
て

い
く
仕
組
み
と
し
て
介
護
保
険
制

度
が
創
設
さ
れ
、
早
10
年
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
在

宅
で
家
族
介
護
の
軽
減
を
図
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
行
っ
て
い
る
も
の

の
、
経
済
的
な
理
由
や
家
族
以
外

に
介
護
を
任
せ
る
こ
と
に
抵
抗
が

あ
り
、
ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を

よ
く
知
ら
な
い
こ
と
な
ど
が
原
因

で
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
十

分
に
行
き
届
い
て
い
な
い
状
況
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
家
族
に

介
護
負
担
が
重
く
の
し
か
か
り
、

介
護
疲
れ
な
ど
か
ら
生
じ
る
ス
ト

レ
ス
が
要
介
護
者
に
向
け
ら
れ
虐

待
へ
と
発
展
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
う
し
た
ら
虐
待

を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
ま
ず
、
ど

の
よ
う
な
行
為
が
虐
待
に
あ
た
る

か
。
な
ぜ
、
虐
待
が
起
こ
る
の
か

な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
気
軽
に
相
談
で
き
る

相
談
窓
口
を
、
皆
さ
ん
に

ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
も

必
要
で
す
。
そ
し
て
、
何

よ
り
も
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
こ
と
は
「
人
と
し
て
の
尊
厳
」

を
認
め
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　

人
生
経
験
豊
富
な
高
齢
者
を
敬

い
、
そ
の
能
力
を
社
会
の
一
員
と

し
て
発
揮
で
き
る
場
な
ど
を
提
供

す
る
こ
と
や
、
地
域
で
い
き
い
き

と
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
当
事
者
と
の
地
域
ぐ
る
み
の

ふ
れ
あ
い
を
頻
繁
に
行
い
、
実
態

を
ふ
ま
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
、「
人
権
ま
ち
づ

く
り
」
の
創
造
だ
と
思
い
ま
す
。

（
阿
山
支
所
住
民
課
）

■一般書『生活防衛 ! まるごと節約術』
（快適生活研究会／著）

　光熱費や通信費を抑える工夫、安く買い物をするコ
ツ、保険料やローンの見直し法など、無理しないで節
約する方法がたくさん紹介されています。小さな努力
の積み重ねが、１年で大きな差になります。
■児童書　『オバマ　YES WE CAN ！』

（ロバータ・エドワーズ／著）
　アメリカ合衆国初の、アフリカ系アメリカ人大統領
となったバラク・オバマ氏。黒人の父親と白人の母親
の間に生まれた彼は、どのような少年時代を送り、成
長してきたのでしょうか。両親の出会いから、彼がつ
いにアメリカ大統領となるまでの道のりを描きます。

★新着図書紹介（上野図書館）

Library Information
図書館だより図書館だより

■ 上野図書館☎ 21-6868
■ いがまち公民館図書室☎ 45-9122
■ 島ヶ原公民館図書室（島ヶ原会館内）☎ 59-2291
■ 阿山公民館図書室（あやま文化センター内）☎ 43-0154
■ 大山田公民館図書室（大山田教育センター内）☎ 47-1175
■ 青山公民館図書室☎ 52-1110

■一般書　『NHK 夢の美術館　世界の名建築 100 選』
（新建築社／編）

　タージ・マハル・クフ王のピラミッド・ピサの斜塔
など、世界的に知られる 100 の名建築を写真付きで紹
介した本です。この中には日光東照宮や厳島神社など、
日本のものも多く含まれています。
■児童書　『たね そだててみよう』

（ヘレン・J・ジョルダン／作、ロレッタ・クルピンスキ／絵）
　植物のたねは、とてもふしぎなものです。最初は小
さな一粒のたねが、やがて芽が出ると大きく成長し、
花や実をつけます。この本では、たねがどのように成
長していくかをていねいに描いています。

 ４月の読み聞かせ
開催日 会　場 時　間 催　物　　　　　＊は読み手　

11 日（土）上野図書館 2 階視聴覚室 14：00 ～　30 分程度 おはなしの会
15 日（水）上野図書館 2 階視聴覚室　 15：00 ～　30 分程度 えほんの森　＊おはなしボランティアグループ「よもよも」

19 日（日）阿山公民館図書室読み聞かせ室 10：30 ～　30 分程度 読み聞かせ会　＊読み聞かせボランティア「はあと＆はあと」

21 日（火）阿山公民館図書室読み聞かせ室　 10：30 ～　30 分程度 読み聞かせ会　＊読み聞かせボランティア「はあと＆はあと」

22 日（水）青山公民館図書室絵本のコーナー 10：30 ～　30 分程度 大きな絵本の読み聞かせ会
25 日（土）上野図書館 2 階視聴覚室　 14：00 ～　30 分程度 おはなしの会
25 日（土）大山田公民館図書室えほんの部屋 10：30 ～　20 分程度 おはなしたいむ　＊おはなしボランティア「きらきら」

　★絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。



              
　イースターを
楽しもう！　

  少し前でしたが、男性の皆さんは 2 月 14 日のバレン
タインデーにチョコレートをもらいましたか？バレン
タインデーの由来が実はキリスト教の「バレンタイン
聖人」の記念日ということを、ご存知ですか？
　バレンタインデー、ハローウィン、クリスマス、そ
ういったキリスト教と深く関わっている祝日は日本で
十分に定着していますが、それぞれのキリスト教から
の由来が日本ではあまり意識されていないみたいです
ね。キリスト教と関係のある祭りといいますと、まっ
先に連想されるのはクリスマスだと思います。もちろ
んクリスマスも大事な祭りですが、近いうちにもう１
つの大きな祭りがやってきますので、今月はそれを紹
介したいと思います。
　皆さんは「Easter」（復活祭）という言葉を聞いた
ことがありますか？聞いたことぐらいはきっとあると
思いますが、内容は詳しくは知らないかも知れません。
イースターは現在の多くのイギリス人にとってはチョ
コレート・エッグの交流だけですが、欧米のたくさん
の近代的な祭りと同じように、イースターはキリスト
教由来の祭りです。キリスト教会のカレンダーに基づ
いて、3 月 22 日から 4 月 25 日までの間の日曜日がイー

スターの日になり、その日にキリストの復活を祝いま
す。クリスマスはキリストが生まれた日を祝う時期で
すが、イースターはキリストが十字架にかけられて死
んで、3 日間後に復活した奇跡を祝う日なので、キリ
スト教にとって喜びに溢れる祭りなのです。今年のイー
スターの日は4月12日です。イギリスでは、イースター
の日の前の金曜日（Good Friday）も、翌日の月曜日

（Easter Monday）も祝日になるので宗教的な部分を
意識しなくても、4 連休は大変嬉しいものです！
　昔からの伝統によって、卵に彩色して飾りをつけた
イースター・エッグが、「新生活」や春の到来を象徴す
るプレゼントとして贈られていましたが、現在では卵
に飾りをつけるのは時間がかかるため、卵よりもチョ
コレートから作ったイースター・エッグを贈る人が多
いです。おいしいですよ！イースターカードも贈りま
すが、クリスマスまたはお正月ほどではありません。
他にもイースター・パレードという、春の花やリボン
で飾った帽子をかぶって参列する伝統的な行列や、イ
ギリスの北部で一般的な堅ゆで卵の転がし大会などが
有名です。
　キリスト教徒ではないと馴染みがあまりないかもし
れませんが、始まりの春に異文化に触れてみるのもよ
いのではないでしょうか。どうぞ楽しくお過ごしくだ
さい！

国国

際際交交流流員員

サミュエル・アネスリーの 　
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査
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を
調
べ
ま
す
。
こ

の
値
が
あ
る
一
定
以
上
の
高
値
を

示
す
と
、
前
立
腺
が
ん
が
疑
わ
れ

ま
す
。
こ
の
検
査
で
80
～
90
％
の

高
い
確
率
で
が
ん
が
発
見
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
肛
門
か
ら
指
を
入
れ
前

立
腺
を
調
べ
る
直
腸
診
、
肛
門
か

ら
超
音
波
の
装
置
を
入
れ
る
経
直

腸
エ
コ
ー
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
の

疑
い
が
高
い
場
合
に
は
、
前
立
腺

に
針
を
刺
し
、
組
織
を
と
っ
て
、

が
ん
の
有
無
を
調
べ
る
前
立
腺
生

検
を
行
い
、
診
断
し
ま
す
。
が
ん

が
あ
れ
ば
が
ん
の
広
が
り

や
転
移
の
有
無
を
調
べ
る

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
骨
シ
ン

チ
な
ど
を
行
い
、
病
期
を

決
定
し
ま
す
。

【
前
立
腺
が
ん
の
治
療
︼
治

療
法
は
年
齢
や
病
期
に
よ

っ
て
決
定
し
ま
す
。
手
術
療
法
・

放
射
線
療
法
・
内
分
泌
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
も
早
期
発
見
が
重

要
で
す
。
男
性
の
方
で
、
少
し
で

も
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早

め
に
泌
尿
器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
50
代
に
な
っ
た
ら
、
年

に
一
度
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を
調
べ
る
な

ど
の
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

泌
尿
器
科
部
長　
　

小
林
一
昭

　

前
立
腺
が
ん
の
患
者
数
は
、
50

代
か
ら
増
え
始
め
ま
す
。
進
行
が

遅
い
が
ん
で
、
薬
物
療
法
の
効
果

も
得
ら
れ
や
す
く
、
発
見
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
治
療

効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

【
原
因
】　

前
立
腺
が

ん
は
、
加
齢
や
食
生

活
の
欧
米
化
︵
高
カ

ロ
リ
ー
、
高
脂
肪
︶

な
ど
が
原
因
で
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

【
症
状
】　

初
期
に
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
が

進
行
す
る
と
、
尿
が
出
に
く
い
、

排
尿
回
数
が
増
え
る
、
尿
が
残
っ

て
い
る
感
じ
が
す
る
な
ど
、
前
立

腺
肥
大
症
と
よ
く
似
た
症
状
が
見

ら
れ
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
骨
に

転
移
し
や
す
い
た
め
、
腰
の
痛
み

で
発
見
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

【
前
立
腺
が
ん
の
検
査
】　

血
液
検

　
　

前
立
腺
が
ん
と
は
？
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