
　
「
い
じ
め
」
な
ど
子
ど
も
の
人

権
に
関
す
る
相
談
電
話
で
す
。
悩

み
や
疑
問
が
あ
っ
た
ら
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
津
地
方
法
務
局

職
員
ま
た
は

人
権
擁
護
委

員
（
子
ど
も

人
権
専
門
委

員
）
が
お
受

け
し
ま
す
。

　

相
談
内
容

の
秘
密
は
守

り
ま
す
。

【
強
化
週
間
】

　

９
月
８
日
㈪
〜
14
日
㈰

【
相
談
受
付
時
間
】

●
８
日
㈪
〜
12
日
㈮

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

●
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

【
相
談
先
】

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
（
全
国
共
通
・
無
料
）

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
・
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の

０
７
・
１

ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
５
９
・
２
２
８
・
４
１
９
３

乳がんの早期発見・早期診断・早期治療を！乳がんの早期発見・早期診断・早期治療を！
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

 乳がん検診の種類・・・・・・・・・・・・・・

①マンモグラフィー検査：乳房専用のエックス線装置
による検査です。視触診ではわからないごく早期の小
さながんを見つけることができます。乳房を片方ずつ、
プラスチックの板ではさんで圧迫し、乳房を平らにし
て撮影します。
②エコー検査：超音波による検査で、腫瘍性病変の発
見に効果的です。
③自己検診：自分で胸を触診する方法です。月に一度
は行いましょう。

 乳がん検診を受診できる場所・・・・・・・・・

①勤めている会社（被扶養者も含む）で受診
　会社で乳がん検診を行っている場合があります。い
つ、どこで、どのような内容で行っているか、会社に
お問い合わせください。
②自分で検診機関を選んで受診（保険対象外）
　市内でマンモグラフィーによる乳がん検診を受ける
ことができる場所は、伊賀市立上野総合市民病院・伊
賀市健診センター・岡波総合病院です。エコー検査は

　ピンクリボン運動とは、乳がんの「早期発見」「早期診
断」「早期治療」の啓発・推進を目的とした世界的規模の
運動です。

　乳がんは、日本人女性の20人に１人がかかるといわれており、交通事故の死亡者数よりも多いのが現状です。
　しかし、乳がんは自己検診で見つけることができ、早期発見・早期治療により完治する確率が非常に高いの
が特徴です。月に１度の自己検診をはじめ、定期的に乳がん検診を受けましょう。そして気になることがあれば、
医療機関を受診しましょう。

　

７
月
１
日
付
け
で
新
し
く
３
人

の
方
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護

委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人
権

を
擁
護
し
、
ま
た
人
権
侵
害
が
起

き
な
い
よ
う
監
視
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

◆
水み

な
く
ち口

昌
也
さ
ん

　

伊
賀
市
島
ヶ
原
１
３
８
７
番
地

　
　
　
　

☎
59
・
２
０
５
５

◆
山
本
操み

さ
おさ

ん

　

伊
賀
市
槙
山
１
１
１
０
番
地

　
　
　
　

☎
42
・
１
７
１
２

◆　

井
宏こ

う

彰し
ょ
うさ

ん

　

伊
賀
市
中
村
６
０
６
番
地

　
　
　
　
　

☎
47
・
０
５
１
５

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
人
権
政
策
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
３
１

　

津
地
方
法
務
局
伊
賀
支
局

　
　
　
　

 　

☎
21
・
０
８
０
４

本
庁
人
権
政
策
課

人
権
擁
護
委
員
に

新
た
に
３
人
が
就
任

ほかの医療機関でも受けることができますので、受け
ようと思う医療機関にお問い合わせください。
③市のがん検診で受診
　市でも乳がん検診を実施しています。実施日、申込
日などは本紙 9月 1日号をご覧ください。

 乳がんの症状・・・・・・・・・・・・・・・・

①乳房のしこり：乳がん発見のきっかけの大半がしこ
りですが、しこりのすべてが乳がんというわけではあ
りません。
②乳房の皮膚のくぼみ：乳がんが乳房の皮膚の近くに
達すると、えくぼのようなくぼみができます。
③血性乳頭分泌：乳頭部分からの出血があります。
④乳房近くのリンパ節のはれ：わきの下や胸骨のそば
のリンパ節などに転移が起こりやすくなり、リンパ液
がせき止められて腕がむくんだり、しびれたりします。
　このような症状があるときは、早く医療機関で受診
しましょう。

【問い合わせ】健康推進課　☎２２－９６５３　

ご存知ですか？ピンクリボン運動

本
庁
人
権
政
策
課

全
国
一
斉

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

▲人権イメージキャラクター　人KENまもる君　人KENあゆみちゃん



【
と
こ
ろ
】

　

名
張
市
武
道
交
流
館
い
き
い
き

　
（
名
張
市
蔵
持
町
里
２
９
２
８
）

【
講　

師
】　

千
葉
大
学
教
育
学
部

教
授　

明あ
か
し石

要
一
さ
ん

【
演　

題
】

『
生
活
リ
ズ
ム
が
学
力
を
生
む
』

　
　
　
　

〜
体
験
を
ふ
や
そ
う
〜

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
健
康
福
祉
部
こ
ど
も
局

こ
ど
も
未
来
室

☎
０
５
９
・
２
２
４
・
２
２
６
９

　
　

kodom
om
@
pref.m

ie.jp
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あ
や
ま
人
づ
く
り
市
民
会
議
で

は
阿
山
公
民
館
と
共
催
で
夏
季
親

子
ふ
れ
あ
い
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

親
子
や
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ

さ
ん
と
一
緒
に
、
心
温
ま
る
内
容

で
思
い
出
に
残
る
ひ

と
と
き
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】　

　

８
月
31
日
㈰

　

午
後
２
時
〜
４
時

【
と
こ
ろ
】

　

あ
や
ま
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル

【
内　

容
】　

　

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
三
重

県
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
）

【
入
場
料
】　

無
料

【
対
象
者
】

　

伊
賀
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
問
い
合
わ
せ
】

　

阿
山
公
民
館
☎
43
・
０
１
５
４

阿
山
公
民
館

夏
季
親
子
ふ
れ
あ
い
会

　

10
月
23
日
か
ら
25
日
に
か
け
て

行
わ
れ
る
上
野
天
神
祭
で
、
印し

る
しに

続
い
て
お
囃は

や
し子

を
は
や
し
な
が
ら

巡
行
す
る
各
町
の
楼だ

ん
じ
り車

に
つ
い

て
、
上
野
文
化
美
術
保
存
会
主
催

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

上
野
天
神
祭
講
演
会

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
２
年
に
一
度
検
査
が
必
要
で

す
。
三
重
県
計
量
検
定
所
で
は
次

の
と
お
り
定
期
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
な
お
、
こ
の
定
期
検
査
ま
で

に
、
計
量
士
に
よ
る
「
代
検
査
」

を
受
け
た
場
合
、
検
査
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
検
査
対
象
の
計
量
器
】

①
商
店
・
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
肉
や

魚
な
ど
の
商
品
の
重
さ
を
計
量

す
る
は
か
り

②
医
療
機
関
・
薬
局
な
ど
で
薬
の

調
剤
に
使
用
す
る
は
か
り

③
医
療
機
関
・
学
校
・
福
祉
施
設

な
ど
で
健
康
診
断
に
利
用
す
る

は
か
り

④
庭
先
販
売
・
行
商
に
使
用
す
る

は
か
り

⑤
宅
配
便
の
荷
物
の
料
金
算
出
用

の
は
か
り
（
取
次
ぎ
も
含
む
）

【
手
数
料
】

　

計
量
器
の
能
力
や
種
類
・
形
式

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
注
意
点
】

•
対
象
と
な
る
計
量
器
を
お
持
ち

の
方
に
は
事
前
調
査
書
を
送
付
し

て
お
り
ま
す
が
、
取
引
・
証
明
の

た
め
の
計
量
器
を
お
持
ち
の
方

で
、
調
査
書
が
届
い
て
い
な
い
方

本
庁
商
工
観
光
課

は
か
り
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

は
、
本
庁
商
工
観
光
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

•
秤
量
６
kg
以
下
の
電
気
式
は
か

り
お
よ
び
は
か
り
が
固
定
さ
れ
て

い
る
場
合
に
つ
い
て
は
、
表
と
は

別
の
日
に
計
量
器
使
用
場
所
で
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•
検
査
を
受
検
し
な
か
っ
た
場
合

は
三
重
県
計
量
検
定
所
（
津
市
）

へ
計
量
器
を
持
参
し
、
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

三
重
県
計
量
検
定
所

☎
０
５
９
・
２
２
３
・
５
０
７
１

　

本
庁
商
工
観
光
課

☎
22
・
９
６
７
２

【開催日時・場所】
月日 検査時間 検査場所

9 月　1日（月）10:00 ～ 15:00 伊賀支所農業総合センター
9月　3日（水）10:00 ～ 15:00 大山田農村環境改善センター
9月　4日（木）10:00 ～ 15:00 阿山保健福祉センター
9月　8日（月）10:00 ～ 15:00 青山支所
9月 10日（水）11:00 ～ 15:00 島ヶ原支所
9月 11日（木）10:30 ～ 15:00 ゆめぽりすセンター
9月 12日（金）10:30 ～ 15:00 ゆめぽりすセンター

　

最
近
の
研
究
・
調
査
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
が
、
学

力
・
体
力
・
気
力
な
ど
に
影
響
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
の
生
活

ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、
家
庭
の
教

育
力
向
上
・
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
向
上
を
目
指
す
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
と　

き
】

　

９
月
７
日
㈰　

午
後
１
時
〜

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

家
庭
の
教
育
力
向
上
・

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
向
上

講
演
会

　

労
働
者
の
方
も
事
業
主
の
方

も
、
職
場
で
の
い
じ
め
・
嫌
が
ら

せ
・
解
雇
・
労
働
条
件
引
下
げ
な

ど
の
労
働
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、

三
重
労
働
局
で
は
「
労
働
相
談
や

判
例
等
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
」
と

「
三
重
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ
る

あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
は
無
料
で
、
処
理
も
短
期

間
で
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
労
働
局
総
務
部
企
画
室

☎
０
５
９・２
２
６・２
１
１
０（
代
表
）

　

http://w
w
w
.m
ie.plb.go.jp/

本
庁
商
工
観
光
課

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決

三
重
労
働
局
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
講
演
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】

　

９
月
６
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】　

　

上
野
西
部
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

【
講　

師
】　

　

文
化
財
建
造
物
修
理
主
任
技
術

者　

村
田
信
夫
さ
ん

【
演　

題
】　

　
『
楼
車
の
構
造
と
保
存
・
活
用

に
つ
い
て
』

【
参
加
費
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

☎
22
・
９
６
８
１

URLURL




