
忍にん体操 CD・DVD購入申込書（郵送） 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

①代金分の郵便定額小為替 ②返信用切手 ③購入申込書 を下記の送付先に郵送してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
料金（１枚あたり） 

CD（音楽のみ） ５００円 

DVD（映像と音楽） ６００円 

 

 

お

届

け

先  

住所 
〒 

 

氏名 

（団体名） 

 

 

電話 
 

 

注

文

内

容 

CD 枚 １枚：５００円 

DVD 枚 １枚：６００円 

郵便 

定額小為替 
円 

注文枚数×商品代金 

（小為替購入の際、郵便局にて別途手数料がかかります。） 

送

料 
返信用切手 

 

 

 

円 

CD+DVDの枚数が 

１枚：１８０円 

２～３枚：３２０円 

４～５枚：５１０円 

 

忍にん体操ＣＤ・ＤＶＤについて 

 

〒518-0873 

三重県伊賀市上野丸之内５００ ハイトピア伊賀４階  

伊賀市保健センター 行 

 

（忍にん体操 CD／DVD購入申込書在中） 

↓送付先 点線で切り取ると、封筒の宛名としてご利用いただけます。 

キリトリ 

お問い合わせ先 

伊賀市役所 健康推進課 

（伊賀市保健センター） 

電話：0595-22-9653 

（平日：８時３０分～１７時１５分） 

 

♪ＣＤ・ＤＶＤ販売中♪ 

♪郵送で購入できます♪ 

 

 


