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　「日本料理は食べられますか」と今でもよく聞かれます。正
直いって、日本料理が大好きです。日本へ来るたび、体重に
気をつけないと、あっという間に太っていきます。8年前の岡
山でのホームステイからイギリスに帰って、何ヵ月ぶりかに母と
空港で再会したら「久しぶり！」、「元気？」などのありきたり
な挨拶を思っていたら、母は私を見て、「サム！太ったね！」と
叫びました。ありがとう、お母さん。帰ってきてよかった ...

　少し太ったのに、その時から今でも、何でもかんでも食べ
るわけではありません。まだ好き嫌いがあります。例えばタコ
とイカは何回食べてみても、ゴムのような食感が私はちょっと
嫌です。でも、食べてみて、食べられないことはありません。

　ある時、岡山のホストファミリーが私をお寿司屋へ連れていっ
て、色々な食べたことのない寿司を食べに連べさせてくれま
した。お父さんが「美味しいものを食べさせてあげるよ！」と
誇らしげに言いました。それまでに食べたものはとても美味し
かったから、よりいいものと楽しみにしていました。寿司職人
が私の前にお皿を出しました。魚の頭がポンと置いてありまし
た。私はその頭を眺めました。ニコニコしているお父さんは
私を眺めました。その死んでいる魚の頭も私を眺めていまし
た。数年が経って、タイのほほと目が美味しいと少し分かるよう
になりましたが、イギリスでは、魚の頭は捨てる部分なのです ...

　友達はこの話を聞くと、「イギリスの料理で日本人が食べられな
いものがあるの？」と尋ねられますが、最近まではほとんどないと
思っていました。やはり量が違いますが、材料として、日本人が「変」

と思う食べ物が特にないと思い込んでいました。しかし、私にとっ
て当り前の食べ物に対して日本人の友達が「えーっ！これが食べれ
るの？」とびっくりしたものを発見しました。家で友達を夕食に誘っ
た時、一つのお皿に野菜をたくさん並べました。一人ひとり自分の
好きな野菜（トマト・きゅうり・にんじんなど）を自由に取って食べ
ましたが、その日本人の友達はブロッコリーを取って、「ヘッ？生だ！」
と言いました。イギリスでは、野菜の盛り合わせやサラダに生のブ
ロッコリーを使うのはごく普通だから、友達がそんなに驚いたことが
私を驚かせました！ 他の日本人が慣れていない例を挙げると、ブラッ
ドソーセージというイギリスの独特の食べ物でしょう。普通のソー
セージはお肉から作られていますが、この種類には血しか入っていま
せん。イギリス人の中にも気持ち悪いと思う人が少なくありません。

　料理は国境を越えるとよく変化していくものでしょう。イギリス
のホットケーキはもともと朝ご飯の食べ物でしたが、日本ではお
やつとして食べられています。また、フレンチ・トーストという食
べ物は、フランス出身の友達が遊びに来たときに作ってあげまし
たが、「フランス人はこういうものを絶対食べないよ！」と言いまし
た。そういえばフレンチ・フライはアメリカの食べ物であっても文
字通りに解釈しますと「ん？フランス風の揚げ物？」になります。

　食べ物は文化の特徴をみせる一面と考えられます。２国間はお
ろか、同じ国の中にも多種多様な材料や料理があります。イギリス
の北部ではハギス（羊または子牛の内臓、脂、オートミール、玉ね
ぎのミンチを家畜の胃袋に詰めて茹でる食べ物）は人気があって
も、南部の人にとっては考えられない食べ物です。他国、また母
国の遠い地方の料理を食べてみるとその国、地方の文化が少し現
われてくると思いますし、食べるもんじゃないと思っても、食べてみ
るとかえって気に入るかもしれませんので、ぜひ色々な国の料理を
味わってください！
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