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平
成
25
年
に
伊
賀
市
が
実
施
し
た
「
子
ど
も
・

子
育
て
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
「
子
育

て
に
関
し
て
日
常
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
不
安
に
思

う
こ
と
」
に
つ
い
て
た
ず
ね
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、「
友
だ
ち
付
き
合
い
（
い
じ
め
な
ど

を
含
む
）
に
関
す
る
こ
と
（
18
．９
％
）」「
子
ど

も
と
の
接
し
方
に
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
（
17
．

７
％
）」「
子
育
て
に
関
し
て
配
偶
者
・
パ
ー
ト
ナ
ー

の
協
力
が
少
な
い
こ
と
（
12
．５
％
）」「
育
児
の
方

法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
こ
と
（
12
．２
％
）」「
話
し

相
手
や
相
談
相
手
が
い
な
い
こ
と
（
４
．９
％
）」

な
ど
の
回
答
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
悩
み
を
感
じ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。　

妊
　
娠

子
育
て
ス
タ
ー
ト

◆
母
子
健
康
手
帳
の

　
交
付

　

妊
娠
届
を
提
出
し
た
と
き
に
、
母

子
健
康
手
帳
を
交
付
し
ま
す
。

◆
妊
婦
健
康
診
査

　

妊
娠
中
に
全
14
回
、
県
内
の
医
療

機
関
で
妊
婦
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

県
外
で
受
診
す
る
場
合
は
、
助
成
制

度
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
妊
産
婦
家
庭
訪
問
・

　
　
　
面
接
相
談
・
電
話
相
談

　

市
の
保
健
師
が
、
妊
娠
や
出
産
な

ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
、
そ
れ
は
一
生
の
中
で

も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
し
か
し
、子
ど
も
の
成
長
の
こ
と
、教
育
の
こ
と
、

育
児
と
仕
事
の
両
立
の
こ
と
な
ど
、
誰
も
が
初
め

て
の
育
児
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
悩
み
ご
と
が
た

く
さ
ん
⋮
。
あ
な
た
の
周
囲
に
、
不
安
や
悩
み
を

抱
え
て
ひ
と
り
き
り
で
育
児
を
し
て
い
る
お
母
さ

ん
は
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
自
分
が

子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
は
、伊
賀
市
に
と
っ
て
も
大
切
な
「
宝
」。

　

そ
ん
な
宝
の
た
め
に
、
身
近
な
家
族
が
支
え
ら

れ
る
こ
と
、
地
域
が
で
き
る
こ
と
、
行
政
が
取
り

組
む
こ
と
を
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
特
に
乳
幼
児
期
の
子
育
て
を
中
心
に
取

り
上
げ
ま
す
。

子
育
て
に
悩
み
は
つ
き
も
の

み
ん
な
で
育
て
れ
ば
、
子
育
て
は
楽
し
い
！

伊
賀
の子育

て
力

　

子
ど
も
が
１
歳
な
ら
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

も
１
歳
で
す
。
子
ど
も
と
共
に
成
長
し
て
い
く
た

め
に
は
、
周
囲
の
支
え
や
手
助
け
が
必
要
で
す
。

　

核
家
族
化
が
進
む
中
だ
か
ら
こ
そ
、
頼
れ
る
人

が
周
り
に
い
な
い
と
い
う
「
孤
立
し
た
子
育
て
」

に
し
な
い
た
め
に
、地
域
や
行
政
が
手
を
と
り
あ
っ

て
、
み
ん
な
で
子
育
て
を
す
る
と
い
う
意
識
が
大

切
で
す
。
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出産や育児の悩みなど
困ったときは
私たち、保健師にご相談ください

山
本
　
裕
美
子

佃
　
郁
代

森
永
　
敬
子

︵
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
︶

山
田
　
順
恵

木
澤
　
瑞
貴

︵
い
が
ま
ち
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
︶

北
寺
　
美
雪

︵
島
个
原
支
所
︶

川
口
　
美
香︵

阿
山
支
所
︶

平
尾
　
文
子

︵
大
山
田
支
所
︶

滝
原
　
英
子

牧
ノ
矢
　
香

︵
青
山
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　

子
ど
も
を
授
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
産
科

で
診
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
市
役
所
で
母
子
健
康

手
帳
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
か
ら
、
お

母
さ
ん
と
私
た
ち
保
健
師
の
つ
な
が
り
は
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
や
電
話
、
面
接
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
相
談
を
伺
い
ま
す
。

　

不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
０
歳
児
サ
ロ
ン
」。

６
月
27
日
の
様
子
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
参
加
し
た
24
組
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
子

ど
も
の
名
前
と
、
月
齢
、
最
近
の
お
気
に
入
り
の

お
も
ち
ゃ
や
遊
び
な
ど
を
順
番
に
紹
介
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
遊
び
と
し
て
、
レ
ジ
袋
を

使
っ
た
遊
び
を
し
ま
し
た
。
レ
ジ
袋
に
絵
を
描
き
、

穴
を
あ
け
て
服
の
よ
う
に
着
せ
る
こ
と
で
ど
ろ
ん

こ
遊
び
用
の
上
着
に
し
た
り
、
ふ
く
ら
ま
せ
て
う

さ
ぎ
に
み
た
て
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
方
が
で

き
ま
す
。

サ
ロ
ン
か
ら
は
じ
ま
る
仲
間
づ
く
り

　

次
に
、
１
人
目
の
子
ど
も
の
グ
ル
ー
プ
と
２
人

目
以
降
の
子
ど
も
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
グ
ル
ー
プ

を
分
け
て
お
母
さ
ん
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
が
２
回
目
の
参
加
と

い
う
お
母
さ
ん
は
、「
こ
こ
に
来
て
、
友
人
が
で
き

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

０
歳
児
サ
ロ
ン
っ
て
な
に
？

　
「
初
め
て
の
育
児
で
不
安
な
こ
と
も

あ
る
け
ど
、
聞
け
る
人
が
い
な
い
⋮
」

「
育
児
仲
間
が
ほ
し
い
！
」「
毎
日
赤

ち
ゃ
ん
と
２
人
き
り
。
た
ま
に
は
気

分
転
換
し
た
い
！
」、
そ
ん
な
お
母
さ

ん
や
お
父
さ
ん
の
た
め
の
催
し
で
す
。

「０歳児サロン」
に行ってみよう！

◆
低
体
重
児
訪
問

　

出
生
時
の
体
重
が
２
５
０
０
ｇ
未

満
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
発

育
・
栄
養
・
生
活
上
の
注
意
・
疾
病

予
防
な
ど
育
児
を
す
る
上
で
重
要
な

こ
と
に
つ
い
て
、
訪
問
指
導
を
行
い

ま
す
。

◆
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
約
４
カ
月
ま
で
の
間
に
、
保

健
師
や
助
産
師
な
ど
が
家
庭
を
訪
問

し
ま
す
。（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）

◆
乳
児
健
診

　

県
内
の
医
療
機
関
で
４
カ
月
・
10

カ
月
児
健
診
を
行
い
ま
す
。

◆
電
話
相
談
・
家
庭
訪
問

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
お
母
さ
ん

の
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
相
談
・
育
児

相
談
・
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
発
達
に
関

す
る
相
談
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

◆
保
育
所︵
園
︶入
所

　

市
内
在
住
で
入
所
基
準
を
満
た
し

た
０
歳
（
生
後
57
日
目
）
か
ら
５
歳

ま
で
の
乳
幼
児
が
対
象
。
保
護
者
の

仕
事
や
病
気
な
ど
で
入
所
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

※
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ
は
、
入
所

　
を
希
望
す
る
保
育
所
（
園
）
か
、
こ

　
ど
も
家
庭
課
、
各
支
所
住
民
福
祉
課

　
ま
で
。

出
　
産

◆
出
生
届

　

出
生
届
を
提
出
し
た
と
き
に
、
母

子
健
康
手
帳
に
証
明
を
し
ま
す
。

《
健
康
推
進
課
　
保
健
師
》
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上
野
総
合
市
民
病
院　
臨
床
工
学
技
士

　
松ま

っ
た田　
考た

か
ひ
ろ浩
さ
ん

　
「
男
性
職
員
の
配
偶
者
出
産
休
暇
」
は
出
産
前

２
日
間
、「
男
性
職
員
の
育
児
参
加
の
た
め
の
休

暇
」
は
出
産
後
の
５
日
間
、
育
児
の
た
め
に
父

親
が
取
得
で
き
る
育
児
休
暇
で
す
。
松
田
さ
ん

は
昨
年
11
月
に
長
女
が
生
ま
れ
た
あ
と
、
育
児

休
暇
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

育
児
休
暇
の
日
は
、
４
歳
の
長
男
の
世
話
を

し
な
が
ら
、
子
育
て
が
し
や
す
い
よ
う
に
模
様

替
え
を
し
た
り
、
買
い
物
や
料
理
、
洗
濯
な
ど

家
事
全
般
を
で
き
る
だ
け
こ
な
し
た
と
の
こ
と

で
す
。

　

育
児
休
暇
を
取
得
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
を
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、「
出
産
に
立
ち
会
っ
て
、

出
産
と
い
う
大
変
な
仕
事
は
男
に
は
で
き
な
い

こ
と
な
の
で
、
か
な
わ
な
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。
出
産
し
た
ば
か
り
の
時
期
は
大
変
な
こ
と

も
多
い
の
で
、
自
分
に
で
き
る
最
大
限
の
こ
と

を
し
て
、
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い
育
児
休
暇
を

と
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
家
事
は
で
き
る
限

り
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
食
器
の
す
す
ぎ

残
し
が
あ
っ
た
り
、
ラ
ッ
プ
が
う
ま
く
で
き
て

い
な
か
っ
た
り
⋮
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
け

ど
ね
。」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
普
段
の
休
日
と
違
っ
て
、
育
児
の
た

め
の
休
暇
な
の
で
、
真
剣
に
子
ど
も
と
向
き
合

お
う
と
い
う
気
持
ち
で
接
し
た
こ
と
で
、
以
前

よ
り
も
心
の
距
離
が
縮
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
を
育
て
る
父
親
の
一
人
と
し
て
「
誰

よ
り
も
妻
に
感
謝
し
て
、毎
日
を﹃
あ
り
が
と
う
﹄

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。」

と
、
松
田
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
な

ど
で
忙
し
い
日
々
の
中
で
も
、
母
親
を
「
一
人
き

り
に
し
な
い
」

と
い
う
気
持

ち
を
持
つ
こ

と
が
大
切
な

の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

育
児
休
暇
を
取
得
し
て

子
ど
も
と
真
剣
に
向
き
合
っ
た
こ
と
で

子
ど
も
と
の
心
の
距
離
が

近
く
な
り
ま
し
た

助産師さんに同調してもらえたことで
『これでいいんだ』と気持ちが楽になり
前向きになれました（稲浜さん）

　
７
月
７
日
、
稲
浜
真
基
子
さ

ん
の
３
人
目
の
赤
ち
ゃ
ん
を
助

産
師
の
林
み
ち
子
さ
ん
が
訪
問

し
ま
し
た
。
訪
問
内
容
は
、
つ

わ
り
や
貧
血
な
ど
の
出
産
ま
で
の
様
子
や
、
出

産
時
の
様
子
、
生
ま
れ
て
か
ら
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん
の
体
調
な
ど
に
つ
い
て
林
さ
ん
が
質

問
し
た
あ
と
、
順
調
に
発
育
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
知
る
た
め
に
、
体
重
や
頭
囲
、
身
長
な
ど

を
計
測
し
ま
し
た
。
ま
た
、
離
乳
食
教
室
や
産

後
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
事
業
や
予
防
接
種
、
健
診
な
ど
に

つ
い
て
も
説
明
し
ま
し
た
。

　

林
さ
ん
は
、
稲
浜
さ
ん
の
１
人
目
の
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
も
担
当
し
て
お
り
、
そ
の
後
も
わ
か
ら

な
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
は
何
で
も
相
談
で
き

る
と
、
信
頼
を
寄
せ
る
存
在
だ
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　
稲
浜
さ
ん
は
、「
実
家
が
県
外
な
の
で
す
ぐ
に

帰
る
こ
と
も
で
き
ず
、
１
人
目
の
と
き
は
子
育

て
仲
間
も
少
な
か
っ
た
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

は
、
本
当
に
心
強
か
っ
た
で
す
。」
と
当
時
を
振

り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
助
産
師
や
保
健
師
と

い
う
専
門
家
に
来
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
が
、

と
て
も
あ
り
が
た
く
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
何
で

も
尋
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
人
目
で
す

べ
て
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
力

を
抜
い
て
も
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

不
安
な
と
き
、
心
強
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

子
育
て
を
支
え
る
つ
な
が
り
の
は
じ
ま
り

か
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。」

　

ま
た
、
稲
浜
さ
ん
は
、
２
人
目
の
と
き
、
１

人
目
の
子
の
ケ
ア
や
、
性
別
も
違
っ
て
い
た
の

で
勝
手
が
違
っ
た
こ
と
な
ど
を
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
こ
ち
ら
の
立
場
に
寄
り
添
っ
て
笑
顔
で
同

調
し
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
た
こ
と

で
前
向
き
に
な
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
最
後
に

「
助
産
師
さ
ん
や
保
健
師
さ
ん
が
名
前
を
覚
え
て

く
れ
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
行
く

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
あ
り
ま
す
。
支
援
体
制
が
整
っ
て
い
る
か

ら
３
人
目
も
生
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誰
か
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◆乳幼児相談
　身体計測や、発育・発達・食事などの
育児に関する相談を伺います。
◆乳幼児家庭訪問
　赤ちゃんの身体計測、成長発達に関する相談、お母
さんのからだとこころの相談など、各ご家庭へ保健師
や栄養士が訪問します。
◆子育て電話相談
　月～金曜日　午前８時 30 分～午後５時
　（問い合わせ先は７ページ参照）
◆家庭児童相談・女性相談
　「いらいらして子どもを叩いてしまう」「夫婦関係に
ついて…」などの相談に専門員が応じています。
　月～金曜日　午前９時～午後４時
◆子どもの発達相談
　お子さんの成長や発達で気になるところはありませ
んか？専門スタッフが共に考えていきます。
　月～金曜日　午前８時 30 分～午後５時 15 分
◆ウェルカムベビー教室
　赤ちゃんを迎える準備のお手伝いをします。保健師
や助産師による話のほかに沐浴体験・妊婦体
験・妊婦さん同士での交流の場など
◆０歳児サロン（３ページ参照）
◆離乳食教室

離乳食の進め方の講話、調理実習、試食などを行います。

◆食育・運動教室「げんきっず」
　楽しい食育や運動あそびを通して、
子どもの健やかな成長発達を応援する
教室です。
◆おやこDEのびのび教室
　親子がプールなどで体を動かしふれあう教室です。
◆産後ママのリフレッシュタイム
　インストラクターの指導のもと体を動かしてリフ
レッシュしませんか。
◆運動遊びの広場

大型遊具を使って元気いっぱい遊びまわれる広場です。
◆子育て支援センター
　育児相談や遊び場の提供など（６ページ参照）
◆一時預かり事業実施保育所（園）
　保護者の仕事や病気などによる緊急時に、保育所

（園）で一時的に保育します。
◆病児・病後児保育室（くまさんルーム）
　病気回復期のため、保育所（園）、幼稚園、
小学校などでの集団生活が困難で家庭でも保
育できない子どもを一時的に預かります。
◆読み聞かせ
　図書館（室）で、絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊
びなどを行っています。（26 ページ参照）
《赤ちゃんタイム》

赤ちゃんが泣いても大丈夫！乳幼児連れの人に気兼
ねなく、図書館を利用してもらえる時間です。
　上野図書館（毎月第４水曜日、休館日を除く。）

子育てを支援する
さまざまな事業を紹介します

一
人
で
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
で

▲身体計測をする間も、赤ちゃんに
　やさしく語りかける。

▲保健師や助産師がご自宅を訪問した
　際に、「予防接種のご案内」「親子の
　健康づくりカレンダー」や絵本な
　どをお渡しします。

が
見
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
を
感
じ
ま

す
。」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

終
始
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
が
終
了
し
ま
し
た
。
帰
り
際
、
稲
浜
さ
ん

が
「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

と
林
さ
ん
と
話
す
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

林
さ
ん
は
「
正
し
い
育
児
に
と
ら
わ
れ
る
の

で
は
な
く
楽
し
い
育
児
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ど
ん
な
育
児
本
に
も
﹃
あ
な
た
の
子
ど
も
﹄

に
つ
い
て
は
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん

が
笑
っ
て
い
る
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の
幸
せ
に
つ

な
が
る
ん
で
す
よ
。
一
人
で
が
ん
ば
り
過
ぎ
ず

に
、
家
族
や
助
産
師
・
保
健
師
な
ど
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
楽
し
く
子
育
て
し
て
く
だ
さ
い
。」
と

話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
は
助
産
師
や
保
健
師

と
お
母
さ
ん
が
育
児
で
の
信
頼
関
係
を
結
ぶ
、

ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
で
も
あ
り
ま
す
。
林
さ
ん

は
、「
い
つ
で
も
手
助
け
し
ま
す
。
ど
ん
な
と
き

も
相
談
で
き
る
存
在
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
ね
。」
と
、
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
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「同じ月齢の子どもと遊ばせたい」
「ママ友だちがほしい」
そんなときは、子育て支援センターに行ってみませんか

◆
出
産
育
児
一
時
金

　

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

◆
出
産
手
当
金

　

会
社
員
や
契
約
社
員
、
パ
ー
ト
な
ど

で
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
、

産
後
も
加
入
し
続
け
て
い
る
場
合
に
受

け
取
れ
ま
す
。

◆
社
会
保
険
料
の
免
除

　

産
前
産
後
休
業
中
、
育
児
休
業
中
の

社
会
保
険
料
（
健
康
保
険
・
厚
生
年
金

保
険
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◆
健
康
保
険

　

医
療
を
受
け
る
際
に
は
保
険
証
が
必

要
で
す
。
出
生
後
は
す
み
や
か
に
届
け

出
ま
し
ょ
う
。

◆
福
祉
︵
子
ど
も
︶
医
療
費

　

子
ど
も
の
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

◆
児
童
手
当

　

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

◆
育
児
休
業
給
付

　

育
児
休
業
を
取
得
し
て
一
定
の
要
件

を
満
た
し
た
場
合
に
、
雇
用
保
険
か
ら

給
付
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。

◆
養
育
医
療
の
給
付

　

出
生
時
体
重
２
０
０
０
ｇ
以
下
、
ま

た
は
生
活
力
が
特
に
薄
弱
な
未
熟
児
で

医
師
が
入
院
養
育
を
必
要
と
認
め
た
場

合
、
必
要
な
医
療
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

　

上
野
総
合
市

民
病
院
で
看
護

師
と
し
て
働
い

て
い
る
菅
井
香

織
さ
ん
は
、
２

歳
に
な
る
男
の

子
の
お
母
さ
ん

で
す
。
昨
年
４

月
に
臨
時
職
員

と
し
て
職
場
復

帰
し
、
10
月
か

ら
は
正
規
職
員

と
し
て
働
い
て

い
ま
す
。
復
帰

と
同
時
に
職
場
の
託
児
所
を
利
用
し
は
じ
め
、

熱
を
出
し
た
と
き
な
ど
以
外
は
毎
日
預
け
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

朝
８
時
過
ぎ
の
出
勤
時
に
預
け
、
夕
方
５
時

半
か
ら
７
時
く
ら
い
ま
で
の
間
に
迎
え
に
い
き

ま
す
。「
託
児
所
は
、
先
生
の
人
数
が
多
い
の

で
安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が
で
き
、
あ
り
が
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
「
忙
し
い
仕
事
で
す
が
、
職
場
に
は
子
ど
も

が
い
る
人
が
多
い
の
で
理
解
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
自
身
も
託
児
所
が
楽
し
い
よ
う
で
、
先
生

が
好
き
で
喜
ん
で
通
っ
て
い
ま
す
。」

　

育
児
を
し
な
が
ら
仕
事
に
復
帰
す
る
た
め
に

は
、
周
囲
の
協
力
と
と
も
に
、
職
場
の
理
解
な

ど
社
会
の
支
え
が
必
要
で
す
。

▼﹁
マ
マ
！
お
か
え
り
な
さ
い
！
﹂

　
う
れ
し
そ
う
に
駆
け
寄
る
お

　
迎
え
の
風
景

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀

４
階
と
、
各
支
所
管
内
（
伊
賀
・
島
个
原
・
阿
山
・

大
山
田
・
青
山
）
の
６
カ
所
に
あ
り
ま
す
。
主
に

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
遊
び
場
を

開
放
し
て
い
ま
す
。
遊
び
場
に
は
、
お
も
ち
ゃ
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
士
や
育
児
経
験
の
豊
富
な
職
員
が
い
ま
す

の
で
、
育
児
や
発
達
に
関
す
る
こ
と
、
不
安
に
思
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
へ
の
場
所
の
提
供
や
支
援
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
同
士
が
サ
ー
ク

ル
を
と
お
し
て
交
流
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
や
お

母
さ
ん
自
身
に
と
っ
て
も
、
良
い
刺
激
に
な
り
ま

す
。「
サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
た
い
け
ど
、
す
る
場
所

が
な
い
」「
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
か
知
り
た
い
」

と
い
う
と
き
は
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
、
遊
び
の
教
室
や
、
夏
祭
り
や
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
と
い
っ
た
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
年
間
登
録
制
の
教
室
か
ら
当
日
参
加

で
き
る
催
し
ま
で
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ

り
な
く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
広
報
い
が

市
の
毎
月
15
日
号（
１
月
の
み
５
日
号
）で
日
程
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
の
月
～

金
曜
日
の
開
所
に
加
え
て
、
７
月
か
ら
第
３
土
曜
日
も

開
所
し
て
い
ま
す
。
平
日
は
仕
事
の
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
も
、
休
み
の
日
を
利
用
し
て
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
に

子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
交
流
を
広
げ
て

遊
び
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

職
場
の
託
児
所
に
子
ど
も
を
預
け
て

仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

子
育
て
に
は
お
金
が
か
か
る
⋮

さ
ま
ざ
ま
な
経
済
的
支
援
を

紹
介
し
ま
す

〜
上
野
総
合
市
民
病
院
託
児
所
「
バ
ン
ビ
」
〜
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主
任
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
省

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
中
で
子
育

て
支
援
を
主
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
の
清
水
み
ど
り
さ
ん

と
荒
井
惠
美
子
さ
ん
は
、「
地
域
と

の
つ
な
が
り
の
中
で
共
に
生
活
し
て

い
る
か
ら
こ
そ
気
づ
け
る
こ
と
を
大

切
に
、
関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と

し
て
、
子
ど
も
を
見
守
る
担
い
手
に

な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
話

し
ま
す
。

　
「
行
政
や
保
育
所
（
園
）・
学
校
な

ど
へ
相
談
に
行
く
こ
と
が
た
め
ら
わ

れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
特

に
初
め
て
の
子
ど
も
の
場
合
は
な
お

さ
ら
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
身
近
な
私
た
ち
が
、
い

つ
で
も
手
を
さ
し
の
べ
ら
れ
る
存
在

で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。」

　

現
代
は
ネ
ッ
ト
社
会
と
も
呼
ば

れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
簡
単
に
入

手
で
き
る
時
代
で
す
。「
子
育
て
は

十
人
十
色
。
情
報
が
多
い
ほ
ど
悩
ま

れ
る
親
御
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
子
育
て
の
先
輩
と
し
て
安
心
感

を
与
え
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
れ
ば
幸

い
で
す
。」
と
２
人
は
話
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り

に
い
か
な
い
か
ら
こ
そ
、
新
し
い
発

見
が
あ
り
ま
す
。
悩
み
は
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
と
共
に
親
も
私
た
ち
も
一
緒

に
成
長
し
て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
。」
と
荒
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
地
域
で
の
見

守
り
活
動
の
ほ
か
に
次
の
よ
う
な
こ

と
を
通
し
て
、
悩
み
を
か
か
え
る
子

ど
も
や
家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず

に
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
で
解
決

で
き
な
い
と
き
は
専
門
家
へ
も
つ
な
ぎ

ま
す
。
さ
さ
い
な
心
配
ご
と
で
も
、
た

ま
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
秘
密

は
必
ず
守
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
信
頼
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。」

主
任
児
童
委
員　
清
水
み
ど
り
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
荒
井
惠
美
子
さ
ん

事　業 連絡先
○届出について（妊娠届）
○健診について（妊婦健康診査、乳児健診）
○相談・訪問について（妊産婦家庭訪問、低体
　重児訪問、こんにちは赤ちゃん訪問、電話相
　談・面接相談・家庭訪問、乳幼児相談）
○教室について（ウェルカムベビー教室、０
　歳児サロン、離乳食教室、食育・運動教
　室「げんきっず」、運動遊びの広場）
○給付について（養育医療の給付）

○健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666
○いがまち保健福祉センター（地域包括支援センター東部サテライト）
　☎ 45-1016　ＦＡＸ 45-1055 
○島ヶ原支所住民福祉課
　☎ 59-2163　ＦＡＸ 59-3196 
○阿山支所住民福祉課
　☎ 43-0332　ＦＡＸ 43-1679 
○大山田支所住民福祉課
　☎ 47-1151　ＦＡＸ 46-1764 
○青山保健センター（地域包括支援センター南部サテライト）
　☎ 52-2280　ＦＡＸ 52-2281

◆各事業への問い合わせ先

事　業 連絡先 事　業 連絡先
保育所（園）入所 こども家庭課

　☎ 22-9655　ＦＡＸ 22-9646
家庭児童相談・

女性相談
福祉相談調整課
　☎ 22-9609　ＦＡＸ 22-9674一時預かり事業

実施保育所（園）

産後ママの
リフレッシュタイム

青山保健センター（地域包括支援
センター南部サテライト）
　☎ 52-2280　ＦＡＸ 52-2281

おやこDEのびのび教室 島ヶ原支所住民福祉課
　☎ 59-2163　ＦＡＸ 59-3196

こども発達相談
福祉相談調整課（こども発達支援
センター）
　☎ 22-9627　ＦＡＸ 22-9674

子育て支援センター 子育て包括支援センター
　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

病児・病後児保育室
くまさんルーム 病児・病後児保育室　☎ 22-0192 福祉（子ども）医療費 保険年金課医療助成係

　☎ 22-9660　ＦＡＸ 26-0151

児童手当 こども家庭課
　☎ 22-9654　ＦＡＸ 22-9646

民生児童委員・
主任児童委員への相談

（福）伊賀市社会福祉協議会
　☎ 21-5866

その他の制度・
事業について

健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

地
域
の
身
近
な
相
談
役

～
主
任
児
童
委
員
～

子
育
て
の
先
輩
と
し
て

親
も
一
緒
に
成
長
し
ま
す

地
域
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

▲

離
乳
食
教
室
で
託
児
を
行
う
主
任
児

　
童
委
員
の
皆
さ
ん

○
夏
休
み
日
中
一
時
支
援
事
業
へ
の
協
力

○
離
乳
食
教
室
で
の
託
児
・
健
診
事
業

　
へ
の
協
力

○
伊
賀
の
伝
承
遊
び
を
伝
え
る
取
り
組
み

○
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
育
児
サ
ロ

　
ン
へ
の
協
力

○
地
域
や
学
校
行
事
へ
の
参
加
な
ど


