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国
民
健
康
保
険

　

高
齢
受
給
者
証
の
送
付

本
庁
保
険
年
金
課

　

高
齢
受
給
者
証
に
は
、
病
院
な

ど
で
の
医
療
費
の
負
担
割
合
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
70
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
方
に
送
付
し
ま
す
の

で
、
受
診
さ
れ
る
際
は
、
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
と
高
齢
受
給

者
証
を
病
院
の
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

※
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制

　

度
に
加
入
し
て
い
る
方
は
除
き

　

ま
す

※
こ
れ
か
ら
70
歳
に
な
る
方
に
は
、

　

誕
生
月
の
下
旬
（
１
日
生
ま
れ

　

の
方
は
誕
生
月
前
月
の
下
旬
）

　

に
郵
送
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
保
険
年
金
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
５
９

河
川
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

青
山
支
所
住
民
課

　

河
川
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会
で
は
木
津
川
の
河
川
環

境
保
全
啓
発
事
業
と
し
て
河
川
環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま

す
。

【
と　

き
】　

８
月
１
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時
（
予
定
）

【
と
こ
ろ
】

　

青
山
支
所
北
側
木
津
川
河
川
敷

【
内　

容
】

　

環
境
パ
ネ
ル
展
、
魚
つ
か
み
な

ど
（
受
付
は
午
前
10
時
45
分
ま
で

（
予
定
）。魚
が
な
く
な
り
し
だ
い
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
）

【
参
加
費
】

　

１
０
０
円

※
環
境
パ
ネ
ル
展
は
、
７
月
27
日

　

㈪
～
31
日
㈮
の
５
日
間
、
青
山

　

公
民
館
ロ
ビ
ー
で
実
施
し
ま
す

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

　

い
【
問
い
合
わ
せ
】

　

青
山
支
所
住
民
課

　
　
　
　
　
　

☎
52
・
３
２
２
７

【と　き】　８月８日（土）　午前１０時～午後９時
【内　容】
☆運動施設の無料開放！（利用講習会も無料です）
　プールやトレーニング機器を自由に使用できます。
☆無料健康チェック！（午前 10 時～午後２時）
　骨密度チェック・血圧測定・体脂肪測定などを行い
ます。
☆運動教室を開催！　（要予約）（Ｐ：プール、Ｓ：スタジオ）
①Ｐ：親子水なれぶくぶく教室（午前 11 時～正午）
　５～８歳のお子様 1人に保護者 1人を１組とし一緒
にプールを楽しみましょう。（定員 10組 20人）
②Ｐ：おとなのための水なれ教室（午後 1 時 30 分～
2 時 30 分）
　泳げなくても大丈夫！静かに浮いたりビートバンを
使った軽いバタ足などをします。（定員 20人）

第
５
回
市
民
大
学
講
座

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

【
と　

き
】　

８
月
６
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

【
と
こ
ろ
】

　

ゆ
め
ぽ
り
す
セ
ン
タ
ー

【
内　

容
】

《
演
題
》

　
『
子
ど
も
と
本
を
つ
な
ぐ
人
』

《
講
師
》

　

皇
學
館
大
学
文
学
部

　
　
　
　

教
授　

高
倉
一
紀
さ
ん

※
受
講
時
間
内
の
託
児
を
無
料
で

　

行
い
ま
す（
満
２
歳
～
就
学
前
）

　

希
望
さ
れ
る
方
は
７
月
31
日
ま

市
民
病
院
健
康
教
室

市
民
病
院
庶
務
課

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る

病
院
を
目
指
し
、
皆
さ
ん
の
健
康

管
理
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
当
病
院
の
薬

剤
師
に
よ
る
健
康
教
室
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
と　

き
】

　

７
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

　
（
約
１
時
間
程
度
を
予
定
し
て

い
ま
す
。）

【
と
こ
ろ
】

　

市
民
病
院
西
館
１
階
大
会
議
室

【
内　

容
】

《
演
題
》

　
『
お
く
す
り
の
飲
み
方
、
大
丈

夫
で
す
か
？
』

《
講
師
》　

薬
剤
師　

藤
森　

唯
史

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
民
病
院
庶
務
課

　
　
　
　
　
　

☎
24
・
１
１
１
１

　

で
に
次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お

　

当
日
の
申
し
込
み
も
出
来
ま
す

　

が
、
ご
希
望
に
そ
え
な
い
場
合

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

　

さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
７
９

　歩行用温水プール・トレーニングルーム・フィットネスルームを無料開放し、無料健康チェックを行います。

③Ｓ：ラテンダンス入門“ズンバを踊ろう” （午後 3
時～ 4 時）
　ラテンのリズムに乗って雰囲気を楽しみながら内臓
脂肪を燃焼させましょう。（定員 15人）
④Ｓ：初心者のためのエアロビクス（午後 7 時～ 8 時）
　音楽に合わせた楽しい有酸素運動を通して心肺機能
を高めましょう。（定員 15人）
※教室の予約は７月２１日（火）からお電話で受け付
　けます（先着順）
☆随時、運動相談を受け付けます
☆福祉施設の手作りパンや手作り豆腐の販売も予定しています

【問い合わせ】
　青山保健センター　☎５２－２２８０

【教室予約先】
　青山保健センター運動施設　☎５２－４１００

青 山 保 健 セ ン タ ー

！健 康 フ ェ ス テ ィ バ ル

、
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地
デ
ジ
を
見
る
た
め
の

　

チ
ュ
ー
ナ
ー
給
付
支
援

本
庁
広
聴
広
報
課

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
見

ら
れ
な
い
世
帯
（
具
体
的
に
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
が
対

象
）
に
対
し
て
、
簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
な
ど
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

支
援
開
始
は
今
年
の
秋
以
降
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
申
込
先
、
受
付
開
始

時
期
は
、
準
備
が
整
い
次
第
あ
ら

た
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
支
援
の
申
し
込
み
に
は
、
Ｎ
Ｈ

　

Ｋ
と
受
診
契
約
を
結
び
、
全
額

　

免
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が

　

必
要
で
す
。
な
る
べ
く
早
め
に

　

契
約
手
続
き
な
ど
を
お
願
い
し

銀
座
商
店
街
七
夕
飾
り

　
　
　
　
「
銀
座
川
」
開
催

本
庁
商
工
観
光
課

　

毎
年
、
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い

る「
銀
座
七
夕
笹
飾
り（
銀
座
川
）」

を
今
年
も
行
い
ま
す
。

【
と　

き
】

　

８
月
６
日
㈭
午
後
２
時
～
５
時

　

河
川
美
化
運
動
の
一
環
と
し

て
、
ご
家
庭
の
笹
飾
り
を
銀
座
川

に
流
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
上
野
銀
座
商
店
街
振
興
組

合
　
　
　
　
　
　

☎
24
・
２
０
４
４

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
の

自
立
を
考
え
る
保
護
者
向

け
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

本
庁
商
工
観
光
課

　

現
在
職
が
な
く
、
働
く
こ
と
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
若
者
の
自
立

に
向
け
て
、
保
護
者
や
ご
家
族
が

で
き
る
支
援
に
つ
い
て
考
え
る
と

と
も
に
、
同
じ
課
題
を
持
つ
家
族

同
士
の
交
流
を
目
的
と
し
て
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
と　

き
】　

７
月
26
日
㈰

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

【
と
こ
ろ
】

　

上
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　

３
階

退
職
金
は
国
の
制
度
で

本
庁
商
工
観
光
課

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
制
度
）
は
、
中
小
企
業

で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
外
部
積

立
型
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　

掛
金
助
成
や
税
法
上
の
優
遇
な

ど
、
有
利
な
特
典
が
いっ
ぱ
い
で
す
。

　

安
全
・
確
実
な
中
退
共
制
度
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

独
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

☎
０
３
・
３
４
３
６
・
０
１
５
１

　

℻
０
３
・
３
４
３
６
・
０
４
０
０

（  ）

　

中
会
議
室

【
内　

容
】

《
テ
ー
マ
》

　
『
わ
が
子
の
自
立
の
た
め
に
親
・

家
族
が
で
き
る
こ
と
』

《
講
師
》　

特
定
非
営
利
活
動
法
人

「
育
て
上
げ
」
ネ
ッ
ト

　
　
　

理
事
長　

工
藤　

啓
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会　

い

が
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
０
０
３
９

　

ま
す

※
支
援
は
現
物
給
付
で
す
。
ご
自

　

身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
、

　

ア
ン
テ
ナ
な
ど
の
費
用
の
精
算

　

は
で
き
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
５
７
０
・
０
７
・
０
１
０
１

伊
賀
市
消
防
団
夏
期
訓
練

消
防
本
部
消
防
救
急
課

　

消
防
団
員
の
士
気
高
揚
と
団
結

を
図
る
目
的
で
伊
賀
市
消
防
団
夏

期
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

観
覧
テ
ン
ト
を
準
備
し
て
い
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
見

学
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】

　

７
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～

【
と
こ
ろ
】

　

三
重
県
立
あ
け
ぼ
の
学
園
高
等

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
三
重
県
立
あ
け
ぼ
の

　

学
園
高
等
学
校
体
育
館

【
訓
練
内
容
】

　

通
常
点
検
・
消
防
操
法
・
想
定

訓
練
な
ど
。

※
雨
天
時
は
訓
練
内
容
を
変
更
し

　

ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
消
防
救
急
課

　
　
　
　
　
　

☎
24
・
９
１
１
５

市
民
盆
踊
り
大
会

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

市
民
打
ち
上
げ
花
火
大
会

　
　
　
　

募
金
の
お
願
い

本
庁
文
化
国
際
課

◆
市
民
盆
踊
り
大
会

　

８
月
22
日
㈯
開
催
の
２
０
０
９

年
伊
賀
市
市
民
打
ち
上
げ
花
火
大

会
で
、「
市
民
盆
踊
り
大
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
奮
っ
て
参
加
く
だ

さ
い
。

【
と　

き
】　

８
月
22
日
㈯

　

午
後
６
時
～
７
時
45
分

　

午
後
５
時
20
分
か
ら
40
分
ま
で

受
付
を
行
い
ま
す
。（
飛
び
入
り

参
加
可
）

【
と
こ
ろ
】　

上
野
運
動
公
園

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前
広
場

【
内　

容
】　

　

江
州
音
頭
・
芭
蕉
ふ
る
さ
と
音

頭
・
忍
術
音
頭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

団
体
で
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
受
付
し
ま
す
の
で
、
７
月

31
日
㈮
ま
で
に
本
庁
文
化
国
際
課

（
☎
22
・
９
６
２
４
）
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
打
ち
上
げ
花
火

　

市
民
打
ち
上
げ
花
火
の
募
金
箱

を
次
の
と
こ
ろ
に
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
設
置
場
所
】

　

市
役
所
本
庁
舎
受
付
・
ヒ
ル
ホ

テ
ル
サ
ン
ピ
ア
フ
ロ
ン
ト
・
ヒ
ル

ホ
テ
ル
サ
ン
ピ
ア
芭
蕉
の
湯
・
だ

ん
じ
り
会
館
・
堀
川
商
店
セ
ル
フ

ニ
ュ
ー
ハ
ー
ト
Ｓ
Ｓ
・
岡
波
総
合

病
院
受
付
・
北
伊
勢
上
野
信
用
金

庫
上
野
営
業
所

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
民
打
ち
上
げ
花
火
実
行
委
員

会　
　
　
　
　

☎
23
・
０
９
４
３

募 

集


