
16広報いが市
2009. 10.1

消
防
本
部
予
防
課

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
お
よ

び
再
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

■
新
規
講
習

　

こ
の
講
習
は
、
甲
種
防
火
管
理

者
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
講

習
で
す
。

【
と　

き
】

　

10
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮　
　

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
と
こ
ろ
】

　

中
消
防
署
西
分
署　

２
階　

会
議
室

【
定　

員
】　

　

80
人　

※
先
着
順

【
申
込
期
間
】

　

10
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

市
で
は
、

一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
、

差
別
を
許
さ

ず
、
な
か
ま

と
共
に
育
つ

子
ど
も
を
目
指
し
て
解
放
保
育
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

伊
賀
支

所
で
は
、
い
が
ま
ち
５
園
の
子
ど

も
た
ち
や
保
護
者
が
と
も
に
つ
な

が
っ
て
子
育
て
を
し
て
い
こ
う
と

取
り
組
ん
で
お
り
、
解
放
保
育
の

取
り
組
み
と
し
て
、
保
護
者
の
つ

ど
い
が
始
ま
り
９
年
目
に
な
り
ま

す
。

　

保
育
士
を
さ
れ
て
い
た
岡
田
さ

ん
の
講
演
や
４
～
５
歳
児
の
子
ど

も
た
ち
の
歌
や
表
現
も
あ
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】

　

10
月
24
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時
45
分

【
と
こ
ろ
】

　

ふ
る
さ
と
会
館
い
が　
大
ホ
ー
ル

【
内　

容
】

《
演　

題
》

　
『
子
ど
も
の
人
権
と
保
育
』

～
保
護
者
、
地
域
、
保
育
園
が
共

に
手
を
つ
な
い
で
～ 壬

生
野
保
育
園

第
９
回
「
い
が
ま
ち
解
放
保

育
を
考
え
る
保
護
者
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す

本
庁
市
街
地
対
策
課

町
家
の
暮
ら
し
を
考
え
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

伊
賀
に
残
る
「
町
家
」
を
保
存

し
て
い
く
た
め
に
、
誰
も
が
快
適

に
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
町
家
の

あ
り
方
、
課
題
な
ど
に
つ
い
て
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】

　

10
月
17
日
㈯

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

ゆ
め
ぽ
り
す
セ
ン
タ
ー　

２
階

大
会
議
室

【
内　

容
】

　

講
演
会
お
よ
び
討
論
会

《
演　

題
》

　

町
家
の
暮
ら
し
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム　

～
誰
も
が
快
適
に
住

め
る
町
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
～

【
問
い
合
わ
せ
】

　

誰
も
が
町
家
で
住
み
続
け
る
た

め
の
研
究
会
（
代
表
・
滝
井
さ
ん
）

　
　
　
　
　
　

☎
23
・
５
０
９
２

本
庁
都
市
計
画
課

建
築
基
準
法
上
の

　
　
　
　

道
路
の
現
況
調
査

【
と　

き
】

　

10
月
１
日
㈭
～
３
月
17
日
㈬

【
対
象
地
区
】

　

上
野
都
市
計
画
区
域
内
の
建
築

基
準
法
上
の
指
定
道
路

《
講　

師
》　

　

岡
田　

さ
よ
子
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

い
が
ま
ち
５
園
保
護
者
会
連
絡

協
議
会
（
壬
生
野
保
育
園
）

　
　
　
　
　
　

☎
45
・
３
１
７
９

本
庁
健
康
推
進
課

健
康
の
駅
長
に
よ
る
「
健
康

展
」
を
開
催
し
ま
す

　

あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
の
駅
長

さ
ん
た
ち
が
、
健
康
展
を
開
催
し

ま
す
。
健
康
器
具
を
使
っ
た
簡
単

な
体
力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
の

で
、
ど
な
た
で
も

楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】

　

10
月
10
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

ゆ
め
ぽ
り
す
セ
ン
タ
ー　

２
階

　

大
会
議
室

【
内　

容
】

　

体
力
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
、

足
型
測
定
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
健
康
推
進
課　

☎
22
・
９
６
５
３ 

℻
26
・
０
１
５
１

【
申
込
時
必
要
品
】

・
写
真
１
枚
（
横
３
㎝
×
縦
４
㎝
）

・
印
鑑

・
テ
キ
ス
ト
代　

２
，
４
０
０
円

■
再
講
習

　

こ
の
講
習

は
、
店
舗
・
病

院
・
集
会
場
・

遊
技
場
な
ど
不

特
定
多
数
の
人

が
入
る
特
定
防

火
対
象
物
で
収

容
人
数
が
３
０
０
人
以
上
で
甲
種

防
火
管
理
者
に
選
任
さ
れ
て
い
る

方
の
講
習
で
す
。

【
と　

き
】

　

11
月
13
日
㈮

　

午
前
９
時
～
正
午

【
と
こ
ろ
】

　

中
消
防
署　

１
階　

会
議
室

【
定　

員
】　

　

30
人　

※
先
着
順

【
申
込
期
間
】

　

10
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
申
込
時
必
要
品
】

・
写
真
１
枚
（
横
３
㎝
×
縦
４
㎝
）

・
印
鑑

・
テ
キ
ス
ト
代　

１
，
３
０
０
円

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
24
・
９
１
０
５ 

℻
24
・
９
１
１
１

【
内　

容
】

　

指
定
道
路
の
台
帳
整
備
を
行
う

た
め
、
調
査
員
が
現
地
確
認
と
写

真
撮
影
、
現
況
幅
員
の
計
測
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。
調
査
員
は
「
測

量
調
査
中
」
と
書
か
れ
た
腕
章
を

付
け
、
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。

※
道
路
現
況
の
調
査
で
あ
り
、
用

　

地
の
境
界
を
決
め
る
も
の
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
都
市
計
画
課

☎
22
・
９
８
３
２ 

℻
22
・
９
８
３
８
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本
庁
こ
ど
も
家
庭
課

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

10
月
は
里
親
月
間
で
す
。
里
親

と
は
、
親
の
病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
か
ら
家
庭
で
の
養
育
が
困

難
な
お
子
さ
ん
を
、
自
分
の
家
庭

に
迎
え
入
れ
愛
情
を
こ
め
て
養
育

し
て
い
た
だ
く
方
の
こ
と
で
す
。

　

県
で
は
、
里
親
を
広
く
募
集
し

て
い
ま
す
。
里
親
制
度
に
つ
い
て

関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、
伊
賀
児

童
相
談
所
に
随
時
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

三
重
県
伊
賀
児
童
相
談
所

　
　
　
　
　
　

☎
24
・
８
０
６
０

本
庁
こ
ど
も
家
庭
課

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平

成
21
年
度
版
）
Ｄ
Ｖ
被
害
者

事
前
申
請
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
度
の
経
済
危
機
対
策

と
し
て
子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）
を
支
給
し
ま

す
が
、
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
よ
り
児
童

と
と
も
に
居
所
を
移
し
、
こ
の
手

当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

本
庁
文
化
国
際
課

第
５
回
市
展
「
い
が
」
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

　

第
５
回
伊
賀
市
民
美
術
展
覧
会

（
市
展
「
い
が
」）
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】

　

10
月
24
日
㈯
～
28
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時　

※
24
日
は
正
午
～
午
後
７
時
、
28

 
日
は
午
後
４
時
ま
で

【
と
こ
ろ
】　　

　

上
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　

２
階

交
流
広
場

【
展
示
作
品
】　

　
「
絵
画
」「
彫
塑
工
芸
」「
写
真
」

「
書
道
」
の
４
部
門
の
作
品

【
作
品
講
評
会
】

　

10
月
28
日
㈬

　

午
後
３
時
～
４
時　

　

審
査
員
が
展
示
作
品
の
解
説
を

行
い
ま
す
。

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

　　　

次
の
と
お
り
市
展
「
い
が
」
の

作
品
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ふ

る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
作
品
の
搬
入

【
と　

き
】

　

10
月
14
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
８
時

方
に
つ
い
て
は
、
事
前
申
請
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
加
害
者
（
配
偶

者
な
ど
）
へ
の
支
給
を
停
止
し
、

事
前
申
請
者
な
ど
に
手
当
を
支
給

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
の
支
給
基
準
日
に
お
い
て
こ

れ
に
該
当
す
る
方
は
、
10
月
１
日

㈭
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
、
Ｄ
Ｖ
被

害
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
裁

判
所
の
保
護
命
令
書
な
ど
関
係
書

類
を
添
え
て
、
お
近
く
の
市
区
町

村
担
当
窓
口
（
全
国
的
い
ず
れ
の

窓
口
で
も
結
構
で
す
）
で
事
前
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
担
当
窓
口
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
支
給
基
準
日
】

　

平
成
21
年
10
月
１
日

【
手
当
の
支
給
対
象
者
】

　

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子【Ｄ
Ｖ
と
は
？
】

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
の
略
で
、
配
偶
者
な
ど
か
ら

の
暴
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

※
事
前
申
請
に
該
当
し
な
い
方
の

　

申
請
受
付
期
間
は
、
平
成
21
年

　

12
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す

【
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
こ
ど
も
家
庭
課

☎
22
・
９
６
５
４ 

℻
22
・
９
６
４
６

　　運動不足が気になる方、からだの脂肪が気
になる方、スリムになりたいなぁという方
･･･ 健康運動指導士、栄養士、保健師がお手
伝いします。一緒に楽しく運動を続けましょ
う。
【と　き】　午後１時～３時
▼１回目　11 月４日（水）、６日（金）、13
　　　　　日（金）のうちで１回
▼２回目　12 月９日（水）　
▼３回目　平成 22 年１月 13 日（水）
▼４回目　平成 22 年２月３日（水）
▼５回目　平成 22 年２月 19 日（金）、24 日
　 　　　　（水）、26 日（金）のうちで１回
【ところ】　島ヶ原温泉やぶっちゃ「まめの館」
【内　容】　１回目と５回目は超音波皮脂厚計
での皮下脂肪計測と個別相談、２～４回目は
エアロビクスや筋力トレーニングなどの運動
で全５回の教室です。
【対　象】　市内在住の 65 歳以下の方
【定　員】　９人　※先着順
【参加費】　まめの館利用料　
　（65 歳以上 250 円、65 歳未満 300 円）
【申込開始日】　10 月 13 日（火）～　
※申し込みの際、１回目の希望日をお聞きし
　ます
【申込先・問い合わせ】　島ヶ原支所住民課　
☎ 59-2163　℻ 59-3196

からだリフォーム教室
参加者募集

【
と
こ
ろ
】

　

上
野
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　

２
階

交
流
広
場　

※
出
品
者
資
格
、
作
品
規
定
な
ど

　
は
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
募
集
要
項
・
出
品
申
込
書
・
釈

　

文
用
紙
は
、
本
庁
文
化
国
際
課
、

　

本
庁
玄
関
受
付
、
各
支
所
総
務

　

振
興
課
、
伊
賀
市
中
央
公
民
館

　

お
よ
び
各
公
民
館
（
い
が
ま
ち
・

　

島
ヶ
原
・
阿
山
・
大
山
田
・
青
山
）、

　

伊
賀
市
上
野
図
書
館
、
伊
賀
市

　

文
化
会
館
、
ふ
る
さ
と
会
館
い

　

が
、
あ
や
ま
文
化
セ
ン
タ
ー
、

　

青
山
ホ
ー
ル
に
あ
り
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
文
化
国
際
課　

☎
22
・
９
６
２
４ 

℻
22
・
９
６
２
８


