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◎ポリオ、麻しん ･風しん予防接種を受ける時の注意事項◎
・あらかじめ医療機関に接種日時をご予約ください。
・接種時には、予診票、母子手帳をご持参ください。
・市からお渡ししている「予防接種と子どもの健康」を接種前に必ずお読みください。
・体調の悪い時は、予防接種を延期しましょう。

【問い合わせ】　
　本庁健康推進課　
　☎２２－９６５３
　℻  ２６－０１５１

　ポリオは一般には「小児マヒ」と呼ばれ、日本で
も流行していたことがあります。ポリオウイルスに
感染すると、約 1000人に１人の確率で麻痺を起こ
すことがあり、一部の人にはその麻痺が永久に残り
ます。
　ポリオを予防するために、生後３カ月を過ぎたら
予防接種を受けましょう。
★実施医療機関★　県内指定医療機関
★実施期間★　　　９月～10月
※医療機関により実施日時が異なりますので、詳し
くは各医療機関にお問い合わせください
★対象年齢★　　　生後３カ月～７歳６カ月未満

　ポリオは一般には「小児マヒ」と呼ばれ、日本で

ポリオ

平成21年度対象者

◆１期 １歳以上２歳未満

◆２期 平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ
（小学校就学前年）

◆３期 平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ
（中学１年生相当）

◆４期 平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ
（高校３年生相当）

　対象の方でまだ麻しん風しんの予防接種を受けて
いない方は早めに受けてください。
◎期間内：接種は１回
★実施医療機関★　県内指定医療機関
★実施期間★　　　平成22年 3月 31日まで
※いずれの予防接種も、対象者（児）は無料

　対象の方でまだ麻しん風しんの予防接種を受けて
麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種予防接種

本
庁
保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

を
お
送
り
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の

有
効
期
限
は
、
９
月
30
日
で
す
。

10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
被
保
険

者
証
は
９
月
15
日
以
降
に
簡
易
書

留
郵
便
で
お
届
け
し
ま
す
。
10
月

か
ら
新
し
い
被
保
険
者
証
で
診
療

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

た
と
え
ば
、
世
帯
で
国
民
健
康

保
険
に
４
人
の
方
が
加
入
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
４
枚
の
被
保
険
者

証
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
証
が
届
き
ま
し
た

ら
、
住
所
・
氏
名
な
ど
に
誤
り
が

な
い
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
記

載
内
容
に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
や

被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
場
合

は
、
本
庁
保
険
年
金
課
ま
た
は
各

支
所
住
民
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

有
効
期
限
は
原
則
と
し
て
１
年

（
平
成
22
年
９
月
30
日
ま
で
）
で

す
。
た
だ
し
、

①
75
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
75
歳
に

　

な
る
年
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

②
退
職
者
医
療
被
保
険
者
の
方
は

　

65
歳
に
な
る
誕
生
日
の
月
末
ま

　

で
（
１
日
生
ま
れ
は
前
月
末
ま

　

で
）

　

期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証
は
、

お
手
数
で
す
が
本
庁
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
支
所
住
民
課
へ
お
戻
し

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
被
保
険
者
証
用
カ
ー
ド

ケ
ー
ス
を
担
当
窓
口
に
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
保
険
年
金
課

☎
22
・
９
６
５
９ 
℻
26
・
０
１
５
１

ひ
と
り
に
一
枚
の
被
保
険
者
証

で
す

被
保
険
者
証
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

有
効
期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い

被
保
険
者
証
用
カ
ー
ド
ケ
ー
ス

と
期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証
に

つ
い
て

　

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
広
告
や

チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
、
教
科
書
の

色
表
示
、
地
下
鉄
の
路
線
図
な
ど

が
見
え
づ
ら
く
、
困
っ
て
い
る
人

た
ち
が
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
に

や
さ
し
い
色
の
必
要
性
に
つ
い
て
、

知
識
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
と　

き
】　

10
月
４
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　

ゆ
め
ぽ
り
す
セ
ン

タ
ー
２
階
大
会
議
室

本
庁
障
が
い
福
祉
課

色･･

い
ろ
い
ろ･･

「
カ
ラ
ー
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
講
演
会

【
講　

師
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
機
構

　

副
理
事
長　
　

伊
賀
公
一
さ
ん

【
そ
の
他
】

・
申
込
不
要
（
参
加
費
無
料
）

・
要
約
筆
記
あ
り

・
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
あ
り

・
託
児
５
人
（
要
予
約
）

【
問
い
合
わ
せ
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
同
夢

　
　
　
　

☎
／
℻
23
・
９
５
１
３

　

９
月
９
日
は｢

救
急
の
日｣

で
、

こ
の
日
を
含
む
一
週
間
は｢

救
急

医
療
週
間｣

で
す
。

　

伊
賀
医
師
会
と
消
防
本
部
で

は
、
救
急
医
療
や
救
急
業
務
に
つ

い
て
の
認
識
と
理
解
を
深
め
る
た

め
に
救
急
の
集
い
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】　 
９
月
17
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
と
こ
ろ
】

　

ヒ
ル
ホ
テ
ル
サ
ン
ピ
ア
伊
賀

【
実
施
内
容
】

第
１
部　

講
演
会

︽
演
題
︾﹃
転
倒
予
防
と
対
策
﹄

︽
講
師
︾　

ア
ク
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
伊
賀

理
学
療
法
士　
　

中
野
雄
二
さ
ん

消
防
本
部
消
防
救
急
課

救
急
の
集
い
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募 

集本
庁
障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
の
職
場
実
習
生
を

募
集
し
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
職
場
実
習

を
行
い
、
そ
の
成
果
を
広
く
企
業

な
ど
へ
啓
発
す
る
こ
と
に
よ
り
雇

用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
市
役
所
本
庁
舎
内
で
障
が

い
の
あ
る
人
の
職
場
実
習
を
行
い

ま
す
。

【
対
象
者
】　

※
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
こ
と

①
市
内
に
在
住

②
障
が
い
者
手
帳
（
身
障
・
療
育
・

　

精
神
）
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上

　

の
人

③
伊
賀
管
内
の
障
が
い
者
施
設
ま

　

た
は
小
規
模
作
業
所
な
ど
に
通

　

所
し
て
お
り
、
一
定
期
間
、
施

　

設
な
ど
の
指
導
員
の
付
き
添
い

　

が
可
能
な
人

④
自
宅
と
市
役
所
の
往
復
（
家
族

　

の
送
迎
を
含
む
）
が
可
能
な
人

【
募
集
人
数
】　

１
人

【
実
習
期
間
】　

11
月
２
日
㈪
～
平

成
22
年
３
月
31
日
㈬

【
実
習
内
容
】　

封
筒
・
用
紙
へ
の

ゴ
ム
印
の
押
印
、
廃
棄
書
類
の
分

別
な
ど
の
事
務
補
助

【
実
習
形
態
】　

原
則
、
１
日
あ
た

り
６
時
間
の
週
４
日
勤
務
（
平
日
の

み
）
と
し
、
施
設
な
ど
か
ら
の
指
導

員
が
職
場
で
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
実
習
生
手
当
】

　

１
日
あ
た
り　

３
，
５
３
０
円

【
募
集
期
間
】

　

９
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

【
そ
の
他
】　

申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.iga.lg.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
庁
障
が
い
福
祉
課

☎
22
・
９
６
５
７ 

℻
22
・
９
６
６
２

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー

産
後
マ
マ
の

　
　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

　

日
常
の
子
育
て
か
ら
少
し
の
時

間
は
な
れ
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
導
の
も
と
ス
ト
レ
ッ
チ

や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
体
を
動
か

し
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と　

き
】　

９
月
29
日
㈫

　

午
前
11
時
～
正
午

【
と
こ
ろ
】

　

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
施
設

【
内　

容
】　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

【
対　

象
】　

産
後
３
カ
月
～
お
よ

そ
１
年
く
ら
い
ま
で
の
母
親

【
定　

員
】　

15
人
（
先
着
順
）

＊
同
時
に
託
児
も
受
け
付
け
て
い

　

ま
す
（
要
予
約
：
定
員
あ
り
）

【
参
加
費
】

　

１
回
５
０
０
円（
施
設
入
館
料
）

＊
施
設
を
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方

　

は
、
当
日
ま
で
に
利
用
講
習
会

　

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い

　

利
用
講
習
会
は
、
火
曜
日
か
ら

土
曜
日
ま
で
の
午
前
10
時
～
と
午

後
６
時
30
分
～
。

　

日
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
か
ら

実
施
し
ま
す
。
当
日
の
午
前
10
時

か
ら
も
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

【
持
ち
物
】　

室
内
用
運
動
靴
・
運

動
で
き
る
服
装

【
申
込
方
法
】　

９
月
８
日
㈫
か
ら

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

青
山
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
２
２
８
０ 

℻
52
・
２
２
８
１

種　目 資　格 受付期間 試験日

防衛大学校
高卒（見込含）２１歳未満

推薦制度あり
９月５日～１０月２日

９月５日～９月９日（推薦）
１次　１１月７日・８日
２次　１２月１５日～１９日

防衛医科大学校 高卒（見込含）２１歳未満 ９月５日～１０月２日
１次　１０月３１日・１１月１日
２次　１２月２日～４日

航空学生 高卒（見込含）２１歳未満 受付中～９月１１日
１次　９月２３日
２次　１０月１８日～２２日
３次　１１月１４日～１２月１８日

看護学生 １８歳以上２４歳未満 ９月７日～１０月２日
１次　１０月２４日
２次　１１月２１日・２２日

一般曹候補生 １８歳以上２７歳未満 受付中～９月１１日
１次　９月１９日
２次　１０月８日～１５日

２等
陸・海・空士

１８歳以上２７歳未満 受付中～９月１５日
統一男子　９月１６日～１８日
統一女子　９月２７日・２８日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

１５歳以上１７歳未満
推薦制度実施予定

１１月１日～１月８日
１次　１月２３日
２次　２月６日～９日の間で１日

平成２１年度　自衛官採用試験

【問い合わせ】　三重県地方協力本部　伊賀地域事務所　☎２１－６７２０　　 http://www.mod.go.jp/pco/mie/URL

健
康
運
動
指
導
士
（
実
技
指
導
）

　
　
　
　
　
　
　

渡
部
典
子
さ
ん

第
２
部　

各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー　

応
急
手
当
の
実
技
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
心
肺
蘇
生
法
の
実
技
体
験

・
簡
単
な
応
急
処
置　

ほ
か

１
１
９
番
通
報
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

　

消
防
本
部
消
防
救
急
課

☎
24
・
９
１
１
５ 

℻
24
・
９
１
１
１


