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健
康
に
す
ご
す
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
目
標
を
も
っ
て
運
動
す
る
こ
と
で
や

る
気
や
達
成
感
が
う
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
伊
賀
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
、体
を
動
か
し
な
が
ら
地
区
の
親
睦
を
深
め
て
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

毎
年
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
向
け
て
練

習
す
る
２
チ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲「未経験の人も、ぜ
　ひ一度練習を見に来
　て、その楽しさを経
　験してほしいです。」
　（圓﨑さん）

す
る
チ
ー
ム
で
す
。
平
成
８
年
に
結
成

さ
れ
、
毎
週
日
曜
日
に
三
田
小
学
校
の

運
動
場
を
借
り
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
普
段
の
練
習
以
外
に
、
懇
親
会
や

忘
年
大
会
な
ど
で
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
魅
力
は
、

誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
て
ル
ー
ル
も
難

し
く
な
い
こ
と
だ
と
同
好
会
会
長
の

圓え
ん
ざ
き﨑
豊
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
何
か
と

た
ず
ね
る
と
、「
毎
回
の
練
習
で
、８
ホ
ー

ル
を
４
ラ
ウ
ン
ド
、
合
計
32
ホ
ー
ル
ま

わ
る
ん
で
す
が
、
た
く
さ
ん
歩
き
足
腰

が
鍛
え
ら
れ
る
の
で
健
康
で
い
ら
れ
る

こ
と
が
よ
か
っ
た
こ
と
で
す
。」
と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
圓
﨑
さ
ん
は
「
昨
年
の
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
男
子
が
準
優
勝
、

　

三
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会

は
、
現
在
60
～
70
歳
代
の
33
人
が
活
動

　

仲
間
と
、楽
し
み
な
が
ら

　

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す︵
三
田
︶

　

気
軽
に
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

︻
問
い
合
わ
せ
︼　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
☎
22
・
９
６
３
５　
FAX  
　

22
・
９
６
６
６

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
専
用
の

ク
ラ
ブ
、ボ
ー
ル
、ホ
ー
ル
ポ
ス
ト︵
ゴ
ー

ル
︶、
ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト
を
使
用
し
て
、

ゴ
ル
フ
の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
ク
ラ
ブ
で

打
ち
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に
入
る
ま
で
の

打
数
を
数
え
ま
す
。

　

高
度
な
技
術
を
必
要
と
し
な
い
た
め
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
人

が
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
で
す
。

▲

じゃんけんでチーム
　分けをして３～４人
　のグループで１ラウ
　ンド（８ホール）を
　回る。

か
ら
だ
、
動
か
し
て
い
ま
す
か

▲これまでのスポーツフェスティバルの様子。

〜
市
内
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
向
け
て

各
チ
ー
ム
が
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
〜

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

か
ら
だ
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▲仲間に見守られながらホールポストをねらう選手。
　わきあいあいとした中にも真剣な様子が伺える。

▲この日の練習に集った三田グラウ
　ンド・ゴルフ同好会の皆さん。

　

鉄
砲
町
・
万
町
と
小
田
町
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
、
崇
広
中
学
校
体
育

館
で
合
同
練
習
を
行
い
ま
し
た
。ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
す
る
た
め

結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
、
多
く
の
人
が

練
習
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

鉄
砲
町
・
万
町
チ
ー
ム
の
竹
内
文
子

さ
ん
は
、「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
地
域
の
つ

な
が
り
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
、こ
の
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
楽
し
み
た
い
。」

と
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
思
い
を

語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
竹
内
さ
ん
に
誘

わ
れ
て
参
加
し
た
と
い
う
平
岡
さ
ん
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
は
好
き
な
の
で
楽
し
い
で

す
。
今
年
で
４
年
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

５
年
６
年
と
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

親
睦
を
深
め
な
が
ら

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

▲地面の起伏も計算して、打
　つ強さやコースを考える。

女
子
が
３
位
と
い
う
成
績
を
お
さ
め
て

い
ま
す
。
今
年
は
優
勝
し
た
い
で
す
ね
。」

と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

スポーツフェスティバル
《とき・ところ》
　11 月９日㈰
　開会式：午前８時 30 分
　競技開始：午前９時

▼卓球　城東中学校体育館
▼バレーボール

　青山小学校、青山中学校体育館

▼ソフトボール　いがまちスポーツセンター・

緑ケ丘中学校・上野東小学校グラウンド

▼ゲートボール
　教育研究センターグラウンド
▼グラウンド・ゴルフ　青山グラウンド　
▼ターゲット・バードゴルフ
　くれは水辺公園
▼カローリング　上野南中学校体育館
※雨天の場合、屋外種目は中止

▼（写真左）この日合同練習に参加した鉄砲町・万町チームと小田町チームの皆さん。
　（写真中央・右）２チーム対抗の練習試合の様子。仲間にかけ合う声が体育館に響く。

　

今
回
紹
介
し
た
チ
ー
ム
以
外
に
も
、

７
競
技
、
53
地
区
が
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
向
け
て
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。皆
さ
ん
も
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。


