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4
年間運営費
市内の類似施設

Ⅰ

対象等（何を、誰を）

市民

（※対象件数

保健衛生費

区分

会計

項

根拠法令・要綱等 伊賀市健康づくり推進条例

千円

２次評価対象分

行革大綱の重点事項番号

事業種別 継続 単独 事業類型

2

すべての市民が健康で快適な生活を送ることができるよう、生
活習慣改善の必要性についての知識を普及・啓発し、市民一
人ひとりの健康づくりを推進するために「健康づくり講演会」「こ
ころの健康リスナー研修」を開催。

平成１９年度までは、健康まつりを生活環境部と共同で実
施したが、平成２０年度からは、廃止とした。
これに替わる事業として、２０年度は、講演会形式をとっ
たが、参加者は１００人未満であった。このことから、健康
の駅長の更なる活動増強として、２１年度は、秋に実施予
定の「がん検診・若年者健診」の開催場所にて健康展を
実施予定。

豊かな人生が送れるよう、健康に関するアドバイスにより、健康保
持の意識が向上する。
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「健康づくり講演会」及び「がん検診」会場での健康器具を使った測定を実施。

平成21年度 計画内容 平成22年度 計画内容
単位数量 金  額 事 業 内 容単位

平成24年度 計画内容
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メンタルヘルスの基礎知識、リラックスの研修において、よき理解者の浸透を広める。

リスナー研修について、目標を達成しており現実施回数を継続する。

健康まつり廃止による委託料・会場使用料の削減とリスナー（傾聴者）研修についても無料施設を使用することでコスト
の削減を図った。
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A 現状維持
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「健康日本２１」「ヘルシーピープルみえ２１」「健康２１計画」において、市民の自主性・主体性を重視した「一次予防」的発
想へと方向性を転換した計画となっており、「健康は自分でつくるもの」という思想の普及を市が推進するよう規定されて
いる。このことから、研修会・講演会といった市民が楽しんで積極的に健康づくりを推進できるような体制が求められてい
る。
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