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A 現状維持 事業の参加者を増やし、市民の食生活改善への意識向上につなげるため、推進員のスキルアップや事業の推進を支援する。
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健康づくり推進事業
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目
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改善についての取り組み

　

評価項目についてのコメント

効率性

4

4

必要性

有効性

4

3

達成度

8

フルコスト　（Ａ）＋（Ｂ）

Ａ
の
財
源
内
訳 24

36 36
23
31

28

その他特定財源の名称・補助基本額・
率
地方債の区分と充当率等

28

8 8

28

1

人0.1

36
　 　
　 Σ

　
事業費計(A)

人件費（Ｂ）

健康づくりの取り組みとして、食生活改善や食育は重要である。食生活改善を地域に広める自主的な活動組織である食
生活改善推進協議会の推進員に対するスキルアップや活動の支援は市民の健康づくりを進める上で必要である。

食生活改善推進協議会は、高齢者や独り暮らしの方々への食事サービスに取り組むなど、活動は活発であり、地域の健
康づくりの成果に寄与している。その組織への支援は市民の健康づくりにつながっている。計画した各種教室への参加
者数は目標数を上回った。

計画した各種教室はすべて開催された。

参加者に費用の負担をしていただいており、経費の削減は困難である。

(千円)
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総合評価 事業の方向性
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事業の成果を測る指標

食生活改善教室参加者数

親子ふれあい料理教室参加者数

評価項目 ポイント

保健衛生総務費

健康21推進事業

健康づくり推進事業
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・日常的に健康に配慮した食生活を送る。
・親子のふれあいの場と食生活への関心を持つきっかけづくりに
なる。
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２次評価対象分

行革大綱の重点事項番号

事業種別 継続 単独 事業類型

4

《食生活改善教室》
食生活改善推進協議会が中心になり、高血圧予防、カルシウ
ムアップ、高脂血症予防などをテーマに食生活を見直す教室
を実施
《親子ふれあい料理教室》
親子のふれあいと食育を目的に親と子の料理教室を夏休み
期間中に実施

教室の内容や運営などは食生活改善推進協議会を中心
に行っており、今後も地域の健康づくりのリーダーとして
活動を推進していただけるように支援が必要である。

4
年間運営費

Ⅰ

対象等（何を、誰を）

・健康の保持増進、食生活の改善に関心を持つ市民
・小学生と保護者

（※対象件数

根拠法令・要綱等
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59 実績
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食を通じて健康づくりに対する関心度を見る

親と子が食生活や健康に対しての関心度を
見る

人

人
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