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伊賀市ホームページアドレス　　http://www.city.iga.lg.jp/URL

　伊賀市交通安全計画は、交通事故
のない社会をめざして、平成 23 年
度から 27 年度までの 5 年間の施策
を定める計画です。
　この計画に対する市民の皆さんの
ご意見を募集します。

【募集期間】
　4 月 20 日㈬～ 5 月 6 日㈮

【募集内容】
　伊賀市交通安全計画に対するご意見

【閲覧方法】
　市民生活課・各支所住民福祉課・
各地区市民センター窓口に設置の資
料または市ホームページをご覧くだ
さい。

【提出方法】
　意見の件名を記載し、ご意見（「該
当箇所」およびそれに対する「意見
内容」）・住所・氏名・電話番号を明
記の上、郵送・FAX・Ｅメール・持
参のいずれかで提出してください。
※ご意見は、伊賀市交通安全計画策
　定の検討資料とさせていただきます。
※市の意見と併せて、市民生活課・
　各支所住民福祉課・市ホームペー
　ジで公開します。
※個別に回答はしません。

【提出先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市人権生活環境部市民生活課
　☎ 22-9638　ＦＡＸ 22-9641
　　 shimin@city.iga.lg.jp

伊賀市交通安全計画
パブリックコメント

募集

　ケーブルテレビで放送している行
政情報番組が、よりよい番組になる
よう市民の皆さんに検討していただ
くため、公募委員を募集します。

【募集人数】　６人程度
【応募資格】　市内在住・在勤・在学
の 70 歳未満で市議会議員および市
職員を除く人

【任　期】　6 月から２年間
【報　酬】　6,000 円／日
【応募締切日】　5 月 13 日㈮
【応募方法】
　住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
連絡先・応募の動機を明記の上、郵
送・FAX・E メール・持参のいずれ
かで提出してください。

【応募先・問い合わせ】
　〒 518-8501
　伊賀市上野丸之内 116 番地
　伊賀市企画総務部秘書広報課　
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617
　　 hisho@city.iga.lg.jp

伊賀市行政情報番組
検討委員会委員募集

募集

●５月 26日（木）　
　午前 9 時 30 分～
　　　　10 時 30 分
　青山公民館

献血のご案内

～４月１日から変更～
　これまでは障害基礎年金を受給す
るようになったときの状況で加算の
有無が決められていましたが、法律
改正により、障害基礎年金の受給後
に生計を維持するようになった子
も、加算の対象となります。
　障害基礎年金の子加算の対象であ
る場合には児童扶養手当は支給され
ませんが、児童扶養手当額が障害基
礎年金の加算額を上回る場合は、障
害基礎年金の加算の対象とせず、児
童扶養手当の受給を選択することが
できます。子の人数や所得制限によ
り児童扶養手当の受給額は異なりま
すので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
■次に該当する子を加算の対象とす
　る場合は申請が必要です。
① 18 歳になって最初の 3 月 31 日
　までの子
② 20 歳未満で 1 級・2 級の障がい
　がある子

【申請期限】　5 月 31 日㈫
【問い合わせ】
◦障害基礎年金担当
　保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151
◦児童扶養手当担当
　こども家庭課
　☎ 22-9654　ＦＡＸ 22-9646

障害基礎年金・
児童扶養手当の
ルールが変わります

お知
らせ
お知
らせ

　救急出動件数は年々増加しています。中でも、軽いけが
や緊急性のない安易な救急要請の増加は、命の危険がある
重症傷病者への対応の遅れを招きます。救急車を要請する
ときは、緊急性があるか、救急車以外に搬送手段がないか、
もう一度考えてみてください。
　救急搬送の対象となるのは、災害による事故やそのほか
の事故、また急病で生命に危険があり、著しく悪化するお
それがある人を医療機関などに迅速に搬送するための適当
な手段がない場合です。

　緊急性がなく自分で病院に行ける場合は、ほかの交通機
関などを利用してください。
　診察が可能な病院がわからない場合は、救急医療情報セ
ンター（☎ 24-1199）で確認してください。
　症状から見て緊急性がある場合は、迷わず 119 番通報し
てください。

【問い合わせ】
　消防本部消防救急課　☎ 24-9116　ＦＡＸ 24-9111

救急車の適正利用にご協力を！

■ 救急車を要請する主な症状
　◦急に倒れた、意識がない
　◦激しい頭痛、胸痛、腹痛など
　◦交通事故による負傷
　◦息苦しそう、息をしていない
　◦けいれんが続く
　◦広い範囲のやけど

■ 次の理由での利用は控えてください
　◦病院に行くと待たされる
　◦どこの病院に行けばよいかわからない
　◦入院、通院のためのタクシー代わり
　◦救急車はタダだから…
　◦緊急性のない軽いけがや病気
　　（手足の擦り傷・風邪・歯痛・酒酔いなど）
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赤ちゃんの健診と相談（5 月分）
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

１歳 6 カ月児健診
 5 月 10 日（火） 午後 1 時～ 1 時 30 分 いがまち保健福祉センター 身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、

栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月ごろ、３歳児健診は３
　歳９カ月ごろまでに通知します。
　母子健康手帳をご持参ください。

 5 月 17 日（火） 午後 1 時～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

３歳 6 カ月児健診
 5 月 10 日（火） 午後 2 時～ 2 時 30 分 いがまち保健福祉センター

 5 月 19 日（木） 午後 1 時～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳を
　ご持参ください

 5 月 10 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター 【問い合わせ】
 健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民福祉課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民福祉課　  ☎ 43-0332
 大山田支所住民福祉課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

 5 月 11 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター

 5 月 12 日（木） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階

 5 月 17 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
 5 月 25 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 大山田保健センター
 5 月 26 日（木） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原子育て支援センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

5月13日（金）27日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階（健康推進課　☎ 22-9653）

月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

離乳食教室 
※申込制 5 月 31 日（火） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 いがまち保健福祉センター

（☎ 45-1015）
離乳食の話・離乳食の調理（3 回食）
※広報いが市 5 月１日号で募集

施設名 開設日 時　間 場　所
曙保育園『すくすくらんど』
＊事前にお電話ください（☎ 21-7393） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 曙保育園内（上野徳居町 3272-2）

ゆめが丘保育所『おひさま広場』
＊事前にお電話ください（☎ 22-9955） 月～金曜日 午前 10 時～午後 3 時 ゆめが丘保育所内（ゆめが丘 5-14-1）

森川病院『エンジェル』
＊事前にお電話ください（☎ 21-2425） 月・水・金・土・日曜日 正午～午後 5 時 森川病院内（上野忍町 2516-7）

いがまち子育て支援センター（☎ 45-1015）月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター内（愛田 513）
島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原地区市民センター併設（島ヶ原 4696-9）
あやま子育て支援センター（☎ 43-2166） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 阿山保健福祉センター内（馬場 1128-1）

大山田子育て支援センター（☎ 47-0088） 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 大山田西保育園内（平田 7）
※変更の場合がありますので、事前にお問い合わせください。

青山子育て支援センター（☎ 53-0711） 火～土曜日 午前 9 時～午後 5 時 さくら保育園併設（阿保 1152）

子育て支援センター（乳幼児と保護者を対象に遊び場を開放します。）

日 月 火 水 木 金 土
1
岡波

2
名張

3
名張

4
岡波

5
名張

6
上野

7
名張

8
名張

9
上野

10
名張

11
上野

12
名張

13
岡波

14
上野

15
岡波

16
名張

17
名張

18
岡波

19
名張

20
上野

21
名張

22
名張

23
岡波

24
名張

25
上野

26
名張

27
岡波

28
上野

29
岡波

30
名張

31
名張

― 5 月の３病院救急輪番体制 ―

※重傷者が重なり、診察できない場合があります。
　また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。
※上野総合市民病院では、入院が必要な内科系救急患者
　をほかの地域の救急病院に搬送させていただきます。

救急医療機関を受診する際のお願い
＊できるだけ医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。
＊かかりつけ医院を持ちましょう。
＊休日や夜間に急病で受診するときは、まずは一次救急（地
　域の診療所、伊賀市応急診療所など）をご利用ください。

＊小児科以外の診療科目での輪番制です。

≪伊賀市応急診療所（一次救急）≫
【所在地】　　上野桑町 1615 番地　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11 時
日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11 時
※受付は、診療終了時刻の 30 分前までにお願いします。

≪各病院の受け入れ対象≫
【上野総合市民病院（☎ 24-1111）】
　開業医または応急診療所の紹介および救急車のみ受け入れ

【岡波総合病院（☎ 21-3135）・名張市立病院（☎ 61-1100）】
　救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡が
必要です（担当医が判断）。連絡がない場合はお断りします。

実施時間帯　平日：午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分　土・日・祝日：午前 8 時 45 分～翌日午前 8 時 45 分




