
　８月 28 日、上野ふれあいプラザで
おとな REC 講座を行いました。６回
を予定している講座の第１回は、そ
ば猪

ち ょ こ

口づくりです。
　講師の前川和義さんが、伊賀焼き
の見所などを解説したあと、手びね
りでの作陶方法を説明しました。参
加者たちは、「粘土をさわるのは小学
校の工作以来です」「見ているより難
しいですね」などと言いながらも、
楽しそうに作業しました。
　大きさも形もちがう個性的なそば
猪口の成型が終わり、参加者たちは
焼き上がりを楽しみにしていました。
　この講座は、ちょっとした経験を
通して余暇を充実させ、人生に潤い
を与えることが目的です。第 2 回以
降の講座では、パークゴルフやうど
ん打ちなどを予定しています。
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　伊賀市地域活性化計画（平成 19 年３月策定）の
進行状況を点検、評価および伊賀市地域活性化後
期推進計画（平成 23 年度策定予定）の審議をして
いただくため、公募委員を募集します。
▼地域活性化審議会とは
　地域活性化に関する重要事項について調査・審
議するため、伊賀市地域活性化条例に基づき設置
されている審議会で、地域資源を活用した今後の
中長期的な産業振興の方向を示し、地域の活性化
を推進するため策定した伊賀市地域活性化計画の
進行状況および年次報告などについて点検、評価
および伊賀市地域活性化後期推進計画の審議をし
ていただきます。
【募集人数】　３人以内
【応募資格】
①市内に住所を有し在住する 20 歳以上 70 歳未満 
　の人
②市議会議員および市職員でない人
【任　期】　２年
　（11 月１日から平成 24 年 10 月 31 日）
【報　酬】　市の規定に基づく
【開催回数】　年２～３回程度（原則として平日の
昼間２～３時間程度を予定）
【応募方法】　
　住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号
を記入の上「伊賀市地域活性化審議会委員への応
募の動機」として、500 字以内にまとめ、持参・
郵送・FAX・E メールのいずれかで提出してください。
※募集要項は、農林振興課または市ホームページ
　でご確認ください。応募様式については、市ホー
　ムページからもダウンロードできます。
【応募期限】　10 月 15 日㈮必着
※ FAX・E メールの場合は午後５時まで
【選考方法】　
　作文審査により選考し、性別（女性過半数）、年
齢などによる委員の構成比率などにより選考の上
決定します。なお、選考結果は応募者全員に通知
します。
【注意事項】
○応募者が募集人数に満たない場合や審査による
　結果が募集人数に達しない場合は、地域の活性
　化に貢献している団体から推薦された人を委員と
　して選任する場合があります。
○受理した提出書類は返還しませんので、あらか
　じめご了承ください。
【応募先・問い合わせ】
　〒 518-1395　
　伊賀市馬場 1128 番地
　伊賀市産業建設部農林振興課
　☎43-2301　ＦＡＸ43-2313　　nourin@city.iga.lg.jp

　伊賀市地域活性化
審議会委員（公募委員）
　　　　　　　　募集

　伊賀市地域活性化
審議会委員（公募委員）
　　　　　　　　募集

TEL 0595-48-7921
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ここで楽しみ見つけよう
おとなREC講座
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　９月１～３日の３日
間、移動図書車「ブック
ン」が、伊賀支所管内を
巡回しました。改造した
軽トラックに、絵本をは
じめ一般書など約 800
冊を積み込み、毎月１回、
３コース 15 カ所を３日
かけてまわります。
　９月３日には壬生野福
祉ふれあいセンターを訪
れ、小学生や近所に住む
人が、どの本を借りよう
かと相談しながら、楽し
く本を選んでいました。

　９月５日、消防本部会議室で上級救命講習会を行い、約 30
人が参加しました。心肺蘇生法の実技では、成人、子ども、乳
児や新生児と、体の大きさによってそれぞれ方法の異なる基本
的心肺蘇生法を学ぶため、３体の人形を使って練習し、その後
ＡＥＤの使用方法を学びました。
　参加した人の中には、『この講習で応急手当てを学んで、一
人でも多くの命を救いたい』と強い思いを話す人もいました。

　９月４日、青山保健センターで健
康フェスティバルを開催しました。
　ロビーでは、 昼のミニミニイ
ベントとして太 極 拳 の 演 舞 や、
藤
ふ じ わ ら ち か た

原千方と四
よ ん き

鬼を題材にした小劇
場、忍にん体操をしました。
　展示コーナーでは、生活習慣病
予防のパネル展示や、血液がさら
さらになるレシピ・乳製品を使った

料理などを紹介しました。
　検診室では、 血管年
齢や骨密度の無料健康
チェックを行い、その測定
結果を基に保健師が一人
ひとりに生活改善のため
のアドバイスをしました。

健康考えていますか？
健康フェスティバル

「いざ」というときのために
上級救命講習会

本が車でやってくる！
移動図書車ブックン


