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あ
な
た
の
歯
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

〜
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
〜

　
健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
歯
の
健
康
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
80
歳
に
な
っ

て
も
、
20
本
以
上
、
自
分
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
め
ざ
す
「
８は
ち
ま
る
に
ー
ま
る

０
２
０
運
動
」
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
20
本
歯
が
あ
れ
ば
し
っ
か
り
と
か
む
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
し
っ
か
り
か
ん
で
、
お
い
し
く
食
事
が
で
き
、
健
康
に

す
ご
せ
る
よ
う
、
日
常
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

朝
起
き
て
す
ぐ
は
だ
液
が
少
な
く
、
一

日
の
間
で
口
の
中
が
最
も
乾
い
て
い
る
時

間
帯
で
、
細
菌
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

細
菌
が
多
く
な
っ
た
口
の
中
を
き
れ
い

に
し
て
く
れ
る
の
は
だ
液
で
す
。
話
を
す

る
と
だ
液
が
分
泌
さ
れ
ま
す
し
、
弱
い
力

で
素
磨
き
（
歯
磨
き
剤
を
使
用
せ
ず
に
行

う
歯
磨
き
）
を
し
た
り
、
熱
め
の
緑
茶
で

口
を
ゆ
す
い
だ
り
す
る
こ
と
も
、
口
の
中

の
環
境
を
よ
く
し
ま
す
。

　

唇
へ
の
刺
激
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
予

防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

食
事
を
と
る
と
、
だ
液
が
出
る
た
め
、

口
の
中
の
細
菌
数
は
減
少
し
ま
す
が
、
食

べ
か
す
な
ど
が
口
の
中
に
残
る
た
め
、
そ

れ
を
放
っ
て
お
く
と
再
び
細
菌
（
特
に
悪

玉
菌
）
が
増
加
し
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
ま
り
か
ま
ず
に
飲
み
込
ん
で

し
ま
う
「
早
食
い
」
の
人
は
、
食
事
を
し

て
も
細
菌
が
減
り
ま
せ
ん
。
だ
液
を
分
泌

さ
せ
る
た
め
に
は
し
っ
か
り
と
か
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
食
べ
る
な
ど
の

「
な
が
ら
食
べ
」
で
は
な
く
、
食
事
を
楽

し
む
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

歯
磨
き
剤
の
薬
用
成
分
の
ひ
と
つ
に

フ
ッ
化
物
が
あ
り
ま
す
。
１
９
７
０
年
以

降
、
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
剤
が
徐
々
に

普
及
し
、
虫
歯
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
の
研
究
で
は
、
フ
ッ
化
物
に
は
歯

の
組
織
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
歯

の
表
面
に
つ
い
た
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
や
、
歯
肉
の
み
ぞ
に
つ
い
て
い

る
細
菌
の
増
加
を
防
ぐ
作
用
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

時
間
を
か
け
て
て
い
ね
い
に
磨
い
て

も
、
磨
き
残
し
を
せ
ず
に
き
れ
い
に
磨
く

こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
極
細
毛
で
毛

束
が
細
い
歯
ブ
ラ
シ
が
磨
き
や
す
い
で

し
ょ
う
。

　

歯
肉
か
ら
の
出
血
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
弱
い
力
で
５
分
以
上
か
け
て
、
て
い

ね
い
に
ゆ
っ
く
り
と
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯
磨
き
剤
を

使
用
し
た
場
合
は
、
効
果
を
半
減
さ
せ
な

い
た
め
に
も
、
ゆ
す
ぎ
過
ぎ
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
歯
磨
き
剤
の
効
果
を
高
め
る

た
め
に
は
、
歯
磨
き
を
し
た
あ
と
１
時
間

ほ
ど
は
飲
食
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

（ 

㈳
伊
賀
歯
科
医
師
会

　
村
田　
省
三　
会
長
）

【
問
い
合
わ
せ
】　
健
康
推
進
課

　
☎
22
・
９
６
５
３　
℻  
22
・
９
６
６
６

起
床
直
後
の

口
の
中
は
細
菌
が
い
っ
ぱ
い

早
食
い
は
、
だ
液
が
出
に
く
い

フ
ッ
化
物
に
効
果
あ
り

強
い
力
で
磨
か
な
い
、

ゆ
す
ぎ
過
ぎ
な
い

　歯磨き剤の裏側や箱を見ると、どんな成分が含まれているの
かがわかります。フッ化物の働きを期待するときは、「薬用成分」
と書かれた欄に次のような成分が表示されているものを選ぶと
よいでしょう。

◆寝る前に使用すると効果的：モノフルオロリン酸ナトリウム（MFP）
　⇒フッ素の作用持続時間が長く、深達性が高いので、寝ている間にじっくり歯
　　に作用します。
◆食事の後や甘いものを食べた後に効果的：フッ化ナトリウム（NaF）
　⇒即効性があるので、歯の表面などが酸性になっていても大丈夫。すぐに作用
　　し歯を丈夫にします。

≪歯科検（健）診のすすめ≫
　歯周疾患は再発しやすいといわれていま
す。現在、市では「成人歯科健診・歯周疾
患検診」を市内医療機関で実施しています。
（12月 28日まで。）節目年齢対象の人は無
料で受診できますし、節目年齢対象外の人
でも500円の自己負担で受診できます。い
つまでも自分の歯でしっかりかめるよう定
期的に歯科検（健）診を受けましょう。詳
しくは、広報いが市７月1日号または市ホー
ムページをご覧ください。

〜
し
っ
か
り
か
む
た
め
の
コ
ツ
〜

○
飲
み
込
ん
で
か
ら
、
次
の
食
べ
物

　
を
口
に
入
れ
る
。

○
飲
み
物
で
流
し
込
ま
な
い
。

○
形
が
な
く
な
る
ま
で
か
む
。

歯磨き剤の成分表示、
見たことがありますか？？
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医・看護学実践教育プログラム第３回

　　 『伊賀塾』
【対象者】
　医師・看護師・コメディカルを含むすべての医療職
員、大学院生、医学生、看護学生、中学・高校生、患
者とそのご家族、医療産業関係者、そのほか医療に関
心がある人
【参加費】　無料（講義のみ）
※宿泊：5,500 円、ナイトセッション：4,500 円
（宿泊先は、上野フレックスホテルまたはホテルグラ
ンティア伊賀上野を斡旋。ホテル・会場間の送迎あり。
事前の振り込みが必要です。）

※全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金
　を受けて実施します。
※伊賀市と㈶自治総合センターが主催しています。

　第１回・２回に引き続き、伊賀塾を開催します。前回は、各
界の知識人を講師に招き、全国 23都府県で 178 人の、学生
から 88歳まで、医療にとどまらず、さまざまな分野から塾生
の参加があり、医療再生・人間再生のためにどのように考え、
行動すべきかを論じ合いました。3年間で 6回開催予定で、
今回は第３回です。どうぞご参加ください。

【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0823　三重県伊賀市四十九町 831
　伊賀塾事務局（伊賀市立上野総合市民病院内）
　☎ 24-1111　℻   24-1565
　　byouin-shomu@city.iga.lg.jp
　　http://www.cgh-iga.jp/

【と　き】
○ 11月３日㈰
　開塾式 ･講義：午後１時～６時 30分
　ナイトセッション (夕食含む。)：午後７時 30分
○ 11月４日㈪
　講義 ･パネルディスカッション ･閉塾式
　午前８時～正午
【ところ】
　国史跡旧崇広堂
※ナイトセッションは上野フレックスホテルのオーク
　ホール（平野中川原484-1）で行います。
【定　員】　100人　※先着順

【講　師】
○聖路加看護大学　学長　井部　俊子さん
○ノンフィクション作家　後藤　正治さん
○名古屋大学大学院医学系研究科　准教授　杉浦　伸一さん
○カルビー㈱　代表取締役会長兼CEO　松本　晃さん
○上野総合市民病院　院長　三木　誓雄
○京都大学大学院　思修館専任特定教授　光山　正雄さん
○東京女子医科大学　名誉教授　小柳　仁さん（塾長） URL

　
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
、
９
月
30
日
で
す
。
10
月

１
日
か
ら
使
え
る
被
保
険
者
証
は
９

月
15
日
以
降
に
順
次
、
簡
易
書
留
郵

便
で
お
届
け
し
ま
す
。

　
10
月
か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者
証

で
診
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

記
載
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
、住
所・

氏
名
な
ど
に
誤
り
が
な
い
か
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
や

被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆ 

有
効
期
限
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
有
効
期
限
は
原
則
１
年
（
平
成
26

年
９
月
30
日
ま
で
）
で
す
が
、
次
の

場
合
は
期
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

①
75
歳
に
な
る
人
は
、
75
歳
に
な
る

　
誕
生
日
の
前
日
ま
で

②
退
職
者
医
療
被
保
険
者
の
人
は
、

　
65
歳
に
な
る
月
の
月
末
ま
で
（
１

　
日
生
ま
れ
の
人
は
前
月
末
ま
で
）

※
退
職
被
保
険
者
の
被
扶
養
者
は
、

　
退
職
被
保
険
者
本
人
が
65
歳
に
な

　
る
月
か
、
被
扶
養
者
自
身
が
65
歳

　
に
な
る
月
の
い
ず
れ
か
早
い
ほ
う

　
の
月
末
ま
で
（
１
日
生
ま
れ
の
人

　
は
前
月
末
ま
で
）

◆ 

期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て

　
期
限
切
れ
の
被
保
険
者
証
は
、
お

手
数
で
す
が
、
保
険
年
金
課
ま
た
は

各
支
所
住
民
福
祉
課
の
担
当
窓
口
へ

返
却
い
た
だ
く
か
、
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

◆ 

臓
器
提
供
意
思
表
示
に
つ
い
て

　
被
保
険
者
証
の
裏
面
に
は
臓
器
提

供
意
思
表
示
欄
が
あ
り
、
移
植
の
た

め
の
臓
器
提
供
意
思
を
記
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
保
険
年
金
課

　
☎
22
・
９
６
５
９　
℻  
26
・
０
１
５
１

【
配
達
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　
※
９
月
15
日
〜
30
日
の
間
に
限
る
。

　
日
本
郵
便
㈱
伊
賀
上
野
支
店

　
☎
21
・
３
２
３
２

10
月
か
ら
は

新
し
い
保
険
証
で
！

国
民
健
康
保
険

　
　
　
被
保
険
者
証
をお送

り
し
ま
す


