
　中心市街地の活性化を図るため、
区域内にある空き店舗などを活用し
て店舗などを開設する事業者に補助
金を交付します。
【対象者】
　空き店舗などを活用して事業を行
う個人・法人・市民活動団体など
【対象事業】
①小売業・飲食業・サービス業など
※倉庫・駐車場・風俗業・遊戯業・
　貸金業などは除く。
②公益活動事業
【募集期限】　11 月 30 日㈮
※詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】
　商工労働観光課
　☎ 43-2306　ＦＡＸ 43-2311

冬休み中の障がい児童の支援募集

　障がいのある小学生を対象に、冬
休み中の活動の場の提供として日中
一時支援事業を行います。
【と　き】
○ 12 月 25 日㈫ ～ 28 日㈮
○１月４日㈮・７日㈪ 
※いずれも午前９時～午後４時
【ところ】　大山田小学校
【利用者負担金】
　原則、自立支援給付費の１割
【申込期限】　11 月 30 日㈮
【申込先・問い合わせ】
　障がい福祉課　
　☎ 22-9657
　ＦＡＸ 22-9662

中心市街地空き店舗等活用
　　　　　　　　支援事業

募集
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高等工科学校生徒採用試験募集
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第４５回伊賀地区
　　　　ロードレース大会

募集

【と　き】　12 月８日㈯
　午前 10 時スタート
【ところ】
　上野運動公園競技場周回コース
【部　門】
　小学男子５・６年生の部：1.5㎞
　小学女子５・６年生の部：1.5㎞
　中学男子の部：3.0㎞
　中学女子の部：3.0㎞
　高校男子の部：5.0㎞
　高校女子の部：3.0㎞
　一般男子の部：5.0㎞
　一般女子の部：3.0㎞
※第６回美し国三重市町対抗駅伝大
　会伊賀市代表選手の選考対象レース

【参加費】
　小学生：200 円、中学生：300 円
　高校生：500 円、一般：1,000 円
※当日、受付時に支払い。（保険料
　を含む。）
【表　彰】　各部門３位まで表彰
【参加資格】
○健康で完走できる人
○小学生の部は、市内在住者とする。
【申込方法】
　所定の申込書で、柘植中学校（竹
森）までお申し込みください。
【申込期限】　12 月５日㈬
【問い合わせ】
　スポーツ振興課
　☎ 47-1284
　ＦＡＸ 47-1290
　柘植中学校
　☎ 45-2059
　ＦＡＸ 45-6374

【受付期間】
○一般採用
　11 月１日㈭～平成 25 年１月７日㈪
○推薦採用
　11 月１日㈭～ 12 月７日㈮
【募集種目】
○陸上自衛隊高等工科学校生徒　　
※特別職国家公務員（生徒）
【応募資格】
　15 才以上 17 才未満の人
※平成８年４月２日から平成 10 年
　４月１日までに生まれた人
【試験内容】
１次試験…学科試験（作文含む）
２次試験…身体検査・口述試験
※推薦採用については、上記の試験
　を１日で行います。
【試験期日】
○一般採用
　１次試験：平成 25 年１月 19 日㈯
　２次試験：平成 25 年２月２日㈯
～５日㈫
○推薦採用
　平成 25 年１月 12 日㈯～ 14 日

（月・祝）の指定する日
【合格者の発表】
○一般採用
　１次合格：平成 25 年１月 28 日㈪
　最終合格：平成 25 年２月 22 日㈮
○推薦採用
　平成 25 年１月 18 日㈮
【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0833
　伊賀市緑ケ丘東町 1023-1
　自衛隊伊賀地域事務所
　☎ 21-6720
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市ホームページアドレス　　http://www.city.iga.lg.jp/URL



産後ママのリフレッシュタイム募集 平成２５年度三重大学
　  医学部医学科推薦入試
　　　地域枠Ｂの市長推薦

募集 手づくりシルバーリング教室募集

【と　き】
　12 月２日㈰
　午前９時～午後４時 30 分
【ところ】　
　青山公民館　２階中ホール
【内　容】
　平打ちリングから削り込み・すり
出し技法を使ったオリジナルリング
作り
【講　師】
　京都造形芸術大学・大阪成蹊大学
　講師　上野　政彦さん
【定　員】　10 人程度
※応募多数の場合は抽選。ただし、
　満 18 歳以上の市内在住・在勤の
　人で、初めてこの講座を受講する
　人を優先します。抽選結果は後日
　連絡します。
【参加費】　1,500 円（材料費）
【申込方法】
　住所・氏名・年齢・電話番号・
FAX 番号・Ｅメールアドレスを記
入の上、はがき・FAX・E メールの
いずれかでお申し込みください。
【申込受付期限】
　11 月 15 日㈭　必着
【申込先・問い合わせ】　　　　　　
　〒 518-0292
　伊賀市阿保 1411　青山公民館
　☎ 52-1110　ＦＡＸ 52-1211
　　aoyama-cc@city.iga.lg.jp

　日常の子育てから少し離れて、イ
ンストラクターの指導のもとヨーガ
を体験しませんか。出産後の骨盤や
腹筋の回復を促すことにより、産後
の体型が戻りやすくなるといわれて
います。
　育児による腰痛や肩こりなどを軽
くし、心身ともにリラックスしてみ
ませんか。
【と　き】　11 月 30 日㈮
　午前 11 時～正午
【ところ】　青山保健センター運動施設
【内　容】　ヨーガ
【対象者】
　産後３カ月～ 1 年までの母親
【定　員】　15 人　※先着順
※託児も受け付けています。（要予
　約・定員あり）
【参加費】　500 円（施設入館料）
※施設を初めて利用する人は、利用
　講習会を受講してください。
　詳しくはお問い合わせください。
( 当日可 )
【持ち物】　室内用運動靴・運動でき
る服装・飲み物
【申込受付開始日】　11 月７日㈬　
【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】
　青山保健センター
　☎ 52-2280
　ＦＡＸ 52-2281

　　

国民年金
のはなし

｢社会保険料（国民年金保険料）控除証明書｣ が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　国民年金保険料は、所得税と住民税の
申告において全額が社会保険料控除の対
象となります。その年の１月１日から 12
月31 日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、
納付したことを証明する書類の添付が義
務付けられています。

　問い合わせは、控除証明書のはがきに表
　示している番号にお寄せください。
◆控除証明書専用ダイヤル（11 月１日～平
成 25 年３月 15 日）
　☎ 0570-070-117（ナビダイヤル）
※ナビダイヤルは、一般の固定電話の場合
　は全国どこからでも、市内通話料金でご
　利用いただけます。ただし、一般の固定
　電話以外（携帯電話など）からの場合は
　通常の通話料金がかかります。
◆ 050 または 070 から始まる電話の場合
　☎ 03-6700-1130
※通常の通話料金がかかります。
【問い合わせ】
　保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151
　各支所住民福祉課
　津年金事務所　☎ 059-228-9188

○平成 24年１月１日～９月 30日の間に国民年金保険料を納
　付した人⇒「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
　本年 11 月上旬に日本年金機構本部から送付されます。年末
　調整や確定申告の際には、必ずこの証明書（または領収証書）
　を添付してください。
○ 10月１日～ 12月 31 日の間に今年はじめて国民年金保険
　料を納付した人⇒翌年の２月上旬に送付されます。
※ご家族の国民年金保険料を納付した場合も、ご本人の社会保
　険料控除に加えることができますので、ご家族あてに送られ
　た控除証明書を添付のうえ申告してください。
※ ｢社会保険料（国民年金保険料）控除証明書｣ についてのお 

【内　容】
　地域医療に携わる医師を確保する
ために設けられた推薦入試地域枠Ｂ
の出願は、市長の推薦を受けること
が要件となります。
【推薦要件】
※次のすべての要件を満たす人
①三重大学の推薦要件を満たすこと
②扶養義務者が市内に３年以上居住
　していること
③卒業後、県内で地域医療に携わる
　と確約できること
※詳しくは市ホームページ・三重大
　学推薦入試学生募集要項をご覧く
　ださい。
【選考方法】　面接
【提出書類】
　学校長の推薦依頼書など
【申込受付期間】
　11 月 12 日㈪～ 21 日㈬　※必着
【申込方法】
　学校を通じて、持参または郵送で
お申し込みください。
【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0873
　伊賀市上野丸之内 500 番地　ハ
イトピア伊賀　４階
　伊賀市健康福祉部地域医療対策課
　☎ 22-9705　ＦＡＸ 22-9666
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