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　赤ちゃんを迎える準備のお手伝いとして、「ウェルカ
ムベビー教室」を実施します。妊婦さんはもちろん、
赤ちゃんのお世話をする家族も一緒にご参加ください。
【と　き】　６月 17日㈰　午前 10時～正午
【ところ】　伊賀市保健センター　多目的室 (ハイトピア伊賀４階 )
【内　容】　○新生児の育児について
　　　　　○妊婦体験（家族対象）・沐浴体験
　　　　　○情報交換会など
【対象者】　妊婦とその家族（夫・母など）
【定　員】　15 組（先着順）
【持ち物】　母子健康手帳
【申込受付開始日】　５月 22日㈫
【申込先・問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

◆ウェルカムベビー教室◆食育教室　ぱくぱくクッキング
　お子さんと一緒に調理実習や試食をして、食事や
おやつの悩みをみんなで一緒に解消しましょう。
【と　き】　6 月５日㈫　午前 10時～正午
【ところ】　伊賀市保健センター　プレイルー
ム (ハイトピア伊賀４階 )
【内　容】　幼児期の食事やおやつに
ついての講話・調理実習・試食
【対象者】　２～ 3歳の幼児と保護者
※アレルギーがある場合は申込時にご相談ください。
【定　員】　15 組（先着順）
【持ち物】　母子健康手帳・エプロン・手ふきタオル・お茶
【申込受付開始日】　5 月 22日㈫
【申込先・問い合わせ】
　健康推進課　☎ 22-9653　℻   22-9666

◆離乳食教室
【と　き】　５月31日㈭　午後１時30分～３時30分　　　　　　　　【ところ】　いがまち保健福祉センター
【内　容】　講話「離乳食３回食を中心に」・離乳食の調理と試食・栄養相談 【定　員】　20人
【持ち物】　母子健康手帳・筆記用具・エプロン・三角巾・手ふきタオル
【申込受付開始日】　５月21日㈪（先着順・電話予約制）　※調理実習では５人まで託児あり。（先着順・電話予約制）
【申込先・問い合わせ】 　伊賀支所住民福祉課　☎ 45-1015　℻   45-1055

　離乳食期の食事、おやつを一緒に作ってみましょう。

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった
事例があったことをきっかけに、平成 17年
度から 21年度まで、日本脳炎の予防接種の
ご案内を見合わせていました。
　その後、新たなワクチンが開発され、現在
は不足回数分の接種を受けることができます。
【対象者】
　平成７年６月１日から平成 19年４月１日
生まれで、１期・２期の接種が終わっていな
い人
【通常の接種スケジュール】
　1 期初回：３歳以上で２回

（6～ 28日の間隔をおく）
　1期追加：初回終了後おおむね1年後に１回
　２期：9 歳以上で１回

日本脳炎予防接種
■平成 17～ 21年度の見合わせ期間の影響
生まれた年 年齢（平成 24年度） 影響の有無

H19年度以降 年中児
（４～５歳）以下影響はありません。

H15～18年度 年長児（５～６歳）～小学校３年生
１期接種を受けていない人
がいます。

H14年度 小学校４年生相当
１期接種を受けていない人
や、接種回数が不足してい
る人がいます。

H13年度 小学校５年生相当
１期接種の接種回数が不足
している人や、２期接種を
受けていない人がいます。

H７年６月１日

～

H13年４月１日

○小学校６年生
～高校 1年生相当

○高校 2年生相当の
６月１日以降生まれ

２期接種を受けていない人
がいます。

【問い合わせ】　健康推進課　☎22-9653　℻  22-9666

※実施医療機関は広報いが市４月１日号か市ホームページをご覧ください。ただし、あずま診療所・紀平医院・佐
　那具医院・嶋地医院・竹沢医院・広瀬医院・吉村クリニックは２期の接種のみです。


