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募 

集

父お

や

こ子
の
料
理
教
室
（
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
弁
当
）
つ
く
り

本
庁
男
女
共
同
参
画
課

　

日
常
生
活
で
、
ほ
と
ん
ど
料
理

を
作
っ
た
事
の
な
い
お
父
さ
ん
を

対
象
に
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
を

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く
、
作
り

ま
す
。

【
と　

き
】　

１
月
23
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
と
こ
ろ
】　

い
が
ま
ち
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
調
理
室

【
持
ち
物
】　

エ
プ
ロ
ン
・
米
１
合

（
１
組
）
三
角
巾
（
自
由
）

【
応
募
資
格
】

　

市
内
在
住
、
在
勤
の
親
子

【
応
募
対
象
】　

２
人
１
組

　

料
理
が
、
ほ
ぼ
未
経
験
の
方
。

　

子
供
の
年
齢
は
就
学
児
（
小
学

校
高
学
年
ま
で
）。

【
参
加
費
】　

１
組　

５
０
０
円

【
定　

員
】　

先
着
10
組

【
申
込
期
間
】

　

12
月
21
日
㈪
～
１
月
８
日
㈮

※
年
末
年
始
・
土
・
日
・
祝
日
は

　

除
く

【
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

男
女
共
同
参
画
課

☎
22
・
９
６
３
２ 

℻
22
・
９
６
４
９

【
資
格
】　

看
護
師
免
許
を
取
得
ま

た
は
３
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

【
対
象
者
】　

昭
和
34
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ

【
募
集
人
数
】　

５
人
程
度

【
受
験
資
格
】　

※
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん

⑴
地
方
公
務
員
法
第
16
条
（
欠
格

条
項
）
に
該
当
す
る
人

㋐
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐

人
㋑
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ

の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る

ま
で
の
人
㋒
市
の
職
員
と
し
て
懲
戒

免
職
の
処
分
を
受
け
、
当
該
処
分
の

日
か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
人
な
ど

⑵
永
住
者
ま
た
は
特
別
永
住
者
の

在
留
資
格
を
持
た
な
い
外
国
籍
の

人
。
な
お
、
外
国
籍
の
人
は
採
用

後
、
公
権
力
の
行
使
ま
た
は
公
の

意
思
形
成
へ
の
参
画
に
た
ず
さ
わ

る
職
に
は
つ
け
ま
せ
ん

【
試
験
日
時
・
会
場
】

　

選
考
試
験
は
随
時
と
し
、
実
施

日
時
は
応
募
さ
れ
た
方
に
後
日
お

知
ら
せ
し
ま
す
。　

　

伊
賀
市
立
上
野
総
合
市
民
病
院

※
作
文
お
よ
び
面
接

【
提
出
書
類
】　

　
　

職
員
採
用
試
験
受
験
申
込
書

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
一
切
お
返

　

し
し
ま
せ
ん

【
受
付
期
間
】　

　

２
月
10
日
㈬
ま
で
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
に

所
定
の
申
込
用
紙
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ
る
申

し
込
み
は
必
ず
書
留
郵
便
と
し
、

２
月
10
日
㈬
ま
で
の
消
印
の
あ
る

も
の
が
有
効
で
す
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
５
１
８
・
８
５
０
１　

伊
賀
市
上
野
丸
之
内
１
１
６
番
地

伊
賀
市
総
務
部
職
員
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
９
６
０
５

〒
５
１
８
・
０
８
２
３

伊
賀
市
四
十
九
町
８
３
１
番
地

伊
賀
市
立
上
野
総
合
市
民
病
院
事

務
部
庶
務
課　

☎
24
・
１
１
１
１

※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.iga.lg.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
そ
の
他
】　

①
給
与
お
よ
び
勤
務

条
件
は
、
伊
賀
市
の
条
例
お
よ
び

規
則
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
ま

す
。
休
日
勤
務
、
夜
間
勤
務
を
伴

う
交
代
制
勤
務
で
す
②
病
院
敷
地

内
に
託
児
施
設
が
あ
り
ま
す
③
採

用
内
定
後
、
職
務
遂
行
に
必
要
な

健
康
状
態
に
あ
る
か
否
か
に
つ
い

て
の
検
査
の
た
め
、
医
療
機
関
な

ど
で
検
査
し
た
診
断
書
の
提
出
を

求
め
ま
す 	

伊
賀
市
職
員
（
看
護
師
）
募

集
（
平
成
22
年
４
月
採
用
）

市
民
病
院
庶
務
課

交
通
事
故
無
料
相
談

本
庁
市
民
生
活
課

　

㈳
日
本
損
害
保
険
協
会
で
は
、

交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

【
電
話
相
談
】　

面
談
も
可

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

【
弁
護
士
相
談
】　

予
約
制
・
要
面
談

　

毎
週
木
曜
日 

午
後
１
時
～
４
時

【
問
い
合
わ
せ
】

㈳
日
本
損
害
保
険
協
会 

四
日
市

自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
９
・
３
５
３
・５
９
４
６

産
学
官
連
携
セ
ミ
ナ
ー

本
庁
商
工
観
光
課

　

産
学
官
連
携
の
拠
点
と
な
る
三

重
大
学
伊
賀
研
究
拠
点
が
活
動
を

開
始
し
て
か
ら
間
も
な
く
１
年
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
本

拠
点
の
活
性
化
と
共
同
研
究
の

促
進
な
ど
に
よ
る
産
業
振
興
を

図
る
た
め
、｢

第
２
回
三
重
大
学

発
産
学
官
連
携
セ
ミ
ナ
ー
in
伊
賀

２
０
０
９｣

を
開
催
し
ま
す
。

【
と　

き
】　

１
月
29
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

【
と
こ
ろ
】　

ヒ
ル
ホ
テ
ル　

サ
ン

ピ
ア
伊
賀　

４
階　

白
鳳
の
間

【
内　

容
】

報
告
①　

　
『
伊
賀
研
究
拠
点
の
活
動
報
告
︲

現
地
準
備
事
務
所
か
ら
拠
点
へ
︲
』

　

三
重
大
学
社
会
連
携
研
究
セ
ン

タ
ー
社
会
連
携
推
進
戦
略
室
准
教

授
（
三
重
大
学
伊
賀
研
究
拠
点
副

所
長
）　　

 　
　

山や
ま
も
と本
好よ

し
お男
さ
ん

報
告
②　

　
『
上
野
高
校
Ｓ
Ｐ
Ｐ
（
高
校
と

大
学
等
と
の
連
携
に
よ
り
科
学
技

術
、
理
科
に
対
す
る
興
味
・
関
心

と
知
的
探
究
心
を
育
成
す
る
も

の
）
成
果
発
表
』

　
『
三
重
大
学
Ｐ
Ｂ
Ｌ
（
少
人
数
の

課
題
探
求
型
学
習
形
態
を
取
り
入

れ
た
教
育
）
セ
ミ
ナ
ー
成
果
発
表
』

講
演
①　

　
『
教
育
は
１
０
０
年
の
計︲出
前
授
業

と
理
科
実
験
に
か
け
る
第
二
の
青
春︲』

　

三
重
大
学
伊
賀
研
究
拠
点
客
員

教
授　
　
　
　
　
　

加か
と
う藤

進す
す
むさ

ん

講
演
②　

　
『
エ
コ
ラ
イ
フ
と
伊
賀
焼
』

　

長
谷
製
陶
株
式
会
社
代
表
取
締

役
会
長　
　
　
　

長な
が
た
に谷
優ゆ

う
じ磁
さ
ん

講
演
③　

　
『
食
と
健
康
』

三
重
大
学
大
学
院
生
物
資
源
学
研

究
科
教
授　
　
　
　

田た
ぐ
ち口

寛ひ
ろ
しさ

ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

三
重
大
学
伊
賀
研
究
拠
点

☎
41
・
１
０
７
１ 

℻
41
・
１
０
６
２

　

本
庁
商
工
観
光
課

☎
22
・
９
６
７
２ 

℻
22
・
９
６
９
５
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赤ちゃんの健診と相談（１月分）
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

1 歳 6カ月児健診 1 月 12 日（火） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館 身体計測、内科および歯科健診、
歯の相談、育児相談など。
※対象児には通知します。母子手
帳をご持参ください

3 歳児健診
（3歳 6カ月児） 1 月 14 日（木） 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 伊賀医師会館

乳幼児相談

育児相談・栄養相談
※母子手帳を
　ご持参ください

1 月   7 日（木）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

上野ふれあいプラザ 2 階 【問い合わせ】
 本庁健康推進課　  ☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター
　　　　　　　　　☎ 45-1015
 島ヶ原支所住民課  ☎ 59-2163
 阿山支所住民課　  ☎ 43-9711
 大山田支所住民課  ☎ 47-1151
 青山保健センター  ☎ 52-2280

1 月 12 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 青山保健センター
1 月 13 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 阿山保健福祉センター
1 月 19 日（火） 午前 10 時～ 11 時 30 分 いがまち保健福祉センター
1 月 20 日（水） 午前 10 時～ 11 時 30 分 島ヶ原老人福祉センター
1 月 27 日（水） 午前 9 時 30 分～ 11 時 大山田保健センター

遊びの広場
乳幼児と保護者を
対象に遊び場を開
放します

1月8日（金）、22日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分 上野ふれあいプラザ 2 階（本庁健康推進課　☎ 22-9653）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 島ヶ原子育て支援センター（☎ 59-9060）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 いがまち保健福祉センター（いがまち子育て支援センター☎ 45-1015）
火～土曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 あやま子育て支援センター（☎ 43-2166）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 5 時 大山田子育て支援センター（☎ 47-0088）
月～金曜日（祝日除く）午前 9 時～午後 4 時 青山保健センター（☎ 52-2280）

離乳食教室 1 月 28 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 離乳食の話・離乳食の調理（１～２回食）
いがまち保健福祉センター※広報いが市１月５日号で募集します

上野総合市民病院臨時職員募集

職　種 時　給
看護師   1,497 円～

准看護師   1,252 円～
薬剤師   1,252 円　

【勤務時間】
　午前８時３０分～午後５時１５分の
間で相談
※詳しくは市民病院庶務課（☎２４－　
　１１１１）までお問い合わせください

●１月１１日（月）　
　午前１０時～１１時
　午後０時３０分～４時
　アピタ伊賀上野店

献血のご案内

次
号
の
広
報
い
が
市
は
１
月
５
日
発
行
で
す
。

な
お
、
１
月
は
５
日
号
の
み
で
、
15
日
号
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

「
社
会
起
業
家
」
創
業
塾

本
庁
商
工
観
光
課

　

上
野
商
工
会
議
所
で
は
『
ソ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
で
地
域
を
救

え
。＂
よ
い
社
会
を
つ
く
る
＂
を

仕
事
に
す
る
！
』
を
テ
ー
マ
に
創

業
塾
を
開
催
し
ま
す
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
心
の

あ
る
方
、
創
業
を
お
考
え
の
方
な

ら
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

【
と　

き
】　

※
全
５
回

　

１
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
・
31
日

㈰
、
２
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　

上
野
商
工
会
議
所
北
ホ
ー
ル

【
定　

員
】　

20
人
（
先
着
順
）

【
受
講
料
】　

５
，
０
０
０
円

【
申
込
期
限
】　

１
月
15
日
㈮

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

上
野
商
工
会
議
所

☎
21
・
０
５
２
７ 

℻
24
・
３
８
５
７

伊
賀
市
登
録
統
計
調
査
員
を

募
集
し
ま
す

本
庁
総
務
課

　

各
種
統
計
調
査
に
従
事
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
登
録
統
計
調
査
員
制
度
と
は
】

　

統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る
と
き

に
、
事
前
に
登
録
し
て
い
る
登
録

統
計
調
査
員
へ
調
査
を
依
頼
し
、

統
計
調
査
員
の
仕
事
に
従
事
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
制
度
で
す
。
統

計
調
査
ご
と
に
国
や
県
か
ら
任
命

さ
れ
て
調
査
員
と
な
り
ま
す
。

【
応
募
要
件
】

◦
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

◦
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を
遂

　

行
で
き
る
方

◦
秘
密
を
保
持
で
き
る
方

◦
税
務
・
選
挙
・
警
察
用
務
に
直

　

接
関
わ
り
の
な
い
方

【
仕
事
の
ご
案
内
】

　

調
査
実
施
の
２
～
３
カ
月
前

に
、
調
査
の
種
類
・
期
間
・
区
域

お
よ
び
受
け
持
ち
件
数
な
ど
に
つ

い
て
、
電
話
や
郵
便
で
お
知
ら
せ

し
、
調
査
へ
の
従
事
が
可
能
で
あ

れ
ば
仕
事
を
依
頼
し
ま
す
。

※
毎
回
全
員
に
調
査
を
お
願
い
す

　

る
と
は
限
り
ま
せ
ん

【
調
査
員
の
仕
事
な
ど
】

《
仕
事
の
内
容
》

　

国
や
県
か
ら
委
託
さ
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
統
計
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
調
査
対
象
を
訪
問
し

て
、
調
査
票
を
配
布
・
回
収
な
ど

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
任
命
期

間
は
約
１
～
２
カ
月
で
す
が
、
毎

日
活
動
に
従
事
す
る
必
要
は
な

く
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
期

間
内
に
調
査
事
務
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

《
調
査
員
の
身
分
》

　

任
命
期
間
中
は
非
常
勤
の
公
務

員
で
す
。
調
査
活
動
中
に
万
一
事

故
に
あ
っ
て
け
が
を
し
た
場
合
は

補
償
さ
れ
ま
す
。

《
調
査
員
の
手
当
》

　

調
査
ご
と
に
、
調
査
活
動
に
か

か
る
日
数
を
考
慮
し
て
定
め
ら

れ
、
１
つ
の
統
計
調
査
に
つ
き
３

～
５
万
円
が
平
均
で
す
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

本
庁
総
務
課
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