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入場整理券が必要です。
詳しくは、２３－８５４０、２３－３７１４等へ
お問い合わせください。

夏　木　綾　子

主催 ： ２５周年記念発表会実行委員会

さまざまホール

無料
入場

開演　９時４５分

伊賀市文化会館　

開場　９時１０分

１１月５日 ( 土 )
平成２３年

伊賀市上野カラオケ協会
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総合サービスINAX

まめの館体力測定

運動の目安に戦争から人権を考える

　９月９日、島ヶ原温泉やぶっちゃ
で、まめの館体力測定会を開催
し、保健師とまめの館のインスト
ラクターの指導のもと、全９項目
の測定を行いました。
　測定する項目には、ランプが
光ったら跳びその反応の速さを測
る全身反応や、目を閉じて片足
で何秒立てるかを測る閉眼片足立

ち、また握力や長座体前屈、垂直跳びなどがあります。
　参加者の中には、いい結果を出そうと何度もチャレンジ
する人もいました。
　また、約１１分間エアロバイク
をこぎ続け、全身の持久力を測
りました。この全身持久力が高
いと、長命であることが統計的に
示されています。
　この日測定した結果は、保健
師がそれぞれの項目ごとに５段階
で評価し、アドバイスを書き、後

日、 参 加 者に
渡されました。

　９月 10 日、ヒル
ホテル サンピア伊
賀でひゅーまんフェ
ス タ 2011 を 開 催
しました。
　今年度から３年
間、３回にわたり、
戦争について研究を

進めている一橋大学大学院教授の吉田裕さんを招いて
講演会を行います。初年度の今回は、「いま、なぜ戦争
の時代と向きあうのか」という演題でご講演いただき
ました。
　現在、戦後生まれの人が人口の４分の３を超えてい
る中で、戦争を経験した人、特に軍に属していた人の
中には、戦争の記憶を風化させてはならないと、戦争
体験を語りたい・記録に残したいという強い意志を持
つ人がおられるとのことです。吉
田さんは、このような体験や記録
を残すことは、戦争の歴史や戦場・
戦闘の歴史を検証する上での貴重
な共有財産であり、戦場や戦闘の
生々しい現実と向き合うことが大
切であると語りました。
　ひゅーまんフェスタでは、今回
を含め、３回の講演会で戦争の全
体像に迫ります。

ひゅーまんフェスタ2011
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　 ９ 月 11 日、
市内ショッピン
グセンターで救
急の日 2011 を
行いました。こ
の催しは、９月
９日の救急の日
に併せて、市民
に医療機関の適

正な受診や救急車の適正な利用を促すため、伊賀医
師会と消防本部が開催しました。
　駐車場で行われた消防車両の展示では、救急車と
はしご車が披露されました。訪れた人たちは、実際
に車両に乗り込んだり、興味津々に消防職員が説明
する車両の特徴について聞き入ったりしていました。
　また、子どもたちは子ども用防火服を着て家族に
記念写真をとってもらいました。
　このほか、店舗内では伊賀医師会による健康相談
と血圧測定が行われ、日ごろの健康について気にな
ることを相談していました。

適正な119番通報を

情報交流ひろば

【問い合わせ】　甲賀市広報課　☎ 0748-65-0675 【問い合わせ】　亀山市広報秘書室　☎0595-84-5022

甲賀市甲賀市 亀山市亀山市

となりまち　いが· こうか · かめやま

　年に一度の信楽焼のビッグイベント。信楽焼の
陶器はもちろん、地元の産物、食のコーナーなど
楽しみいっぱい。
　そのほか県内の陶芸作家による「セラミックアー
トマーケット」など、満足していただける催しを企
画しています。秋の連休はぜひ信楽陶器まつりに
お越しください。
【と　き】　10 月８日㈯～ 10 日（月・祝）
【ところ】　信楽陶器まつり即売会：甲賀市役所信楽地
域市民センター周辺特設会場　
セラミックアートマーケット：県立陶芸の森　太陽の広場

【アクセス】
　新名神信楽 IC から車
で約 15 分
【問い合わせ】
　陶都・信楽まつり実行
委員会（信楽焼振興協議
会）　☎ 0748-83-1755

商店街を歩いて現代アートにふれる
～アート亀山2011～

本物のこだわりと出会える３日間
～信楽陶器まつり～

　全国から公募で選ばれた若手アーティストと地元作
家が、東町商店街の空き店舗や路地などに現代アート
を展示します。
　10 月 16 日には、映像作品やファッションショー
などのイベントも催されます。
　まち全体がまるで美術館のようになる東町商店街
で、芸術の秋を感じてみませんか。
【と　き】
　10 月16 日㈰～ 23 日㈰

【ところ】　東町商店街（亀
山市東町一丁目付近）
※ 16 日㈰には、100 円で
　豊富な商品やサービス
　を提供する「亀山 100 円商店街」も開催されます。
【アクセス】　JR 亀山駅下車北へ徒歩約 10 分
【問い合わせ】
　亀山市文化部文化スポーツ室
　☎ 0595-84-5079

救急の日2011
きれいな伊賀上野城に

上野公園お掃除大合戦
　９月 11 日、上野公園
に有志が集まり清掃作業
をしました。これは「藤
堂高虎　伊賀上野城築城
400 年祭」の一環として、
訪れる人に気持ちよく過
ごしてもらおうと企画し
たものです。
　内保市長のあいさつの後、市内の各種団体と個人な
ど総勢 100 人以上の参加者たちは、熊手や竹ほうきを
使って落ち葉を集めたり、鎌や草刈り機で草を刈った
りして、公園内の清掃に汗を流しました。

　厳しい残暑の
中、 １ 時 間 ほ ど
作 業 し、 公 園 内
はすっきりとき
れ い に な り、 あ
とはの本番を待
つばかりとなり
ました。


