
買い物

　
「
お
腹
が
痛
い
」、「
足
が
痛
い
」
な
ど
と
い
う
と
き
、
人
は
自
分
か
ら
病
院
に
行
き
診
察
を

受
け
ま
す
。
け
れ
ど
も
、「
依
存
症
」
と
い
う
病
気
の
場
合
、
自
分
か
ら
治
療
を
受
け
る
人
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
依
存
し
て
い
る
対
象
を
と
り
の
ぞ
く
こ
と
は
、
そ
の
人
に
と
っ
て
は
不

安
に
つ
な
が
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、治
し
た
い
と
は
な
か
な
か
思
え
な
い
の
が
依
存
症
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、
依
存
症
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
や
周
囲
の
人
も
巻
き
込
ん
で
社
会
生
活

に
支
障
を
き
た
す
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
ひ
ど
く
な
ら
な
い
う
ち
に
き
ち
ん
と
対
処
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
あ
な
た
は
、
そ
し
て
あ
な
た
の
家
族
や
周
囲
の
人
は
、
大
丈
夫
で
す
か
。

くすり
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こ
れ
っ
て
、依
存
症
な
の
？ 

依
存
症
っ
て
、
ど
ん
な
も
の
？

上
野
病
院 

院
長 

平
尾 

文
雄
医
師
に
お
聞
き
し
ま
し
た

　

依
存
症
と
い
う
の
は
、
気
持
ち
の
あ
り

方
で
は
な
く
、
進
行
性
の
病
気
で
す
。
あ

る
物
質
に
心
身
が
依
存
し
、
反
社
会
的
な

こ
と
を
し
て
で
も
手
に
入
れ
た
い
と
い
う

強
い
欲
求
が
沸
き
起
こ
る
状
態
を
、
物
質

依
存
と
呼
び
ま
す
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
や
薬
物
へ
の
依
存
症
で
し
ょ
う

か
。
体
が
ニ
コ
チ
ン
に
依
存
す
る
タ
バ
コ

依
存
症
も
あ
り
ま
す
。

※
タ
バ
コ
依
存
症
は
身
体
に
依
存
の
シ
ス

　

テ
ム
が
形
成
さ
れ
、
摂
取
を
や
め
る
と

　

不
快
な
症
状
が
出
て
や
め
る
の
が
困
難

　

に
な
る
病
気
で
す
が
、
有
効
な
方
法
や

　

訪
れ
る
べ
き
専
門
機
関
が
ア
ル
コ
ー
ル

　
や
薬
物
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
ま
た
別
の

　
機
会
に
取
り
上
げ
ま
す
。

　

ど
う
し
て
人
は
依
存
症
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。
上
野
病
院
院
長
の
平
尾
医
師
は
、

依
存
症
は
脳
の
病
気
だ
と
話
し
ま
す
。「
依

存
に
至
る
人
は
、
ま
ず
乱
用
し
始
め
ま
す
。

適
正
な
量
以
上
に
摂
取
す
る
こ
と
を
繰
り

返
し
て
い
る
と
、
効
果
が
切
れ
た
と
き
、

ま
た
ほ
し
く
な
る
と
い
う
欲
求
が
沸
き
起

こ
り
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も
強
い
欲
求
で

す
。
こ
の
欲
求
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
状
態
が
依
存
症
で
す
。」

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
覚
せ
い
剤
に
は

＂
耐
性
＂が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
体
が
慣
れ
て
き
て
し
ま
い
、
以
前
と
同

じ
効
果
を
得
る
た
め
に
は
、
量
を
増
や
さ

な
く
て
は
い
け
な
く
な
る
の
で
す
。」

　

さ
ら
に
、
平
尾
医
師
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
を
気
持
ち
の
弱
さ
の
せ
い
に
し
て
、

「
依
存
症
は
心
の
病
」
と
考
え
る
の
も
、
治

療
の
妨
げ
に
な
る
と
話
し
ま
す
。

専
門
家
の
治
療
が
必
要
で
す

～
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
タ
バ
コ
～

依
存
症
は
、
心
の
病
で
は
な
く

脳
の
病
気
で
す

携帯電話

～ 

依
存
は
治
療
が
必
要
な
＂
病
気
＂
で
す 

～

ギャンブル

インターネット

アルコール



　
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
心
が
け
で
は

治
り
ま
せ
ん
。
離
脱
症
状
と
い
っ
て
、
酒

が
切
れ
て
く
る
と
、
手
が
震
え
た
り
汗
が

出
た
り
吐
き
気
が
す
る
と
い
う
よ
う
な
症

状
が
出
ま
す
。
身
体
症
状
が
出
て
く
る
と
、

酒
が
お
い
し
い
と
い
っ
て
飲
む
の
で
は
な

く
、
酒
が
切
れ
る
と
不
快
に
な
る
の
で
飲

む
と
い
う
悪
循
環
を
繰
り
返
し
ま
す
。」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
が
と
る
行
動

の
１
例
と
し
て
は
、
朝
で
も
昼
で
も
酒
を

が
ま
ん
で
き
ず
に
飲
ん
で
し
ま
う
と
い
う

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

仕
事
や
出
か
け
る
用
事
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
朝
か
ら
飲
ん
で
し
ま
う
の
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
予
備
群
と
い
え
ま
す
。

　

車
を
運
転
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る

の
に
が
ま
ん
で
き
ず
飲
ん
で
し
ま
い
、
そ

の
結
果
飲
酒
運
転
を
す
る
の
は
、
依
存
症

が
疑
わ
れ
ま
す
。

 
 

 
 

　

ま
た
、
酒
へ
の
間
違
っ
た
認
識
が
ア
ル

コ
ー
ル
へ
の
耐
性
を
作
り
、
依
存
症
に
向

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
寝
酒
を
す
る
人
が
い
ま
す
。

「
寝
る
前
に
酒
を
飲
む
と
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ

る
」
と
い
う
の
で
す
。
酒
に
酔
う
と
眠
く

な
り
ま
す
。
そ
の
影
響
で
、
人
に
よ
っ
て

は
寝
つ
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
酔
っ
た
状

態
で
は
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が

実
証
さ
れ
て
い
て
、
体
の
疲
れ
は
取
れ
ま

せ
ん
。
眠
っ
て
い
る
よ
う
で
も
、
体
は
休

ま
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
筋
弛
緩
作
用
と
い
っ

て
、
筋
肉
を
だ
ら
り
と
さ
せ
る
力
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
の
ど
の
筋
肉
が
弛
緩
し
て
の

ど
を
圧
迫
し
、
大
き
な
い
び
き
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
い
び
き
を

か
い
て
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
る
⋮
と
い
う

よ
う
に
見
え
て
も
、
酔
っ
て
寝
て
い
る
人

の
眠
り
は
浅
い
の
で
す
。」
と
平
尾
医
師
は

話
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
依
存
症
の
心
配
が

あ
る
だ
け
で
な
く
、
不
眠
症
へ
も
つ
な
が

る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
適
正
な
量
が
あ
り
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
と
も
に
、

適
量
を
楽
し
ん
で
飲
み
た
い
も
の
で
す
。

　

最
近
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
る
の
が
、

60
歳
を
す
ぎ
て
退
職
し
た
男
性
の
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
で
す
。
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
な
く
な
り
、
昼
間
か
ら
飲
酒
を

し
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
習
慣
と
な
る
と
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

女
性
で
は
、
キ
ッ
チ
ン
ド
リ
ン
カ
ー
と

い
う
言
い
方
を
す
る
よ
う
に
、
家
事
を
し

な
が
ら
酒
を
飲
み
、
い
つ
の
ま
に
か
量
が

増
え
て
し
ま
い
、そ
の
結
果
依
存
症
に
な
っ

て
い
く
と
い
う
ケ
ー
ス
も
め
ず
ら
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
女
性
は
男
性
よ
り
も
少
な
い

量
で
、
ま
た
短
い
期
間
で
依
存
症
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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寝
酒
は
依
存
症
に
つ
な
が
る
上
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
睡
眠
を
妨
げ
ま
す

㈶信貴山病院分院　上野病院
平尾　文雄　院長　

（医学博士・日本精神神経学会専門医）

時
間
の
あ
る
高
齢
者
、
女
性
に
も

依
存
症
が
増
え
て
い
ま
す

飲
む
べ
き
で
な
い
と
き
に

飲
ん
で
し
ま
う
人
は
要
注
意

「一度だけ」ではすまない薬物依存
　～覚せい剤・コカイン・違法ハーブ～

　覚せい剤やコカイン、違法ハーブには、強い依存性があります。「友達から
誘われて断りきれず」などと、そのときには一度だけという気持ちであっても、
始めてしまうと、抜け出せなくなり、繰り返し摂取することで重大な依存症に
なる例がめずらしくありません。依存症になると、幻覚や幻聴が始まり、嫉妬
妄想を抱くようになります。
　薬物治療や認知行動療法などの治療があり、また、自助グループなどでは覚
せい剤のない生活を送ろうという取り組みを行っています。



4広報いが市
2013. 7. 1

　

依
存
症
は
、
酒
の
好
き
な
人
や
、
酒
を

飲
む
機
会
が
多
い
人
が
、
い
つ
の
ま
に
か

か
か
る
病
気
で
す
。
い
つ
も
酒
に
飲
ま
れ

て
い
な
い
か
ど
う
か
を
自
分
で
意
識
し
な

が
ら
、
酒
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

酒
が
好
き
な
人
や
体
質
的
に
あ
る
程
度

飲
め
る
人
は
、
ま
ず
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

の
自
己
管
理
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
新
久
里
浜
式
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス

ト
は
、男
性
版・女
性
版
に
分
か
れ
て
い
て
、

大
ま
か
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
心
配
が

あ
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
テ
ス

ト
で
す
。「
飲
み
す
ぎ
な
の
で
は
？
」と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
依
存
し
、
摂
取

し
続
け
て
い
な
い
と
離
脱
症
状
が
出
る
よ

う
に
な
る
と
、
本
人
の
努
力
で
適
切
な
飲

み
方
に
調
整
す
る
の
は
不
可
能
で
す
。

　

そ
れ
ほ
ど
に
な
っ
て
も
、
自
分
で
は
病

「
飲
め
る
」
人
は
要
注
意

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
己
管
理
を

依
存
症
か
ら
抜
け
出
す
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ひ
と
り
で
治
す
の
は
困
難
で
す

（
公
社
）三
重
断
酒
新
生
会

上
野
支
部
長　
大
西　
良
明
さ
ん
（
54
歳
）

　
旧
阿
山
町
に
ご
実
家
が
あ
る
大
西
さ
ん

は
、
断
酒
を
し
て
６
年
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
に
３
カ
月
間
入
院

し
て
断
酒
し
、
退
院
後
は
三
重
断
酒
新
生

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
酒
を
飲
み
始
め
た
の
は
大
学
生
の
こ
ろ

で
す
。
就
職
し
て
か
ら
は
毎
晩
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
も
と
も
と
酒
に
は
強
く
、
周
囲

か
ら
飲
み
す
ぎ
を
指
摘
さ
れ
な
が
ら
も
、

い
つ
か
ら
か
休
み
の
日
に
は
朝
か
ら
飲
む

よ
う
に
な
り
、
酒
に
酔
っ
た
状
態
で
出
勤

す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
飲
む
の
か
と
聞
か
れ
て
も
、
忘
れ

た
い
こ
と
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
飲
め

る
体
質
で
、
酔
い
に
浸
り
た
い
か
ら
飲
ん

で
し
ま
う
と
い
う
だ
け
で
し
た
。

　

飲
酒
の
せ
い
で
退
職
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
そ
の
後
何
度
か
転
職
を
し
な
が
ら
、

48
歳
の
誕
生
日
に
飲
酒
が
原
因
で
職
場
を

解
雇
さ
れ
、
親
兄
弟
に
強
く
勧
め
ら
れ
て

こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
に
入
院
し
ま
し
た
。

こ
の
と
き
に
な
っ
て
初
め
て
本
気
で
断
酒

を
決
意
し
ま
し
た
。

　
断
酒
を
し
て
も
、
迷
惑
を
か
け
て
き
た

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
へ
の
償
い
に
は
時

間
が
か
か
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
上
野
支
部
に
は
19
人
の
メ
ン
バ
ー
が
い

て
、
週
に
一
度
市
内
で
例
会
を
し
て
い
ま

す
。
断
酒
会
の
例
会
は
、
会
員
同
士
が
顔

を
合
わ
せ
、
お
互
い
の
話
を
聞
く
た
め
の

場
で
す
。
定
年
退
職
し
て
か
ら
飲
酒
に
溺

れ
た
男
性
や
、
40
歳
代
の
女
性
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
会
員
で
す
。

　
た
ま
に
は
「
飲
ん
で
し
ま
っ
た
」
と
い

う
告
白
を
す
る
会
員
も
い
ま
す
。
で
も
、

飲
ん
だ
か
ら
断
酒
会
に
は
い
ら
れ
な
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
飲
ん
で
し
ま
っ
て

も
ま
た
明
日
か
ら
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
で
、
声
を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。

　
例
会
は
私
に
と
っ
て
、
週
に
１
度
顔
を

出
す
こ
と
で
、
も
う
絶
対
に
飲
ま
な
い
と

い
う
意
思
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

大
切
な
場
で
す
。

断
酒
会
は
「
飲
ま
な
い
と
い
う
強
い
意
思
」
を

持
ち
続
け
る
た
め
の
大
切
な
場
所
で
す

アルコール依存症からの回復のための自助グループ
　　～（公社）三重断酒新生会～

　入院などで断酒しひとつのハードルを越えても、次には「飲まずにい続ける」
というもうひとつのハードルが待っています。
　断酒会は、断酒を志す人やその家族が定期的に集まって、酒害体験を話し、
そして聞く場です。全日本断酒連盟のもとに三重断酒新生会があり、上野支部
として市内で例会を開いています。
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◆ 新久里浜式アルコール依存症スクリーニングテスト
＜男性版＞

　最近 6 カ月間で、あてはまる項目はいくつありますか？

 1. １曰 3 回規則的な食事をとっているとは言えない □

 2. 糖尿病、肝臓病、または心臓病と診断され、 その治療を受け
　 たことがある □

 3. 酒を飲まないと寝付けないことが多い □

 4. 二曰酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守らなかったりし
　 たことがときどきある □

 5. 酒をやめる必要性を感じたことがある □

 6. 酒を飲まなければいい人だとよく言われる □

 7. 家族に隠すようにして酒を飲むことがある □

 8. 酒がきれたときに、汗が出たり、手が震えたり、いらいらや
　 不眠など苦しいことがある □

 9. 朝酒や昼酒の経験が何度かある □

10. 飲まないほうがよい生活を送れそうだと思う □

「はい」にチェックが 4 つ以上： アルコール依存症の疑い
1 ～ 3 つ： 要注意（質問項目 1 番による 1 点のみの場合は正常） 
チェックがない： 正常

◆ 新久里浜式アルコール依存症スクリーニングテスト
＜女性版＞

　最近 6 カ月間で、あてはまる項目はいくつありますか？

 1. 酒を飲まないと寝付けないことが多い □

 2. 医師からアルコールを控えるようにと言われたことがある □

 3. せめて今日だけは酒を飲むまいと思っていても、つい飲んで
　  しまうことが多い □

 4. 酒の量を減らそうとしたり、酒を止めようと試みたことがある □

 5. 飲酒しながら、仕事、家事、育児をすることがある □

 6. 私のしていた仕事をまわりの人がするようになった □

 7. 酒を飲まなければいい人だとよく言われる □

 8. 自分の飲酒についてうしろめたさを感じたことがある □

「はい」にチェックが 4 つ以上： アルコール依存症の疑い
1 ～ 3 つ： 要注意（質問項目 ６番による 1 点のみの場合は正常） 
チェックがない： 正常

気
だ
と
思
わ
ず
、
本
人
は
取
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
を
お
そ
れ
て
、
依
存
症
だ
と
い
う

こ
と
を
認
め
た
が
ら
な
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
依
存
症
は
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階

で
リ
ス
ク
に
気
づ
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
早
く
気
づ
く
た
め
に
は
、
家
族
や
周

囲
の
人
の
力
が
必
要
で
す
。

　

特
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
場
合
は
、

周
囲
の
人
は
、
飲
み
す
ぎ
て
い
る
こ
と
に

は
必
ず
気
が
つ
い
て
い
る
も
の
で
す
。
本

人
が
健
康
を
害
し
幸
福
な
生
き
方
が
で
き

な
い
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
を
巻
き

込
ん
で
し
ま
う
不
幸
な
結
果
を
招
か
な
い

た
め
に
大
切
な
の
は
、
正
し
い
治
療
で
、

ア
ル
コ
ー
ル
を
完
全
に
断
つ
こ
と
で
す
。

　

だ
ら
し
が
な
い
と
か
、
意
思
が
弱
い
な

ど
と
、
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
こ
と
を
責
め
る

の
で
は
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病

気
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
治
療
を
勧
め
て

く
だ
さ
い
。

　

治
療
に
よ
っ
て
断
酒
し
て
も
、
そ
の
後

ま
た
飲
み
始
め
て
し
ま
う
と
、
も
と
の
姿

に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
依
存
症
で
あ
っ

た
人
は
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
断
酒
会
な
ど
の
自
助
グ

ル
ー
プ
に
参
加
す
る
こ
と
も
、
断
酒
し
続

け
る
た
め
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

治
療
は
専
門
家
と
と
も
に
、

絶
っ
た
後
は
仲
間
と
と
も
に



　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
ほ
か
に
も
、
依

存
の
対
象
に
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
「
買
い
物
依
存
症
」
や
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
依
存
症
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
医
学
的
な
意
味
で

の
依
存
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
を

強
く
必
要
と
す
る
あ
ま
り
、
日
常
の
社
会

生
活
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
た
り
、
い
つ
も

の
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
に
な
っ
た

り
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

精
神
が
買
い
物
に
依
存
す
る
と
、
必
要

で
な
い
も
の
を
買
い
続
け
た
り
、
支
払
い

が
で
き
な
い
ほ
ど
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
買

い
物
を
し
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
買
っ

た
も
の
が
な
ん
だ
っ
た
の
か
覚
え
て
い
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
夢
中
に
な
り
、

寝
食
も
忘
れ
て
熱
中
し
、
昼
と
夜
が
逆
転

し
て
し
ま
っ
た
り
、仕
事
に
い
け
な
く
な
っ

た
り
す
る
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
へ
の
依
存
と
は
違

い
、
必
ず
し
も
診
察
や
入
院
な
ど
の
治
療

が
必
要
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

別
の
精
神
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
買
い
物
を
で
き
な
く
す
る
、
イ
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臨
床
心
理
士　
北
田　
義
夫
さ
ん

▪
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く　

　
な
っ
て
き
た
ら
危
険
信
号

　

依
存
に
は
、
そ
の
人
が
持
つ
課
題
が

強
く
現
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
や
り
た
く
て
や
れ
な
か
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
失
敗
し
た
経
験

を
乗
り
越
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
り
し

て
、
そ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た

い
と
い
う
欲
求
が
何
か
に
癒
し
を
求
め

る
と
き
、
そ
れ
が
ア
ル
コ
ー
ル
や
買
い

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
性
な
ど
へ
の
依
存

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
心
の
隙
間
に
入
り
込
む
依
存

　
適
度
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ず
、ど
っ

ぷ
り
と
浸
っ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。

　

生
活
に
大
き
な
変
化
が
起
こ
っ
た
り
、

過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
り
し
た

と
き
、
た
ま
た
ま
そ
れ
を
聞
い
て
く
れ

る
人
が
身
近
に
い
な
か
っ
た
ら
、
そ
し

て
そ
の
原
因
が
長
く
続
い
て
し
ま
っ
た

ら
、
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に
、

心
に
隙
間
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
は
「
快か
い

」
を
求
め
る
も
の
で
す
。

自
分
を
癒
し
て
く
れ
る
も
の
に
依
存
し

て
し
ま
う
の
は
、
根
性
が
な
い
か
ら
な

ど
と
い
う
理
由
で
は
な
く
、
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
。
順
風
満
帆
に
生
き
て
き

た
よ
う
に
見
え
る
人
で
あ
っ
て
も
、
さ

さ
い
な
で
き
ご
と
が
そ
の
人
に
と
っ
て

は
つ
ら
い
経
験
と
な
っ
て
、
依
存
症
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
人
に
で
も
起
こ
り
う
る
の
が
、

依
存
と
い
う
病
で
す
。

▪
大
切
な
の
は
話
を
聴
く
こ
と

　

依
存
の
度
合
い
が
進
行
し
て
く
る
と
、

周
り
の
人
が
気
づ
く
も
の
で
す
。
家
族

や
職
場
の
人
、
友
だ
ち
の
様
子
が
お

か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
話
を

聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
人
の

心
に
引
っ
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け

取
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

助
言
を
す
る
よ
り
も
「
あ
な
た
は
こ

う
感
じ
て
い
る
ん
だ
ね
。」
と
、
そ
の
人

の
言
葉
と
そ
の
人
の
心
と
を
す
り
合
わ

せ
て
、
つ
ら
さ
を
わ
か
っ
て
あ
げ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

依
存
は
誰
に
で
も

起
こ
る
可
能
性
が
あ
る

依
存
の
危
険
は
誰
に
で
も

様
子
が
お
か
し
い
と
き
は
声
を
か
け
て

生
活
に
支
障
が
出
た
ら
赤
信
号

～
買
い
物
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
～

悩みを聞く３つのポイント　～聞き上手になるために～
１．助言をしない
　まずは、話を聞くことが大切です。アドバイスをしたくなっても、ぐっとガ
　マン。相手が心の重荷を解き放てるよう、じっくり聞きましょう。
２．自分の話にしない
　「私もそういうことがあった」「僕ならこうする」と、あなたの話にしてはい
　けません。誰かを参考にする必要もありません。
３．結論を出さない
　大切なのは本人が自分の言葉の中から道筋を見つけていくことです。



ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
取
り
上
げ
る
と
い

う
だ
け
で
は
な
く
、
悩
み
を
聞
い
た
り
、

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
と
い
う
周
囲
の

ケ
ア
が
状
況
を
改
善
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
競
馬
や
パ
チ
ン
コ
な
ど
に

多
く
の
時
間
と
お
金
を
つ
ぎ
込
ん
で
し
ま

う
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
夢

中
に
な
る
あ
ま
り
、
正
常
な
金
銭
感
覚
を
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め
だ
た
な
い
け
れ
ど
心
配
な

薬
の
常
用
量
依
存

依
存
の
対
象
に
な
る
も
の
は

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

誰
か
の
様
子
が
お
か
し
い
と
き
は

「
大
丈
夫
？
」
と
聞
い
て
ほ
し
い

依
存
か
な
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

市
内
在
住　
女
性　
Ｙ
さ
ん
（
24
歳
）

　

以
前
、
精
神
の
不
安
定
さ
か
ら
薬
に
依

存
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た

と
い
う
Ｙ
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
ど
ん
な
状
態
で
し
た
か
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
家
庭
内
に
問
題
が

あ
り
ま
し
た
。
心
身
を
落
ち
着
か
せ
る
た

め
に
病
院
で
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
が
、
飲
む
と
眠
く
な
り
気
持
ち
が

楽
に
な
る
の
で
、
逃
げ
た
い
と
思
う
現
実

が
あ
る
と
、
薬
を
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。」

　
　

依
存
状
態
か
ら
立
ち
直
れ
た
の
は
ど

う
し
て
で
す
か
。

　
「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
話
を
聞
い
て
も
ら

う
中
で
、
す
こ
し
ず
つ
自
分
の
こ
と
が
話

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
逃
げ

た
い
と
思
っ
て
い
る
現
実
が
見
え
て
き
て
、

以
前
の
よ
う
な
薬
の
飲
み
方
は
し
な
く
な

り
ま
し
た
。」

　
　

家
族
や
周
囲
の
人
に
は
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

　
「
薬
に
頼
っ
て
し
ま
う
状
態
か
ら
抜
け
出

す
の
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
周
り
の

人
が
あ
き
ら
め
ず
に
、
気
長
に
つ
き
あ
っ

て
く
れ
る
こ
と
が
な
に
よ
り
も
支
え
に
な

り
ま
す
。
根
気
よ
く
話
を
聞
い
た
り
、
薬

の
量
を
考
え
て
く
れ
て
い
る
家
族
の
お
か

げ
で
、
問
題
が
あ
っ
た
こ
ろ
の
こ
と
も
、

少
し
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

助
け
て
く
れ
た
の
は
家
族
の
温
か
な
支
え
と

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
優
し
い
笑
顔
で
し
た

【
相
談
窓
口
】

○
健
康
推
進
課
（
伊
賀
市
）

　
☎
22
・
９
６
５
３　
ＦＡＸ
22
・
９
６
６
６

○
三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　
（
津
市
桜
橋
３
‐
４
４
６
‐
34
） 

　
☎
０
５
９・
２
２
３・５
２
４
１

　
ＦＡＸ
０
５
９・
２
２
３・５
２
４
２

○（
公
社
）三
重
断
酒
新
生
会

　
☎
０
５
９・
２
３
４・
４
８
４
０

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
推
進
課
（
伊
賀
市
）

　
☎
22
・
９
６
５
３　
ＦＡＸ
22
・
９
６
６
６

失
っ
て
し
ま
う
の
も
、
や
は
り
病
的
な
依

存
と
い
え
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
携
帯
電
話
で

メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
が
や
め
ら
れ
ず
、

目
の
前
に
い
る
人
よ
り
も
携
帯
電
話
を
優
先

し
た
り
、
食
事
中
も
入
浴
中
に
も
携
帯
電
話

が
手
放
せ
な
く
な
っ
た
り
す
る
携
帯
電
話
へ

の
依
存
も
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や
性
な
ど
も

精
神
的
な
依
存
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

医
者
か
ら
処
方
さ
れ
る
抗
不
安
薬
や
睡

眠
導
入
剤
は
、
本
来
依
存
性
は
強
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
突
然
中
止
す
る
と
症
状
が
ぶ

り
返
す
「
常
用
量
依
存
」
と
い
わ
れ
る
状

態
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
薬
剤
の
減

量
、
中
止
を
自
己
判
断
で
行
わ
ず
、
医
者

の
指
示
に
従
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た

平
尾
医
師
は
「
病
院
で
処
方
さ
れ
て
い
る

薬
で
も
、
量
が
増
え
て
く
る
よ
う
な
ら
種

類
を
変
え
て
も
ら
う
な
ど
、
医
師
に
相
談

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。」と
話
し
ま
す
。

　

病
院
で
処
方
さ
れ
る
睡
眠
導
入
剤
な
ど

で
も
、
薬
を
や
め
る
と
眠
れ
な
く
な
る
の

で
、
長
い
期
間
飲
み
続
け
る
こ
と
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
対
象
で
あ
っ
て
も
、
健
全
な
社

会
生
活
が
送
れ
な
い
ほ
ど
依
存
し
て
し
ま

う
の
は
、
病
気
の
一
種
と
考
え
て
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族
や
周
囲
の

人
の
様
子
が
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
ら
、

早
め
に
声
を
か
け
、
必
要
で
あ
れ
ば
話
を

聞
い
た
り
、
専
門
機
関
へ
相
談
す
る
こ
と

を
提
案
し
て
く
だ
さ
い
。

　

依
存
症
だ
と
思
っ
て
も
、
病
院
に
行
き

に
く
か
っ
た
り
、
本
人
が
行
き
た
が
ら
な

か
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
自
分
ひ
と
り
で
、
あ
る
い
は
家
族

だ
け
で
、
苦
し
み
を
背
負
っ
て
し
ま
わ
ず

に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

保
健
師
や
担
当
職
員
が
お
話
を
う
か
が

い
、
専
門
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

依
存
症
は
病
気
で
す
。
で
も
、
治
ら
な

い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
治
療

法
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。


