
2広報いが市 2017 年（平成 29年） ２月１日号3 広報いが市 2017 年（平成 29年） ２月１日号

〜
上
手
に
活
用
し
て
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
〜

「
お
薬
手
帳
は
１
冊
」運
動
を
す
す
め
て
い
ま
す

　

日
本
で
は
２
０
２
５
年
頃
ま
で
に
、
75

歳
以
上
の
高
齢
者
が
多
く
な
る
こ
と
で
介

護
・
医
療
を
必
要
と
す
る
人
が
増
加
し
、

病
床
の
不
足
な
ど
社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
生
じ
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
２
０
２
５
年
問
題
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
問
題
に
対
し
て
、
住
み

慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
し
く
み
（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）

を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、「
お
薬
手
帳
」
を
活
用
し
て
、
在

宅
患
者
の
薬
の
管
理
に
役
立
つ
し
く
み
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
お
薬
手
帳
っ
て
な
に
？

◆
飲
ん
で
い
る
薬
の
管
理
に

　
便
利
で
す

◆
お
薬
手
帳
を
活
用
し
た

　
支
援
の
し
く
み
づ
く
り
を

　
す
す
め
て
い
ま
す

　
皆
さ
ん
は
、「
お
薬
手
帳
」
を
持
っ
て
い

ま
す
か
。

　

お
薬
手
帳
と
は
、
皆
さ
ん
が
病
気
や
け

が
で
病
院
に
か
か
っ
た
と
き
、
医
師
が
処

方
し
た
薬
や
治
療
歴
な
ど
を
記
録
す
る
た

め
の
冊
子
で
す
。

　
通
常
、
医
療
機
関
や

薬
局
な
ど
で
配
布
さ
れ

て
い
ま
す
。

お薬手帳お薬手帳
お薬手帳

　

お
薬
手
帳
に
は
、
次
の
よ
う
な
利
点
が

あ
り
ま
す
。

○
処
方
さ
れ
た
薬
の
名
前
や
時
期
・
量
な
ど

　
を
記
録
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

○
緊
急
時
や
い
つ
も
と
違
う
医
療
機
関
、

　

薬
局
に
行
っ
て
も
、
服
用
中
の
薬
や
治

　
療
歴
が
分
か
る
。

○
医
師
や
薬
剤
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

　

訪
問
看
護
師
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

　
が
、お
薬
手
帳
に
よ
っ
て
情
報
を
共
有
す

　
る
こ
と
が
で
き
る
。

　　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
に
は
、
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
連
携
が

必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
師
や
薬
剤
師
、
訪
問
看

護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
法

人
な
ど
の
専
門
職
と
行
政
が
検
討
会
を
重

ね
て
、
ど
う
し
た
ら
在
宅
患
者
を
支
援
し

提
示
す
る
こ
と
、
１
冊
に
ま
と
め
る
こ
と
が
大
切

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
複
数
の
医
療

機
関
や
診
療
科
に
か
か
り
、
そ
こ
で
同

じ
内
容
の
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
人
が

大
勢
み
え
ま
す
。

　

診
察
時
に
ほ
か
の
医
療
機
関
で
ど
ん

な
薬
を
も
ら
っ
て
い
た
か
を
聞
い
て

も
、
本
人
の
記
憶
が
あ
い
ま
い
で
何
の

薬
か
わ
か
ら
ず
飲
ん
で
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
一
方
の
医
療
機
関
で
は
適
量

で
処
方
さ
れ
て
い
る
は
ず
が
、
他
方
で

も
同
様
の
処
方
を
受
け
る
こ
と
で
、
同

じ
効
果
の
薬
を
２
倍
飲
む
こ
と
に
な
り

副
作
用
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
応
急
診
療
所
な
ど
の
救
急

の
場
合
も
含
め
て
、
ど
の
よ
う
な
治
療

や
処
方
を
行
っ
た
の
か
が
わ
か
る
よ
う

に
、
医
療
機
関
で
お
薬
手
帳
を
提
示
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
さ
ら
に
、
お
薬

手
帳
を
１
冊
に
ま
と
め
て
管
理
す
る
こ

と
で
、
今
ま
で
の
病
状
や
経
過
を
時
系

列
で
見
て
診
察
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
が
連
携
し
て
い
く
た
め
、
お
薬
手

帳
に
連
絡
事
項
を
書
き
込
ん
で
活
用
す

る
し
く
み
づ
く
り
を
進
め
、
普
段
の
支

援
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

▲伊賀医師会　猪木
　達会長（岡波総合
　病院院長）

て
い
け
る
か
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
「
お
薬
手
帳
を
活
用

し
た
在
宅
支
援
の
し
く
み
」（
次
の
ペ
ー
ジ

の
イ
メ
ー
ジ
図
）
を
つ
く
る
こ
と
に
取
り

か
か
り
ま
し
た
。

お薬手
帳

お　薬
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◆
あ
な
た
と
そ
の
家
族
も
、
し
く
み
づ
く
り
の
一
員
で
す

【
問
い
合
わ
せ
】

　
医
療
福
祉
政
策
課

　
☎
22
・
９
７
０
５　
℻  
22
・
９
６
７
３

◆
円
滑
な
支
援
が

　
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　

医
療
・
福
祉
・
介
護
が
連
携
し
て
、
在

宅
で
医
療
を
受
け
る
皆
さ
ん
を
支
援
し
て

い
く
た
め
に
も
、
ま
ず
は
皆
さ
ん
自
身
に

薬
の
管
理
に
対
す
る
意
識
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

も
し
も
今
、
お
薬
手
帳
を
何
冊
も
お
持

ち
で
し
た
ら
、
ま
ず
は
１
冊
に
ま
と
め
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
訪
問
看
護
を
担
当
す
る
Ａ

さ
ん
（
90
歳
・
女
性
）
は
、
複
数

の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
で
も
ら
っ
た
複
数

の
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療

機
関
で
ど
の
よ
う
な
薬
が
処
方
さ

れ
て
い
る
か
わ
か
ら
ず
、
眼
科
で

止
血
剤
が
、
内
科
で
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
薬
が
同
時
期
に
処
方

さ
れ
た
り
、
腰
痛
に
対
し
て
整
形

外
科
と
内
科
で
痛
み
止
め
が
重
複

し
て
処
方
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。　

　

そ
こ
で
病
院
の
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
、
お
薬
手
帳
を
１
冊
に

ま
と
め
、
薬
の
整
理
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
受
診
時
に
医
師
が

お
薬
手
帳
で
服
用
中
の
薬
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
飲
み
合
わ
せ
の
悪

い
薬
の
服
用
を
さ
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▲訪問看護師
　西出　聡美さん

１
冊
の
お
薬
手
帳
で
薬
が

管
理
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

〜
実
際
の
事
例
か
ら
〜

ケアマネジャー

薬剤師

医師・
歯科医師

介護事業所
（ホームヘルパー）

訪問看護師

本人・家族

▲お薬手帳

地域包括支援センター

調整・
連携

《お薬手帳を活用した在宅支援のしくみ（イメージ図）》

▲お薬手帳

お薬の情報

お薬の情報

錠剤の薬が飲みにく

いようです。
ケアマネジャー

最近、つまづくこと

が増えた気がします。
家族

ご近所の方と話すこ

とが楽しいようです。
ヘルパー

お薬手帳

◎
連
絡
手
帳
と
し
て
活
用

　

家
族
が
患
者
の
普
段
の
様

子
か
ら
の
「
気
づ
き
」
な
ど

を
手
帳
に
記
し
、
医
師
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
へ
の
連

絡
手
段
と
し
て
活
用
す
る
。

◎
専
門
職
や
関
係
機
関
の

　
連
携
の
手
段
と
し
て
活
用

　

薬
に
関
す
る
情
報
だ
け
で
は
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
気
づ
き
」
を
専

門
職
や
関
係
す
る
機
関
と
の
間
で
共

有
す
る
。

　
こ
の
し
く
み
づ
く
り
を
す
す
め
る
に
は
、

ま
ず
は
皆
さ
ん
が
ご
自
身
や
ご
家
族
の
薬

の
管
理
に
対
し
て
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
切
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
の
カ
バ
ー
作
成
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

カ
バ
ー
は
、
専
門
職
や
関
係
機
関
と

の
連
携
を
意
識
し
た
次
の
よ
う
な
仕
様

に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
名
刺
や
家
族
の

　

緊
急
連
絡
先
記
入
欄
な
ど
を
入
れ
る

　
ポ
ケ
ッ
ト
が
付
い
て
い
る
。

○
に
ん
に
ん
サ
ポ
ー
ト
伊
賀
（
子
育
て・

　

障
が
い
・
介
護
な
ど
の
福
祉
の
総
合

　

相
談
窓
口
）
の
連
絡
先
な
ど
が
記
載

　
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
ず
は
、
要
介
護
・
要
支
援
な
ど
の

人
を
対
象
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
じ

て
順
次
配
布
す
る
予
定
で
す
。

お
薬
手
帳
の
カ
バ
ー
を

配
布
し
ま
す

訪
問
看
護
師
　
西
出
　
聡
美
さ
ん


