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まちかど通信

第 30 回青山高原つつじクォーターマラソン大会
（６月４日）

絶好のマラソン日和

　青山高原で、第 30 回青山高原つつじクォーターマ
ラソン大会が行われました。この大会では、３km の
部、５km の部、10.55km を走るクォーターの部の
３部門に分かれて走ります。
　ランナーは、高原の雄大な景色を眺めながらコース
を駆け抜け、また、ゴール地点では、起伏の激しいコー
スを走るランナーを拍手で迎えたり、お互いの健闘を
たたえ合う姿が見られました。
　この日は全国各地から 1,065 人が参加し、そのう
ち 1,020 人が見事完走を果たしました。

▲クォーターの部では760
　人が参加し、スタートの
　合図で勢いよく走り始め
　ました。

▲

ランナーは爽やか
　な汗を流しながら
　力いっぱい走りま
　した。

　ゆめぽりすセンターで、認知症サポーター養成講座を
開きました。
　認知症サポーターとは、認知症についての知識や対応
方法などを正しく理解し、自分のできる範囲で認知症の
人や家族を見守る支援者のことです。
　参加者は、認知症を引き起こす原因や症状などの説明
を受けたり、講師が演じた劇を通じて、認知症の人との
接し方などを学びました。
　この日は 23 人が参加し、初めて受講した人には、認知
症サポーターの証であるオレンジリングが配られました。

認知症サポーター養成講座（６月６日）

みんなで支えよう ▲キャラバンメイト（認
　知症サポーターを養成
　する講師）による劇の
　様子

▲

認知症予防のト
　レーニングも体
　験しました。

　ゆめが丘浄水場では、小学生の社会科授業
の一環として施設見学の受け入れを行ってい
ます。
　この日は、上野西小学校の児童 121 人が
参加し、川の水から水道水をつくる実験や、
実際に浄水場の施設へ入り、水道水ができる
工程の順に各施設を見学しました。
　子どもたちは、熱心に職員の説明を聞き、
普段は入れない施設の中を探検気分で見学し
ていました。

ゆめが丘浄水場小学生施設見学会（６月６日）

水道の仕組みがわかったよ

▲浄水場の施設を見学
　している様子

▲

川の水に薬を混ぜて
　水の中の泥を固める
　実験を興味深く眺め
　る子どもたち
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　阿山保健福祉センターで、親子英語サー
クル アメリカンパイが開かれました。
　アメリカンパイは、未就園児までの子ど
もとその保護者を対象に、簡単な英語を使っ
て歌や踊りを楽しむ交流の場として親しま
れている教室で、今年で 13 年目を迎えます。
　今年度初めての開催となったこの日は、
17 組の子どもと保護者が参加し、親子で英
語に触れる時間を楽しみました。

▲

歌に合わせて両手のそれぞれの指の呼び方
　を学びました。

▲アルファベットの種類や発音を教わる子ど
　もたち

親子英語サークル アメリカンパイ
（６月 13 日）

英語に触れる習慣を


