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今
回
の
「
輝
け
！
い
が
っ
子
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
は
、〝
伊
賀
の
子
ど
も
た
ち
＝
い
が
っ
子
〟

の
日
常
の
姿
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
１
０
２
点
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
応
募
さ
れ
た
ど
の
作
品
か
ら
も
、
次
代
を
担
う

伊
賀
の
子
ど
も
た
ち
＝
い
が
っ
子
へ
の
温
か
い
愛

情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀

賞
２
点
、
入
選
10
点
と
し
ま
し
た
。
各
賞
に
選
ば

れ
た
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

　
市
内
の
一
部
の

河
川
に
は
、「
生

き
た
化
石
」
と
も

言
わ
れ
、
国
の
特

別
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
オ
オ
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
中
で
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
生

態
を
観
察
し
ま
せ
ん
か
。

【
と
　
き
】　
８
月
26
日
㈯

　
受
付
：
午
後
５
時
～

　
観
察
会
：
午
後
５
時
30
分
～
８
時

【
と
こ
ろ
】

　
阿
波
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
・
周
辺
の
服
部
川

【
講
　
師
】　
三
重
県
文
化
財
保
護
指
導
委
員

　
清
水　
善
吉
さ
ん

【
対
象
者
】　
市
内
の
小
学
生

※
一
緒
に
川
に
入
る
大
人
の
付
き
添
い
が
必
要

【
持
ち
物
】　
川
に
入
る
運
動
靴
（
ス
リ
ッ
パ
・

長
靴
は
不
可
）、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
ま
た
は
懐
中

電
灯
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

【
定
　
員
】　
20
人　
※
先
着
順

【
申
込
方
法
】

　

電
話
で
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】　
７
月
24
日
㈪
～
８
月
10
日
㈭

【
申
込
先
】　
大
山
田
公
民
館

　
☎
46
・
０
１
３
０　
ＦＡＸ
46
・
０
１
３
１

【
問
い
合
わ
せ
】　
文
化
財
課

　
☎
47
・
１
２
８
５　
ＦＡＸ
47
・
１
２
９
０

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
観
察
会

　
　

輝
け
！
い
が
っ
子

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト 

結
果
発
表

第
10
回

【最優秀賞】　木根　園美　『もうすぐ天神祭』

【優秀賞】　廣岡　伸幸
『どろ田でパック！』

【優秀賞】　木下　巧也
　　　　　『文学の道のり』

◆
入
選

　
　
中
野　
真
弓　
　
　
　
冨　
元
子

　
　
福
地　
久
美
子　
　
　
山
田　
久
雄

　
　
中
川　
奈
津
子　
　
　
城
戸　
愼
一

　
　
中
村　
敬
康　
　
　
　
田
中　
万
祐
子

　
　
横
山　
達
也　
　
　
　
家
城　
清
和

【
問
い
合
わ
せ
】　
生
涯
学
習
課

　
☎
22
・
９
６
７
９　
ＦＡＸ
22
・
９
６
９
２
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伊賀市中期財政見通し（平成30～34年度）
◆ 今後の財政状況をお知らせします

　右のグラフは、市の今後 5年間の財政状況（一般
会計）見通しを示したものです。
　国からの交付税が段階的に減額されていることや、
少子高齢化による社会保障関係費の増加が見込まれる
ことなどにより、市の財政状況はますます厳しくなる
ことが予想されています。
　市では、施策の優先化や事務の効率化などいっそう
の行財政改革に取り組み、持続可能な財政運営を進め
ていきます。
　なお、数値は現在の地方財政制度を前提としており、
今後の景気動向や税制改正などにより変動する場合が
あります。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】財政課
　☎ 22-9608　ＦＡＸ 22-9694

340

360
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400

420

440

460

平成 30 （年度）

（億円）

歳入 歳出

〈不足見込み額〉
平成30年度：3,000 万円
平成31年度：1億円
平成32年度：６億 2,000 万円
平成33年度：４億 4,000 万円
平成34年度：３億 1,000 万円

男女共同参画連携映画祭
◆ 映画を通して男女が共に生きるヒントを見つけましょう

◆「女たちの都～ワッゲンオッゲン～」
を上映します

　県内の５つの男女共同参画センターと 21市町が連
携し、三重県内男女共同参画連携映画祭 2017 を開
催します。
【と　き】　９月９日㈯　午後２時～
　（開場：午後１時 30分）　
【ところ】　あやま文化センター　さんさんホール
【上映作品】
　「女たちの都～ワッゲンオッゲン～」
【定　員】　260人　※整理券が必要です。
【整理券配布場所】
○男女共同参画センター（ハイトピア伊賀　４階）
○各支所振興課（上野支所を除く。）
【整理券配布開始日】　７月 24日㈪
【整理券配布時間】
　平日の午前８時 30分～午後５時 15分
※なくなり次第終了します。

～託児があります（無料）～
　《対象者》　１歳児～未就学児
　《定　員》　10 人程度
　《申込期間》　７月 24日㈪～８月 25日㈮
　《託児の申込先》　人権政策・男女共同参画課

【問い合わせ】人権政策・男女共同参画課
　☎ 22-9632　ＦＡＸ 22-9666

▪女性の夢と情熱をテーマに描いた作品です
　漁業の町として魚と花街
で栄えた熊本県天草市牛深
も、いまや閑古鳥が鳴いて
いて、魚は捕れない、働く
場はない、若者はいない、
日本一の衰退都市、つまるところお先真っ暗。
　祭りの夜、旦那衆が宴会で騒いでいるが、台所で
は嫁たちの世間話に花が咲く。彼女たちの世間話は
いつも「まちの活性化」。
　愛するまちの活性化のため、彼女たちがもくろん
だのは、「花街復活」。“元遊郭”を料亭に、主婦が芸
者に！？女が「女」で町おこし。まさにここが「女
たちの都」！
　やりがいをみつけて輝きだす女たち。若いとは言
えない彼女たちだが、女性ならではのアイデアと実
行力でマイナスをプラスに変えていく。

掲載写真提供：©2012「ワッゲンオッゲン」製作委員会

平成31 平成 32 平成 33 平成 34
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ふるさと応援寄附金
◆ 伊賀市へのふるさと納税の状況をお知らせします

■寄付の状況
　毎年、「ふるさとを大切にしたい」「伊賀市の発展に
貢献したい」「応援したい」という市内外の皆さんか
ら寄附をいただいています。

　

≪内　訳≫　希望する使い道
○市民の暮らしの「安全・安心」を確保するまちづくり

………………1,160 万 6,000 円
○自立・持続できる「活力」を創出するまちづくり

…………………473万 5,000 円
○未来のまちづくりを担う「人づくり・地域づくり」を

　進めるまちづくり
………………1,901 万 3,000 円

○自治体におまかせ
………………2,602 万円

○伊賀線忍者列車魅力向上プロジェ
　クト………………………192万円
（平成29年３月末現在の基金積立額

　１億 1,765 万 5,040 円）

■ふるさと応援寄附金を活用した事業
　いただいた寄附は、皆さんの気持ちにお応えできる
ように、さまざまな事業に活用しています。

≪主な事業≫
○市街地整備促進事業…………………………100万円
○伊賀鉄道活性化促進事業……………………740万円
○学校給食・図書室・教育振興に関する経費

　　　　　 …………………115万円
■事業者の皆さんへ
　市では、寄附の拡大を図るため、伊賀市の魅力ある
返礼品の発掘・開発に取り組んでいます。お店の自慢
の逸品を、ぜひ伊賀市の返礼品としてご登録ください。
※返礼品の基準や登録方法について、詳しくはお問い
　合わせください。
■市内在住の皆さんへ
　国からの指導により、８月１日受付分から市内在住
の人からの寄附に対しては返礼品を送付しませんので
ご了承ください。

【問い合わせ】総合政策課
　☎ 22-9623　ＦＡＸ 22-9672

◆ 2016（平成 28）年度
　延べ 2,274 件　6,329 万 4,000 円

◆ 2016（平成 28）年度
　活用した金額：1,390 万 7,000 円

【問い合わせ】人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288人権作品を募集します

◆ 作文・ポスター・標語で人権を表現してみましょう

　市民の皆さんの人権問題に対する関心を深め、その
意識を高めることを目的として、人権作品（作文・ポ
スター・標語）を募集します。
　作品は、人権問題（同和問題・女性・子ども・障が
い者・外国人・性的少数者など）について、日常生活
の中で体験したことや感じたこと、あるいは、差別を
なくしていくための意見や方法などを表現したものが
対象です。
【対象者】
　小学生以上で、市内在住・在勤・在学の人
【募集作品】
　作文・ポスター・標語
※詳しい作品規定は募集要項をご覧ください。
【審査・発表】
　市で審査を行い、結果を応募者に連絡します。
※作品は１人１点、未発表のものに限ります。
※応募作品は今後の人権啓発に活用します。

【応募方法】
　応募用紙に必要事項を記入の上、作品とあわせて郵
送または持参で提出してください。
※募集要項と応募用紙は、次の応募先で配布するほか、
　市ホームページからもダウンロードできます。
【応募期間】
　9月 1日㈮～ 29日㈮　※必着
【応募先】
○〒 518-1422
　伊賀市平田 650番地　
　伊賀市人権政策・男女共同
　参画課
○各支所振興課（上野支所を
　除く。）

▲

昨年度の「ポスター
　部門・中学生の部」
　市長賞作品
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【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ   22-9617

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で読み込んでア
　クセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　http://www.city.iga.lg.jp/

２次元コード　

▲

広報いが市PDF版

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。
　　
　芭蕉翁の紀行文のうち、伊賀
上野を通過した記述が入ってい
るのは、『野ざらし紀行』とあと
一つは？
①『鹿島紀行』　②『更科紀行』
③『笈の小文』　④『奥の細道』

（答えは６ページ）

伊賀のこと
もっと知

りたい！

問題

　　お薬手帳を1冊に
　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　ＦＡＸ   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

　まとめましょう

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心

国保の高齢受給者証が新しくなります
◆高齢受給者証をお持ちの人へ

　高齢受給者証は、医療機関などで受診する場合に自
己負担額を証明するものです。現在お使いの高齢受給
者証の有効期限は、７月 31 日㈪です。
　国民健康保険の加入者で 70 歳から 74 歳までの人
には、８月１日㈫からご使用いただく高齢受給者証を

７月中旬に郵送します。
　受診する際は、国民健康保険被保険者証と新しい高
齢受給者証を窓口に提示してください。
※これから 70 歳になる人は、誕生月下旬（１日生ま
　れの人は誕生月前月の下旬）に郵送します。

【問い合わせ】保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ   26-0151

所得区分 外来（個人単位） 外来+入院（世帯単位）
3回目まで 4回目以降

現役並み所得者 57,600 円
（7 月診療分までは 44,400 円） 80,100 円 +（医療費 -267,000 円）× 1％

44,400 円
一般

14,000 円
（7 月診療分までは 12,000 円）
年間上限額 144,000 円（新設）

57,600 円
（7 月診療分までは 44,400 円）

低所得Ⅱ 8,000 円 24,600 円 24,600 円
低所得Ⅰ 15,000 円 15,000 円

　制度改正に伴い、平成 29 年 8 月診療分から 70 歳以上の現役並み所得者・
一般の人の高額療養費の自己負担限度額（月額）が次のとおり変更されます。
※低所得Ⅰ・低所得Ⅱの人の自己負担限度額に変更はありません。
※所得区分について、詳しくは高齢受給者証と同封のしおりをご覧ください。

◆国保の高額療養費自己負担限度額の見直し

＊年 4 回以上高額療養費に該当した場合の 4 回目以降の自己負担限度額

人権擁護委員の委嘱お知
らせ
お知
らせ

【再　任】
　花井　宏彰さん（山畑）
【新　任】
　川合　文秀さん（下友田）
　福山　康宣さん（高尾）
　人権の大切さを広めるための啓発
活動や、人権相談、人権侵害の未然
防止などに取り組んでいただきます。
【問い合わせ】
　人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ   47-1288
　津地方法務局伊賀支局
　☎ 21-0804　ＦＡＸ   21-1891

《８月診療分からの自己負担限度額》

義援金 受け入れ状況お知
らせ
お知
らせ

【義援金総額】　※６月 20 日現在
○熊本地震災害　550,612 円
○東日本大震災　64,568,989 円
○新潟県糸魚川市大規模火災
　12,082 円
※お寄せいただいた義援金は、日本
　赤十字社を通じて、被災された方
　々にお届けします。
【義援金箱の設置場所】
　本庁舎玄関ロビー・各支所（上野
支所を除く。）
【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　ＦＡＸ  22-9673

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご要望
をお聞かせください。
【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ   22-9617

ご意見をお聞かせください

＊



市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/

5 広報いが市 2017 年（平成 29 年） ７月 15 日号

子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

募
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
拡
大
版

催
　
し

恒久平和を祈念し
黙とうをお願いします

お知
らせ
お知
らせ

　今から 72 年前の８月６日に広島
市へ、同月９日に長崎市へ原子爆弾
が投下されました。この日は人類に
とって決して忘れることのできない
日であり、毎年、両市で原爆死没者
の慰霊と恒久平和を願う式典が行わ
れます。
　また、８月 15 日は「戦没者を追
悼し、平和を祈念する日」であり、
政府主催の「全国戦没者追悼式」が
行われます。
　市でも恒久平和を願い、それぞれ
の原爆投下時刻と追悼式の日の正午
にサイレンを鳴らします。
　このサイレンを合図に、原爆や戦
争の犠牲となられた方々の冥福をお
祈りし、永久に平和が確立されるこ
とを願い、１分間の黙とうを捧げた
いと思います。
　市民の皆さんのご賛同をお願いし
ます。
【サイレンの吹鳴時刻】
　８月６日㈰　午前８時 15 分
　８月９日㈬　午前 11 時２分
　８月 15 日㈫　正午
【問い合わせ】
　人権政策・男女共同参画課
　☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288
　医療福祉政策課
　☎ 26-3940
　ＦＡＸ 22-9673

農地パトロール強化期間お知
らせ
お知
らせ

　各地区の農業委
員・協力委員は常時
農地のパトロールを
行っていますが、遊
休農地の解消・優良
農地の確保・農地の

無断（違反）転用の防止に努めるた
め毎年１回集中的に巡回する強化期
間を設けています。
　耕作可能な立地条件でありながら
１年以上草刈管理がされていない農
地をお持ちの人は、次の期間までに
草刈りなどをして、適正に管理する
ようお願いします。
【強化期間】
　8 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈯
【問い合わせ】
　農業委員会事務局
　☎ 43-2312　FAX 43-2313

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

　同じ病気の人の話を聞いたり、お
互いの悩みを話したり、一人で悩ま
ずにお話ししましょう。
【と　き】　８月３日㈭
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【ところ】　ハイトピア伊賀　４階ミ
ーティングルーム
【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】　三重県がん相談支援
センター　☎ 059-223-1616
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

銀座商店街七夕笹飾り
「銀座川」

催し

　以前は、役目を終えた七夕の笹飾
りを河川に流す習慣がありました
が、現在は環境問題の要因となりま
す。そこで、銀座商店街七夕笹飾り
のコンクールの際に、川に見立てた

「銀座川」で笹流しを行います。
　ご家庭の笹飾りも、河川美化運動
の一環として、この機会に銀座川へ
流しに来てください。
【と　き】　８月６日㈰
　午後２時～５時 30 分
【問い合わせ】　伊賀上野銀座商店街
振興組合　☎ 24-2044　FAX24-2065
【担当課】　商工労働課

認知症カフェ
「いが　オレンジカフェ」

催し

　認知症についてどなたでも集える
場所です。ゆっくりした時間をス
タッフと一緒に過ごしませんか。
【と　き】　８月８日㈫
　午前 10 時～正午
【ところ】　伊賀シルバーケア豊壽園
（伊賀市久米町 872 番地の１）
【参加費】　100 円
【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　FAX 24-7511

【と　き】
　8 月 22 日㈫　午前 10 時～
【ところ】
　阿山保健福祉センター　ホール
【内　容】　幼児から子ども向けの英
語を使って歌や踊りを楽しみます。
お絵かきクイズやネイルカラーを
使って英語に触れます。夏休みの思
い出にぜひご参加ください。
【対象者】　英語に興味がある人
【参加料】　子ども１人につき500円
（アメリカンパイ非会員）
【問い合わせ】　伊賀市国際交流協会
事務局（伊賀市多文化共生センター内）
　☎ 22-9629　
　市民生活課
　☎ 22-9702　FAX 22-9641

親子英語サークル
アメリカンパイサマーイベント

催し

シンポジウム
「伊賀の古代史と斎宮」

募集

　伊賀の古代史、伊賀国庁・斎宮跡
の発掘調査、壬申の乱など、テーマ
別に発表し、古代伊賀国と斎宮のつ
ながりを考えます。
【と　き】　８月 26 日㈯
　午後１時 30 分～４時 30 分
　（受付：午後１時～）
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多
目的大研修室
【定　員】　100 人　※先着順
【申込方法】　電話・ファックス
【申込期間】
　８月１日㈫～ 18 日㈮
【申込先・問い合わせ】
　文化財課
　☎ 47-1285　FAX 47-1290
【問い合わせ】　斎宮歴史博物館
　☎ 0596-52-7026　
　FAX 0596-52-3724

　将来病院などで働こうと考えてい
る皆さん、医療の現場を体験してみ
ませんか。
　医師・看護師・薬剤師・放射線技
師・管理栄養士・臨床検査技師・臨
床工学技士・理学療法士などが仕事
の内容についてシミュレーター（体
験用の器材）などを使用して説明し、
疑似体験をしていただきます。
【と　き】　８月５日㈯
　午後０時 15 分～２時
【ところ】　上野総合市民病院　西館
１階会議室ほか
【内　容】　医師に仕事の話を聞く・
採血体験・細胞観察・腹部エコー機
器の使用体験・食品の塩分と砂糖の
量体験・調剤体験
【対象者】　小学生以上の人
【問い合わせ】
　上野総合市民病院病院総務課
　☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-1565

オープンホスピタル催し
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ボランティア・ティーチャー募集

　子どもの学びの意欲を一層高めて
いただく地域の人を募集します。
　伊賀市教育研究センターの人材バ
ンクに登録し、市内の幼稚園、小中
学校の「ボランティア・ティーチャー」
として活動していただきます。
①地域の伝承芸能を受け継いでいる人
②職業としてその技を駆使している
　人（米作り・野菜作り・理容師・
　美容師など）
③ボランティア・NPOとして活動し
　ている人
④趣味やサークル活動を楽しんでい
　る人（手芸・ゲートボール・将棋・
　囲碁・菊作り・コーラス・各種楽
　器演奏・各種料理など）
⑤地域の歴史や民話・戦争体験など
　に詳しい人（昔の遊び・古墳・碑
　文など）
⑥地域の自然環境に詳しい人（野鳥・
　昆虫・植物・地層など）
⑦科学に関心のある人（おもしろ科
　学実験など）
※随時募集しています。詳しくはお
　問い合わせください。
【問い合わせ】　伊賀市教育研究セン
ター　☎／FAX 21-8839
【担当課】　学校教育課

夏休み子ども俳句教室募集

　俳句の日にちなみ、小 ･ 中学生を
対象とした俳句教室を開催します。　
　みんなで俳句づくりに挑戦しま
しょう。
【と　き】　８月 19 日㈯
　午後１時～４時
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多
目的大研修室
※集合した後、俳聖殿周辺を散策し
　ます。
【講　師】　芭蕉翁献詠俳句児童 ･ 生
徒の部選者
【定　員】　40 人　※先着順
※小学校３年生以下は保護者同伴
【持ち物】　筆記用具・飲み物・タオ
ル・帽子（雨天時は雨具が必要）
【申込方法】　電話で住所・氏名・学
年・電話番号をお伝えください。
【申込期間】
　７月 16 日㈰～ ８月 12 日㈯
【申込先・問い合わせ】
　（公財）芭蕉翁顕彰会　☎ 21-2219
【問い合わせ】　文化交流課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9694

中学校卒業程度認定試験募集

　中学校卒業程度の学力があること
を認定するために、国が行う試験で
す。合格した人は、高等学校の入学
資格が得られます。
【と　き】　10 月 26 日㈭
　午前 10 時～午後３時 40 分
【ところ】　三重県庁　講堂棟（津市
広明町 13 番地）
【受験資格】
①病気などやむを得ない事由により、
　保護者が義務教育諸学校に就学さ
　せる義務を猶予または免除された
　人で、今年度末（平成 30 年 3 月
　31 日）までに満 15 歳以上になる人
②保護者が就学させる義務の猶予ま
　たは免除を受けず、かつ、今年度
　末までに満 15 歳に達する人で、中
　学校を卒業できないと見込まれる
　ことについてやむを得ない事由が
　あると文部科学大臣が認めた人
③今年度末までに満16歳以上になる人
④日本国籍がない人で、今年度末ま
　でに満 15 歳以上になる人
【試験科目】　国語・社会・数学・理
科・外国語（英語）
【願書受付期間】
　８月 21 日㈪～９月８日㈮
※当日消印有効
【問い合わせ】　三重県教育委員会事
務局高校教育課　☎ 059-224-2913
【担当課】　学校教育課

　４ページの答え　
③『笈の小文』
　『野ざらし紀行』は、江戸から
伊賀を経て畿内や各地をめぐっ
て甲斐国を経て江戸に帰る旅の
紀行文。『笈の小文（おいのこぶ
み）』は、江戸から伊賀へ帰り吉
野、奈良、須磨などの歌枕を尋
ねて京に入るまでの旅の紀行文
です。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

離乳食教室募集

【と　き】　８月１日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分
【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室
【内　容】　離乳食後期（３回食）の
話・離乳食の調理と試食
【定　員】　20 人　※先着順
【持ち物】　母子健康手帳・筆記用具・
エプロン・三角巾・手拭きタオル・
託児に必要なおもちゃ・オムツなど
【申込方法】　住所・子どもの氏名・
生年月日・参加する保護者の氏名・
電話番号・託児希望の有無を電話・
来庁・ファックスのいずれかでお伝
えください。
【申込受付開始日】　７月 24 日㈪
【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0873　
　伊賀市上野丸之内 500 番地
　ハイトピア伊賀　４階　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

「にっぽん縦断こころ旅」
お手紙募集

募集

　NHK-BS プレミア
ムで「にっぽん縦断 
こころ旅（2017 秋
の旅）」が放送され
ます。
　俳優の火野正平さんが長野県から
鹿児島をめざす中で、視聴者から募
集した手紙を紹介し、その土地を訪
れていきます。
　番組では、旅のルートを決定する
ため、伊賀市内の「忘れられない場
所、風景」にまつわる手紙を募集し
ています。
　採用されれば火野正平さんが伊賀
市を訪れます。
◆三重県での放送予定日
　10 月９日（月・祝）〜 10 月 13 日㈮
【募集内容】
　思い出の場所・風景にまつわるエ
ピソード
【応募方法】
　住所・氏名・電話番号・性別・年
齢を記入の上、番組ホームページの
投稿フォーム、ファックスまたは郵
送のいずれかでご応募ください。
【応募先】
　〒 150-8001
　NHK「こころ旅」係
　FAX 03-3465-1327
　番組ホームページ
　http://nhk.jp/kokorotabi
※２次元コードを読み取ると番組ホ
　ームページへアクセスできます。
【応募期限】
　８月 28 日㈪　※必着
【問い合わせ】
　NHK ふれあいセンター
　☎ 0570-066-066
　観光戦略課
　☎ 22-9670　FAX 22-9695
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※各教室の開催時間は１時間～１時間 30 分程度です。
※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

赤ちゃんの健診と相談（８月分）

１歳６カ月児健診
   ８月　３日（木） 午後１時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階） 身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳を持参してください。

   ８月 29 日（火） 午後１時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

３歳児健診
（３歳６カ月児）

   ８月 ８日（火） 午後１時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

   ８月 31 日（木） 午後１時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

   ８月 ４日（金） 午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階） 育児相談・栄養相談

※母子健康手帳を持参してください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

   ８月 ９日（水） 午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター
   ８月 16 日（水） 午前 10 時～ 11 時 青山子育て支援センター
   ８月 18 日（金） 午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター

   ８月 28 日（月）
午前 10 時～ 11 時 島ヶ原子育て支援センター
午前 10 時～ 11 時 30 分 大山田保健センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

施設名 遊びの教室 遊び場の開放
曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内
　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

①７日㈪・21 日㈪・28 日㈪　【すくすくひろば】　夏のあそび
②２日㈬・９日㈬・23 日㈬・30 日㈬
　【本とおもちゃルームぐるんぱ】
＊すべて午前 10 時～

月～金曜日
午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内
　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①７日㈪　【離乳食教室】　（４～５カ月くらい）　＊予約制
② 18 日㈮（４～９カ月）・21 日㈪（10 カ月～１歳半）
　【エンジェルサークル】　なつまつり
③ 25 日㈮　【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】
＊①～③：午後２時～
④３日㈭（ハイハイ～ 12 カ月）
　10 日㈭・17 日㈭・24 日㈭・31 日㈭　（３カ月～ハイハイするまで）
　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日
正午～午後５時
＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階
　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

①４日㈮　午後２時 30 分～　【ぴよぴよBaby】　（０～４カ月まで）
　ベビーマッサージとママサロン
② 22 日㈫　午後２時～　
　【すくすくBaby】　（５～ 11 カ月）　防災頭巾をつくろう
＊予約制（受付：８月８日㈫～）
③ 28 日㈪　午前 10 時 30 分～　（久米地区市民センター）
　【出前講座】　親子ふれあいあそび　など

月～金曜日、第３土曜日
午前９時～午後５時

にんにんパーク
　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

27 日㈰　午前 10 時～　夏あそびを楽しもう
【子育て相談】【からだそだて事業】　「にんにんタイム」を親子で楽しもう
※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）

第２・４日曜日
午前９時～午後３時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内
　（愛田 513　☎ 45-1015）

①４日㈮・18 日㈮・25 日㈮　【らぶらぶひろば】
② 17 日㈭　午前 10 時 30 分～　【おはなしひろば“わくわく”】
③ 28 日㈪　午前 10 時 15 分～　
　【誕生会】　８月生まれのおともだち

月～金曜日
午前９時～午後５時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設
　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

25 日㈮　午前 10 時～　
【わくわくひろば】　音楽を楽しもう

月～金曜日
午前９時～午後５時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内
　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 29 日㈫　午前 10 時 30 分～
　【みんな集まれ！】　絵本を楽しもう !
② 23 日㈬　午前 10 時～
　【たまぴよサロン】（妊婦と１歳６カ月児まで）

火～土曜日
午前９時～午後５時

大山田子育て支援センター
　大山田保育園内
　（平田 7　☎ 47-0088）

①７日㈪　【おたのしみひろば】　＊予約制
　ライトピアおおやまだであそぼう
② 18 日㈮　【えほんとせいさくひろば】
　読み聞かせとカレンダー作り
＊すべて午前 10 時～　

月～金曜日
午前９時～午後５時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設
　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①２日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ
② 10 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）
③ 17 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）
＊すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日
午前９時～午後５時

子育て支援のための教室・遊び場の開放（８月分）（対象者：乳幼児と保護者）
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８月の無料相談
　市では、市民の皆さんの暮らしのいろいろな問題や悩みごとについて
相談を行っています。 利用できるのは、市内在住・在勤・在学の人で、
相談はすべて無料です。秘密は固く守ります。
　どうぞ、お気軽にご利用ください。

伊賀市の人口・世帯数
（平成 29 年６月 30 日現在）
 人口　93,294 人
 　 （男）45,613 人（女）47,681 人
世帯数　39,908 世帯

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

８月 10 日（木） 13：30 ～ 16：30 上野ふれあいプラザ３階ボラン
ティア活動室

市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（8/3 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

８月 22 日（火） 13：30 ～ 16：30 島ヶ原支所２階第１会議室
島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109)  
※受付開始（8/15 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

女性法律相談
＊予約制（初回の人優先） ８月　９日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室

男女共同参画センター（人権政策・男女
共同参画課内）（☎ 22-9632) 
※受付期間（7/24 ～ 8/4）

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困り
　ごとをお伺いします。

８月　９日（水） 13：30 ～ 16：00
市民生活課 市民生活課（☎ 22-9638）

※随時受付　＊予約優先
島ヶ原支所応接室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109）

８月 24 日（木） 13：30 ～ 16：00 青山福祉センター相談室 青山支所住民福祉課（☎ 52-3227）

人権相談
＊ LGBT（性的少数者）の
　相談（性同一性障害など）
　もお受けします。

　８月　２日（水） 13：30 ～ 16：00 島ヶ原支所会議室 島ヶ原支所振興課（☎ 59-2053）
　８月　４日（金） 13：30 ～ 16：00 阿山多目的集会施設 阿山支所振興課（☎ 43-1543）
　８月　８日（火） 　9：00 ～ 12：00 青山福祉センター相談室 青山支所振興課（☎ 52-1115）
８月 10 日（木） 13：30 ～ 16：00 西柘植地区市民センター和室 伊賀支所振興課（☎ 45-9108）
８月 17 日（木） 13：30 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室３ 人権政策・男女共同参画課（☎ 47-1286）

月～金曜日（祝日除く）　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局 津地方法務局伊賀支局
（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 市民生活課・各支所住民福祉課 市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）＊予約制 ８月 22 日（火） 13：00 ～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階ボランティ

ア活動室 
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（7/28 ～ 8/18）
※先着 5 人

交通事故相談＊予約制 ８月 18 日（金） 13：30 ～ 15：30 本庁舎第１会議室
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（8/16）
※先着 4 人

社会保険出張相談（年金相談）　８月　２日（水）
10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）

 　８月 18 日（金）
緑（園芸）の相談  ８月 14 日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）
外国人のための行政書士相談
＊予約制 　８月　３日（木） 13：30 ～ 16：00 多文化共生センター 市民生活課（☎ 22-9702）

※先着４人
健康相談 ８月 25 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・ＦＡＸ 24-7511）
東部（☎ 45-1016・ＦＡＸ 45-1055）
南部（☎ 52-2715・ＦＡＸ 52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター（福祉相
談調整課内）

障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・ＦＡＸ 22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談
　８月　３日（木） 13：30 ～ 14：00 木興町市民館 シルバー人材センター

（☎ 24-5800)
＊予約制
　８月 17 日（木）

13：30 ～ 15：00 伊賀市シルバーワークプラザ（西明
寺 2782-92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 伊賀市社会福祉協議会（上野ふれあ
いプラザ３階）

いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先
月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 こども未来課 こども未来課

（☎ 22-9609・ＦＡＸ 22-9646）家庭児童相談＊予約優先
母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター こども発達支援センター
（☎ 22-9627・ＦＡＸ 22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 伊賀市教育研究センター
（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ中３階）青少年センター（☎ 24-3251）


