
女性防災サポーター養成連続講座「防災こころ笑カレッジ」申込書 

え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前（ふりがな） 住所 生年月日 連絡先 

 〒  携帯: 

メールアドレス / 自宅: 

いつ起こるかわからない災害に備え、男女共同参画の視点から地域のコミュニティを 

考えた防災・減災のあり方を学ぶ５回連続の講座です。 

いざという時のために、防災の知識を身につけ役立てましょう。４回以上の出席で、修

了証書と会員証をお渡しします。 

さあ、みなさん。「防災こころ笑
え

フレンズ」の一員になりませんか。 

地域を守る女性防災サポーター養成連続講座 

伊賀市男女共同参画センター 行 

 

切り取り線 

第５期生募集 

主催：伊賀市男女共同参画センター（伊賀市上野丸之内 500 ハイトピア伊賀４階） 

TEL 0595-22-9632  FAX 0595-22-9666  Ｅメール jinken-danjo@city.iga.lg.jp 

  

8/9(金)19:00～21:00

10/24(木)19:00～21:00

12/6(金)19:00～21:00

1/17(金)19:00～21:00
※この回のみ 会場：消防本部研修室

2/14(金)19:00～21:00

★対象：伊賀市在住・在勤の女性 

★定員：50 名程度 

★会場：ハイトピア伊賀５階 多目的大研修室 

★締切：８月６日(火) 

★費用：無料 

★5 回連続受講が基本です。 

★申込方法：web申込 

http:// logoform.jp/f/eAjAN 

もしくは下記申込書を 

ご提出ください。 

 

※終了後は、地元の住民自治協議会に修了生のお名前を 
  お伝えさせていただきます。 
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申込フォーム 



 

 

 

 

日 程 時 間 ／ 内 容 講 師 

第 1 回 

 

 

 

 

19:00～【開講式】 オリエンテーション（自己紹介など） 

19:30～21:00  

「過去の大規模災害の事例から学ぼう」 

・講義およびビデオ視聴 

・男女共同参画の基礎知識やその必要性、防災・減災に関する活動を  

していく上で意識していきたいことや地域防災に必要な事項を過去の

大規模災害の事例を交えながら学ぶ。 

宇田恭子さん・安部穂乃香さん  

三重県男女共同参画センター

「フレンテみえ」職員 

第 2 回 

 

 

 

 

19:00～21:00 

「男女共同参画×防災～いま、私たちができること～」 

・なぜ地域防災に女性の視点が必要か、そして震災の経験を   

ふまえ、明らかになった災害時のさまざまな課題等を知る。 

丹羽 麻子 さん 

男女共同参画センター横浜 

相談センター長  

元復興庁政策調査官 

第 3 回 

 

 

 

 

19:00～20:30 

【グループワーク】 

・避難所を運営していく立場になったときに心がけるべきことを、

グループワークを通じて体感する。 

宇田恭子さん・安部穂乃香さん

三重県男女共同参画センター

「フレンテみえ」職員 

20:30～ メンバー交流会 

第４回 

 

 

 

 

19:00～21:00 

消防職員・女性消防団員による消防講座、消防署見学など 

・災害現場で活躍する消防職員が現場での経験をふまえて、ぜひ知って 

おきたいことなどを紹介。 

・地域で活躍する女性分団“しのび小町”による、防災ワークショップや

交流など（予定） 

消防本部 職員 

伊賀市消防団女性分団 

 “しのび小町” 

のみなさん 

第５回 

 

 

 

 

19:00～20:30 

「ＨＵＧにチャレンジ」 

・H＝避難所、U＝運営、G＝ゲームのことです。 

防災危機対策局 職員 

20:30～【閉講式】修了証書・会員証授与 

 

 

防災こころ   カレッジ 笑 地域を守る女性防災サポーター 

養成連続講座 

平成 27 年度 内閣府男女共同参画週間 

キャッチフレーズ最優秀作品 

※過去の受講生の様子 
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