
お金、仕事、住宅など、生活に関する相談窓口のご案内

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、
生活にお悩みの皆さまへ

新型コロナウイルス感染症の拡大により、収入が減ってしまい、

家計が苦しいなど、生活のことでお悩みはありませんか？

伊賀市では、相談窓口を設け、日々の生活のこと、仕事のことな

ど、専門の相談員がお話を聞かせていただきながら、解決に向けた

提案や、解決までのお手伝いをします。おひとりで抱え込まずに、

どのようなことでも結構ですので、まずはお話をお聞かせ下さい。

ご相談は次の２カ所で受け付けています。

伊賀市役所 生活支援課

（市役所２階 １番窓口）

電話 0595－22－9650

FAX 0595－22－9661

相談無料

失業して、
家賃が払えない

公共料金に
滞納がある

求職活動が
うまくいかない

債務の返済で
困っている

収入が減って
家計が苦しい

相談相手が
いない

伊賀市社会福祉協議会

くらしサポートセンター

おあいこ（伊賀市総合福祉会館）

電話 0595－22－0084

FAX 0595－21－8123
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