
 

まずはお困りごとを 

お聞かせください。 

専門の相談員が一緒に考え、 

解決へのお手伝いをします。 

ご家族などまわりの方からの 

相談も受付いたします。 

ご相談は 

伊賀市役所 健康福祉部 生活支援課 

（伊賀市四十九町3184 番地） 

 電話 ０５９５－２２－９６５０ 

生活に 

困っている 

家族の 

ことで 

悩んでいる 

仕事が 

みつからない 

住むところ 

がない 

家賃・公共料金 

の支払いに 

困っている 

将来の 

生活が 

不安 

社会に 

出るのが 

怖い 

病気で 

働けない 

生活にお困りの方の 

相談窓口があります。 
ひとりでかかえこまずに 

まずはご相談ください 

 


