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【問い合わせ】　観光戦略課　☎22-9670　℻  22-9695
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と
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吹き矢道場（西大手駅前） 的の中心をめがけて矢を発射！思い切
り息を吹け！

忍者パズル道場（赤井家住宅）さまざまな木製パズルを組み立てて頭を鍛えよう！

天井すいすい道場
（農人町集議所）

高さの異なる竹の棒、君はどっちも渡
れるかな？

行灯火消し道場（中町公民館）行灯に見立てたろうそくの火を一息で全て消せるかな？

手裏剣打ち＋足湯道場
（伊賀傘蔵）

本格的な手裏剣打ちに挑戦！待ち時間は
足湯で疲れた足を休ませよう。

弓矢道場（銀座の館和
なごみ

ホール）竹でできた弓矢を使って的を射て！

まちかど忍者道場（６カ所）

　《公式ウェブサイト》
　　http://www.iga.ne.jp/
　 ~ninjafesta/

  《フェイスブックページ》
 　https://m.www.facebook.
  com/ninjafesta▲ 2次元コード

▲

詳しくはこちらを
　ご覧ください。

＊インスタグラム…撮影した写真をインターネット上で共有できるアプリケーション・サービス＊インスタグラム…撮影した写真をインターネット上で共有できるアプリケーション・サービス
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4 月７日㈯～ 5月６日㈰
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▲2次元コード
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伊賀市の組織・配置を一部変更します
◆ さまざまな課題に対応するために

【問い合わせ】総務課
　☎ 22-9601　ＦＡＸ 24-2440

手話奉仕員養成講座
◆ 聴覚障がい者の支援者として活動しませんか

　市では、日常会話程
度の手話表現技術を
習得し、聴覚障がい者
の支援者として活動し
ていただける手話奉仕
員の養成講座を開催し
ます。

【と　き】
　５月 19 日・26 日
　６月 2 日・16 日・23 日・30 日
　７月 7 日・14 日・21 日
　８月 4 日・18 日・25 日
　９月８日・15 日
　10 月６日・27 日
　11 月 10 日・17 日・24 日
　12 月１日・８日・15 日
　平成 31 年１月 12 日・19 日
　２月２日・９日・16 日（予備日：２月 23 日）
※すべて土曜日の午後１時～４時 15 分

※１日に１講座または２講座開講し、全 53 講座の連
　続講座です。
※天候などにより開講できなかった日がある場合は予
　備日に開講します。

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階多目的室
※ハイトピア伊賀と周辺の駐車場の利用は有料です。

【対象者】　全 53 講座のうち 37 講座以上受講でき、
終了後、手話奉仕員として活動していただける人

【料　金】
　3,240 円（テキスト代）

【定　員】　20 人程度　※先着順
【申込方法】　住所・氏名・電話番号を電話・ファック
ス・E メールでお伝えください。

【申込期間】
　３月 22 日㈭～４月 16 日㈪

【申込先】　障がい福祉課
　 shougai@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】障がい福祉課
　☎ 22-9656　ＦＡＸ 22-9662

　４月 1 日から、次の
とおり行政組織を変更
します。
※市の組織と電話番号、
　主な業務の一覧は、広
　報いが市４月１日号
　に掲載予定です。

　スポーツ振興課国体推進係　　　国体推進課

◆スポーツ振興課の国体推進係を、新たな課として設
　置します。

◆課名をより端的で業務をわかりやすくするため、名
　称を変更します。

◆福祉相談調整課を地域包括支援センターに統合し、
　相談支援室と障がい者相談支援センターを設置します。

○地域包括支援センター
○福祉相談調整課
　　　　　　　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　相談支援室
　　　　　　　　　　障がい者相談支援センター　

◆建設部の課を地域別から業務別に変更します。

○建設１課
○建設２課
○公共基盤推進課

企画管理課
道路河川課

○人権政策・男女共同参画課　　　人権政策課
○住民課　　　戸籍住民課
○産業集積開発課　　　企業用地整備課
○建築住宅課　　　　　建築課
　　　　　　　　　　　住宅課
○下水道工務課　　　下水道課
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平成30年度 前期危険物取扱者試験
◆ 危険物取扱者試験の申し込みが始まります

【と　き】　６月 10 日㈰
○乙種４類
　午前 10 時～正午
　午後１時 30 分～３時 30 分
○丙種
　午前 10 時～ 11 時 15 分

【ところ】
　伊賀市勤労者福祉会館（上野丸之内 182 番地の 3）

【申込方法】
①消防本部・各消防署・各分署にある願書に必要事項
　を記入の上、郵送してください。
②（一財）消防試験研究センターのホームページ（www.
　shoubo-shiken.or.jp/branch/23mie/index.html）
　から電子申請してください。
※詳しくは願書をご覧ください。

【申込受付期間】　　
①郵送
　４月 12 日㈭～ 23 日㈪
②電子申請
　４月９日㈪ 午前９時～４月 20 日㈮ 午後５時

【申込先・問い合わせ】　〒514-0002
　三重県津市島崎町314番地　三重県島崎会館　１階
　（一財）消防試験研究センター三重県支部
　☎ 059-226-8930

【問い合わせ】消防本部予防課
　☎ 24-9103　ＦＡＸ   24-9111

危険物取扱者試験 予備講習会
【と　き】
　５月 18 日㈮　午前９時 20 分～午後５時

【ところ】
　消防本部　３階研修室

【内　容】
　危険物に関する基礎知識や法令についての講習
です。

【対象者】
　乙種４類受験者

【料　金】
　1,000 円（防火協会員は無料です。）

【定　員】
　80 人　※先着順

【申込方法】
　消防本部予防課までお越しください。

【申込期間】
　４月 23 日㈪～５月 11 日㈮
　午前８時 30 分～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く。

【申込先】
　伊賀市緑ケ丘東町 920 番地
　消防本部予防課

平成30年度 伊賀市産婦健康診査費用助成
◆ 産婦健康診査が始まります

　出産後間もない時期のお母さんのこころとからだの
健康状態を確認するために、４月から産婦健康診査が
始まります。
　市では、医療機関などで産婦健康診査を受ける際の
費用を助成することで、窓口での支払いを軽減します。

【対象者】　市内に住民票があ
り、平成30年４月１日㈰以降
に出産した人

【実施場所】
　市内の医療機関（産婦人科）
※市外の医療機関で産婦健診
　を受ける場合は自己負担に
　なりますが、後日申請してい
　ただくと費用を返還します。

【助成回数】　１回の出産につき２回
　１回目：出産後２週間前後
　２回目：出産後１カ月前後
　（１回　上限 5,000 円）
※定められた項目以外の検査などは助成対象になりま
　せん。

【問い合わせ】健康推進課
　☎22-9653　ＦＡＸ  22-9666

　受診票は妊娠届け出時に母子健康手帳と一緒に発
行します。すでに妊娠の届け出が済んでいて、出産
予定日が平成 30 年 4 月 1 日㈰以降の人には受診
票を郵送します。
※受診票が届いても、平成 30 年 3 月 31 日㈯以前
　に出産した人は対象になりませんのでご注意くだ
　さい。
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　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。
　　
　芭蕉翁は伊賀上野に居住してい
た時、北村季

き

吟
ぎん

に師事し「貞門派」
の俳風であった。後、江戸に出て

「談林派」の俳風であったが、延宝
年間（1677 年頃）に宗

そう

匠
しょう

立
りっ

机
き

し
「○○派」の俳風を確立した。その
俳風とは？
①蕉門派　②宗因派　③貞徳派
④芭蕉派

（答えは６ページ）

伊賀のこと
もっと知

りたい！

問題

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

ふるさと会館いが
施設予約の受付停止

お知
らせ
お知
らせ

　「伊賀市公共施設最適化計画」に基
づく伊賀支所庁舎及び周辺施設の複
合化整備を平成 31（2019）年度に
予定しているため、平成 31（2019）
年４月１日以降のふるさと会館いが

（全館）の施設予約の受付を停止し
ます。
　なお、平成 31（2019）年３月 31
日まではこれまでどおりご利用いた
だけます。
　施設予約については、ふるさと会
館いが（☎ 45-9125）へご連絡く
ださい。

【問い合わせ】　文化交流課
　☎ 22-9621　FAX   22-9694

芭蕉翁生家 休館お知
らせ
お知
らせ

　耐震診断を含めた現状調査・修理
のため、次の期間中は休館します。

【休館期間】　４月１日㈰～ 2020 年
３月 31 日（予定）

【問い合わせ】　文化交流課
　☎ 22-9621　FAX   22-9694

「水道水質検査計画」を
策定しました

お知
らせ
お知
らせ

　水質検査を適正に行うために、検
査項目・頻度などを定めた平成 30
年度の水質検査計画を策定しました。
　この計画は、上下水道部水道施設
課で閲覧できるほか、市ホームペー
ジにも掲載していま
すので、右の２次元
コードを読み取って
ご確認ください。

【問い合わせ】
　上下水道部水道施設課
　☎ 24-3980　FAX   24-0006

『伊賀市史』お詫びと訂正お知
らせ
お知
らせ

　『伊賀市史』各巻の内容に誤りが
ありましたので、お詫びします。
　訂正した内容は、正誤表として市
ホームページに掲載しています。
　詳しくは下記または購入された書
店までお問い合わせください。

【問い合わせ】
　総務課市史編さん係
　☎ 52-4380　FAX   52-4381

市公式 YouTube
「忍者市チャンネル」を

始めました

お知
らせ
お知
らせ

　市公式 YouTube「忍者市チャン
ネル」では、市政や市の PR 動画な
どを公開しています。
　さまざまな映像か
ら市の魅力を知るこ
とができますので、
右の２次元コードを
読み取ってぜひご覧ください。
　また、あわせて「忍者市チャンネ
ル」のチャンネル登録もぜひお願い
します。

【問い合わせ】
　広聴情報課
　☎ 22-9636
　FAX   22-9617

伊賀市農業公園
農村ふれあいセンター 閉館

お知
らせ
お知
らせ

　伊賀市農業公園農村ふれあいセン
ターは、公共施設最適化計画により
3 月 31 日㈯をもって閉館します。
長きにわたりご利用ありがとうござ
いました。
　なお、農業公園内の市民ふれあい
農園、ふれあい広場は従来どおりご
利用いただけます。
　4 月 1 日㈰以降の農業公園利用に
ついては、市民農園管理棟（☎ 39-
1250）へご連絡ください。

【問い合わせ】
　農林振興課
　☎ 43-2302　FAX   43-2313 伊賀市水道お客様センター

窓口の開設時間の変更

お知
らせ
お知
らせ

　伊賀市水道お客様
センターでは、サー
ビスの一環としてこ
れまで午後５時 30
分まで延長して窓口

を開設していましたが、今後は次の
とおり変更します。

※時間外は引き続き電話ガイダンス
　で相談を受け付けます。

【問い合わせ】
　上下水道部営業課
　☎ 24-0003　FAX   24-0006

◆３月 31日㈯まで
　午前８時30分～午後５時30分
◆４月１日㈰から
　午前８時 30 分～午後５時 15 分

▲このアイコンが
　目印です！

　市政情報をお伝えしています。
　ケーブルテレビ17チャンネル
（青山は204チャンネル）・地上
デジタル放送121チャンネルで
放送中です。
　番組表は、各支所・各子育て支
援センターで配布しているほか、
右の２次元コードか
らもご確認いただけ
ます。

２次元コード　

▲

行政情報番組
「ウィークリー伊賀市」

芭蕉翁記念館 休館お知
らせ
お知
らせ

　展示替え作業のため、次の期間中
は休館します。

【休館期間】
　３月 31 日㈯～４月２日㈪

【問い合わせ】　文化交流課
　☎ 22-9621　FAX   22-9694



市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/
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春期「緑の募金」に
ご協力をお願いします

お知
らせ
お知
らせ

　森林や緑地は、生
き物が生きていくた
めになくてはならな
いものです。
　緑の募金は、森林づくりや緑化、
それらに協力する人材づくりに役立
てられます。
　市では、地区市民センターなどに
募金箱を設置して募金活動を行って
いますので、ぜひご協力ください。

【募金推進期間】
　４月１日㈰～５月 31 日㈭

【問い合わせ】
　農林振興課
　☎ 43-2301　FAX 43-2313

土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧期間

お知
らせ
お知
らせ

　市では、皆さんが所有している固
定資産の状況や価格などを確認して
いただくため、「土地・家屋価格等
縦覧帳簿」の縦覧期間を設けます。
※縦覧期間中は通常の土地登記所有
　者簿の閲覧を休止します。

【と　き】
　４月２日㈪～５月１日㈫
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
※土・日曜日、祝日を除く。

【ところ】
○課税課資産税係
○各支所住民福祉課

【対象者】
　市内に土地または家屋を所有して
いる固定資産税の納税者

【内　容】
《土　地》　所在地番・地目・地積・
評価額
《家　屋》　所在地番・家屋番号・構
造・種類・床面積・建築年次・評価額

【縦覧に必要なもの】
○所有者本人
　本人確認ができるもの
※運転免許証・マイナンバーカード・
　住民基本台帳カード（写真付き）など
○代理人
　委任状と代理人の本人確認ができ
るもの（所有者本人の場合と同じ）

【問い合わせ】
　課税課
　☎ 22-9614　FAX 22-9618

【義援金総額】 　※２月 20 日現在
○熊本地震災害　567,061 円
○東日本大震災　64,582,234 円
○平成 29年台風 18号災害
　1,340 円
○平成29年７月５日からの大雨災害
　13,544 円
○バングラデシュ南部避難民
　1,150 円
※お寄せいただいた義援金は、日本
　赤十字社を通じて、支援を必要と
　する方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】　本庁舎玄関
ロビー・各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　ＦＡＸ 22-9673

義援金 受け入れ状況お知
らせ
お知
らせ

全国健康保険協会の
保険料率の変更

お知
らせ
お知
らせ

　全国健康保険協会（協
会けんぽ）三重支部の
保険料は、3 月分（4 月
納付分）から変更となり
ます。

【対象者】
　全国健康保険協会三重支部発行の
健康保険証をお持ちの人

【問い合わせ】
　全国健康保険協会三重支部
　☎ 059-225-3317

【担当課】　保険年金課

《健康保険料率》
◆２月分（３月納付分）まで
　9.92％
◆ 3月分（４月納付分）から
　9.90％
《介護保険料率》
◆２月分（３月納付分）まで
　1.65％
◆ 3月分（４月納付分）から
　1.57％

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、１人で悩
まずにお話しましょう。

【と　き】
　４月５日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　4 階ミーティン
グルーム

【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】　
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

認知症カフェ
「いが オレンジカフェ」

催し

　認知症を理解するために誰もが集
える場所です。
　ゆっくりした時間をスタッフと一
緒に過ごしませんか。

【と　き】
　４月 10 日㈫
　午前 10 時～正午

【ところ】
　伊賀シルバーケア豊壽園（久米町
872 番地の１）

【参加費】　100 円
【問い合わせ】
　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　FAX 24-7511

離乳食教室催し

【と　き】
　４月 10 日㈫
　午後１時 30 分～
　３時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】
　離乳食初期～完了期の話・実演見
学・栄養相談
※子どもと一緒に参加できます。

【持ち物】
　母子健康手帳・筆記用具など

【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653　FAX 22-9666

「広報いが市」の点字版・録
音版を発行しています
　希望される場合はお問い合わ
せください。　
【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662
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　４ページの答え　
①『蕉門派』
　芭蕉翁は、江戸に出てから伊賀
上野時代の師であった北村季吟か
ら「埋木」を伝授（免許皆伝）さ
れ、西山宗因（談林派）の俳諧に
一座し陶酔する。また、延宝５年

（1677 年）春ごろ宗匠立机し蕉門
派の名を確立した。松永貞徳（貞
門派）は北村季吟の師。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

国税専門官採用試験募集

【職　種】
　国税専門官（大学卒業程度）
【受験資格】
　次のいずれかに当てはまる人
①昭和 63 年４月２日～平成９年４
　月１日生まれの人
②平成９年４月２日以降生まれの人
　で、大学を卒業した人及び平成 31
　年３月までに大学卒業見込みの人
　または人事院がそれと同等の資格
　があると認める人
【試験日】
○第１次試験
　６月 10 日㈰
○第２次試験
　７月 11 日㈬～ 19 日㈭のいずれか
　指定する日
【申込方法】　名古屋国税局職員採用
ページ（http://www.nta.go.jp/na
goya/guide/saiyo/syokuin/index.
htm）から申し込んでください。
【申込期間】
　３月 30 日㈮～４月 11 日㈬
※インターネット環境がない場合は
　電話でお問い合わせください。
【問い合わせ】
　名古屋国税局人事第二課試験係
　☎ 052-951-3511
【担当課】　課税課

土地無料相談会催し

　地価調査基準地価格の公表を受け、
広く市民の皆さんに理解していただ
くため、相談会を実施します。
【と　き】
　４月 2 日㈪
　午前９時 30 分～正午
【ところ】
　本庁舎　２階第３会議室
【内　容】
　地価・地代・家賃・土地利用につ
いての相談
　詳しくは、(一社) 三重県不動産鑑定
士協会へ直接お問い合わせください。
【相談員】
　(一社)三重県不動産鑑定士協会所属
の不動産鑑定士
【問い合わせ】　都市計画課　
　☎ 43-2314　ＦＡＸ  43-2317
　(一社) 三重県不動産鑑定士協会
　☎ 059-229-3671

遺言相続無料電話相談会催し

　遺言書の書き方や
相続に関する疑問・
困りごと、後々のト
ラブル防止など、遺
言と相続に関する問

題について、弁護士による無料電話
相談会を開催します。
【と　き】
　4 月 16 日㈪
　午前 10 時～午後４時
【相談先電話番号】
　☎ 059-228-3143
【問い合わせ】
　三重弁護士会事務局
　☎ 059-228-2232
【担当課】　市民生活課

　　お薬手帳を1冊に
　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　ＦＡＸ   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

　まとめましょう

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心

伊賀市・名張市
合同就職セミナー

催し

　地元就職を促進するため、就職セ
ミナー（U・J・I ターンを含む合同
求人説明会）を開催します。
　市内並びに周辺企業など約 60 社
が求人企業として参加します。
【と　き】　
①４月 20 日㈮
　午後１時～４時
②５月 28 日㈪
　午後１時～４時
【ところ】
①上野フレックスホテル
②産業振興センターアスピア（名張
　市南町 822 番地の２）、アニエス・
　ガーデン名張（名張市朝日町 1361
　番地の 14）
【対象者】
　来春卒業予定の大学生・短大生・
専門学生、未就職者、転職希望者
※保護者も参加可能で、直接企業担
　当者と面談できます。
【問い合わせ】
　商工労働課
　☎ 22-9669　ＦＡＸ  22-9628
　上野商工会議所　☎ 21-0527
　伊賀市商工会　☎ 45-2210

伊賀の里魅力満載
桜ウォーキング

催し

　JR 関西本線の
利用促進と沿線の
魅力を知っていた
だくためのウォー
クイベントを開催
します。

　ウォーク終了後は伊賀上野 NINJA
フェスタ 2018 をお楽しみください。
【と　き】　４月８日㈰
　午前 10 時 30 分～午後１時頃
　（受付：午前９時 40 分～）
※小雨決行
※中止の場合は当日午前７時に決定
　しますので、上野商工会議所へお
　問い合わせください。
【集合場所】　JR 伊賀上野駅前
※公共交通利用促進のため、鉄道・
　バスをご利用ください。
【内　容】
　JR 伊賀上野駅前⇒だんじり会館
⇒さまざま園⇒寺町通り⇒心念寺⇒
上野公園（解散）
※距離約８km
※参加者には飲み物を配布します。
　また、上野公園では豚汁のふるま
　いがあります。
※小学生以下は保護者同伴
【持ち物】　水筒・タオル
※歩きやすい服装でお越しください。
【問い合わせ】　交通政策課
　☎ 22-9663　ＦＡＸ  22-9852
　上野商工会議所　☎ 21-0527

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。
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赤ちゃんの健診と相談（４月分）

１歳６カ月児健診   ４月 17 日（火） 午後１時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳を持参してください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）   ４月 19 日（木） 午後１時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

  ４月 ６日（金） 午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳を持参してください。

【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

  ４月 11 日（水） 午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター
  ４月 16 日（月） 午前 10 時～ 11 時 島ヶ原子育て支援センター
  ４月 18 日（水） 午前 10 時～ 11 時 青山子育て支援センター

  ４月 20 日（金） 午前 10 時～ 11 時
午後１時 30 分～２時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

  ４月 23 日（月） 午前 10 時～ 11 時 大山田保健センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

施設名 遊びの教室 遊び場の開放
曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内
　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 16 日㈪・23 日㈪
　【すくすくひろば】　春の園庭であそぼう
② 11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬　【本とおもちゃルームぐるんぱ】
＊すべて午前 10 時～

月～金曜日
午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内
　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①９日㈪【離乳食教室】　（４～５カ月児くらい）　＊予約制
② 20 日㈮　【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】
＊①②：午後２時～
③５日㈭・19 日㈭（３～６カ月児）
　12 日㈭・26 日㈭　（７～ 11 カ月児）
　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日
正午～午後 5 時
＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階
　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 20 日㈮　午後２時 30 分～　【ぴよぴよBaby】
　親子ふれあいあそび　など（０～５カ月児）
② 24 日㈫　午後２時 30 分～
　【すくすくBaby】　赤ちゃん体操とママサロン（６～11カ月児）

月～金曜日、第３土曜日
午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク
　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

①８日㈰　スタンプラリー 公園の春を感じよう
② 22 日㈰　ビニール袋でこいのぼりをつくろう
＊すべて午前 10 時～
【子育て相談】【からだそだて事業】
　「にんにんタイム」を親子で楽しもう
※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）

第２・４日曜日
午前９時～午後３時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内
　（愛田 513　☎ 45-1015）

①６日㈮・13 日㈮・20 日㈮・27 日㈮　【らぶらぶひろば】
② 19 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】
③ 23 日㈪　午前 10 時 15 分～
　【誕生会】　４月生まれのおともだち

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設
　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

19 日㈭　午前 10 時～【わくわくひろば】　みんなでヨガ
※親子でご参加ください。（妊婦は参加できません。）

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内
　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 24 日㈫　午前 10 時 30 分～
　【みんな集まれ！】　絵本を楽しもう !
② 25 日㈬　午前 10 時～　＊予約制
　【たまぴよサロン】　ベビーマッサージ　（妊婦と１歳６カ月まで）

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
                        （☎ 47-0088）

① 12 日㈭　【おたのしみひろば】
　いらっしゃいおともだち
② 20 日㈮　【えほんとせいさくひろば】
　読み聞かせとカレンダー作り
＊すべて午前 10 時～　

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設
　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①４日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ
② 12 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）
③ 19 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）
＊すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日
午前 9 時～午後 5 時

子育て支援のための教室・遊び場の開放（４月分）（対象者：乳幼児と保護者）

※各教室の開催時間は１時間～１時間 30 分程度です。
※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666



２０１８年（平成３０年）３月１５日　発行／伊賀市　編集／企画振興部広聴情報課
〒５１８－８５０１　伊賀市上野丸之内１１６番地　☎０５９５－２２－９６３６　℻  ０５９５－２２－９６１７　http://www.city.iga.lg.jp/

４月の無料相談
　暮らしのいろいろな問題や悩みごとの相談をお受けします。利用
できるのは市内在住・在勤・在学の人で、相談はすべて無料です。
　秘密は固く守ります。お気軽にご利用ください。

伊賀市の人口・世帯数
（平成30年 2月 28日現在）
 人口　92,646 人
 　 （男）45,269 人（女）47,377 人
世帯数　39,861 世帯

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

４月 12日（木）
13：30～ 16：00

上野ふれあいプラザ３階ボラン
ティア活動室

市民生活課（☎22-9638) 
※受付開始（4/5 午前 8時 30分～）
※先着８人

４月 24日（火） 阿山保健福祉センター健康相談
室２

阿山支所住民福祉課（☎43-0333) 
※受付開始（4/17 午前 8時 30分～）
※先着８人

女性法律相談
＊予約制（初回の人優先） ４月 11日（水） 13：00～ 16：00 ハイトピア伊賀 4階相談室

男女共同参画センター（人権政策・男女
共同参画課内）（☎22-9632) 
※受付期間（3/22 ～ 4/6）

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困り
　ごとをお伺いします。

４月 11日（水）
13：30～ 16：00

市民生活課 市民生活課（☎ 22-9638）
※随時受付　＊予約優先

島ヶ原支所相談室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109) 
４月 20日（金） 大山田福祉センター相談室 大山田支所住民福祉課（☎ 47-1163）

人権相談
＊人権に関する困りごとを
　お伺いします。
　LGBT（性的少数者）の
　相談（性同一性障害など）
　もお受けします。

　４月　４日（水）
13：30～ 16：00

島ヶ原支所委員会室 島ヶ原支所振興課（☎ 59-2053）
　４月　６日（金） 阿山多目的集会施設 阿山支所振興課（☎ 43-1543）
　４月　９日（月） 　9：00～ 12：00 青山福祉センター相談室 青山支所振興課（☎ 52-1115）
４月 10日（火）

13：30～ 16：00
西柘植地区市民センター和室 伊賀支所振興課（☎ 45-9108）

４月 18日（水） ハイトピア伊賀４階相談室３ 人権政策・男女共同参画課（☎47-1286）
４月 20日（金） 大山田福祉センター相談室 大山田支所振興課（☎ 47-1150）
月～金曜日（祝日除く）　8：30～ 17：15 大山田農村環境改善センター１階 人権政策・男女共同参画課（☎47-1286）

月～金曜日（祝日除く）　8：30～ 17：15 津地方法務局伊賀支局 津地方法務局伊賀支局
（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00～ 16：00 市民生活課・各支所住民福祉課 市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）＊予約制 ４月 25日（水） 13：00～ 16：00 上野ふれあいプラザ３階ボランティア活動室 

市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（3/23 ～ 4/23）
※先着５人

交通事故相談＊予約制 ４月 13日（金） 13：30～ 15：30 本庁舎第３会議室
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（4/11）
※先着4人

社会保険出張相談（年金相談）　４月　４日（水） 10：00～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）
 　４月 20日（金）

緑（園芸）の相談  ４月　９日（月） 13：30～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）
外国人のための行政書士相談
＊予約制 　４月　５日（木） 13：30～ 16：00 多文化共生センター 市民生活課（☎ 22-9702）

※先着４人
健康相談 ４月 27日（金） 10：00～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎１階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・℻   24-7511）
東部（☎ 45-1016・℻   45-1055）
南部（☎ 52-2715・℻   52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30～ 17：15 障がい者相談支援センター（本庁舎中２階）
障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・℻   22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談
　４月　５日（木） 13：30～ 14：00 八幡町市民館 シルバー人材センター

（☎ 24-5800)
＊予約制
　４月 19日（木） 13：30～ 15：00 伊賀市シルバーワークプラザ（西明寺 2782-92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ８：30～ 17：15 伊賀市社会福祉協議会※4/2㈪から時間・場所を変更します。
いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先
月～金曜日（祝日除く）  ９：00～ 16：00 こども未来課 こども未来課

（☎ 22-9609・℻   22-9646）家庭児童相談＊予約優先
母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30～ 17：15 こども発達支援センター こども発達支援センター
（☎ 22-9627・℻   22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  ９：00～ 16：00 伊賀市教育研究センター 伊賀市教育研究センター
（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ中３階）青少年センター（☎ 24-3251）

 ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。


