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【種目・対象者】

　ハーフマラソン・10㎞・5㎞ 高校生以上

　３㎞ 小学校４年生～中学生

　ファミリージョギング（約 2.7㎞） 小学生以上

※小学校３年生以下は保護者と一緒に申し込んでく

ださい。

【参加料】

　ハーフマラソン 3,500 円

　10㎞ 3,000 円

　５㎞ 2,500 円

　３㎞ 1,000 円

　ファミリージョギング（一般） 1,500 円

　ファミリージョギング（小・中学生） 1,000 円

【申込方法】　

①郵便局の窓口を利用する場合

　所定の専用振替払込用紙に必要事項を記入し、参加

料を添えて最寄りの郵便局で申し込んでください。

②持参の場合

　所定の専用振替払込用紙に必要事項を記入し、参加

料を添えて伊賀上野シティマラソン事務局へ持参して

ください。

③インターネット・携帯サイトを利用する場合

　「ランネット（RUNTES）」

　（http://runnet.jp/）

　または「スポーツエントリー」

　（http://www.sportsentry.ne.jp/）

　から申し込んでください。

【申込期限】

　①②９月 14 日㈮

　③９月 30 日㈰

【申し込みに関する問い合わせ】

　伊賀上野シティマラソンエントリーセンター

　☎ 03-3714-7924

【大会に関する問い合わせ】

　伊賀市上野中町 2976 番地の 1

　上野ふれあいプラザ　２階

　伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局

　（スポーツ振興課内）

　☎ 22-9635　ＦＡＸ 22-9852

2018

「伊賀上野シティマラソン」
参加者募集

　スポーツ活動を通して健康的な地域づくりを進めるため、伊賀上野シティマラソンを開催します。風になっ

て忍者の里をかけぬけてみませんか。

【と　き】　

　11月 25日㈰　午前９時～　
【ところ】　

　開・閉会式　上野西小学校グラウンド

　スタート　　ハイトピア伊賀周辺

　ゴール　　　上野西小学校

忍者
の里
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平成 29年度の情報公開制度・

個人情報保護制度の運用状況

◆ 行政情報を積極的に公開しています

【問い合わせ】広聴情報課

☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

■情報公開制度

　市が保有する情報（公文書）を市民の皆さんの請求により公開する制度です。この

制度は市民の知る権利を尊重するとともに、市民の市政参画を進め、市政に対する理

解と信頼をさらに深めていただくことを目的としています。

■個人情報保護制度

　市が保有する個人情報について具体的な管理ルールを定めプライバシーを保護するとともに、本人からの請求

により自己に関する情報の開示や訂正などを求めることができる制度です。

　伊賀市情報公開条例及び伊賀市個人情報保護条例の規定により、制度の運用状況についてお知らせします。

※公平委員会、監査委員、固定資産評価審査委員会の情報公開請求は０件でした。

※議会、教育委員会、選挙管理委員会、公平委員会、監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、水道事

業管理者の個人情報開示請求は０件でした。

実施機関 請求件数

決定などの内容
公開延長

決定
審査請求

公開 部分公開 非公開 不存在
存否
応答拒否

取り下げ

市　長 343 219 87 3 18 16 5 1

議　会 6 5 1 　 　 　

教育委員会 23 9 11 3 　 6

選挙管理委員会 10 8 1 1 　 　

農業委員会 5 1 2 2 　 　

水道事業管理者 166 140 16 8 2 　

消防長 10 4 5 1 　 　

計 563 386 123 3 33 18 11 1

実施機関 請求件数

決定などの内容
開示延長

決定
審査請求

開示 部分開示 非開示 不存在
存否
応答拒否

取り下げ

市　長 15 8 7

消防長 1 　 1

計 16 8 8

▼情報公開請求の状況

▼個人情報開示請求の状況
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市営住宅の入居者募集
◆ 住宅をお探しの皆さんへ

【問い合わせ】住宅課
☎ 43-2330　ＦＡＸ 43-2332

【募集戸数】

○荒木団地：２戸 ( 内 1 戸は優先入居 )

○上之庄団地：１戸

○木根団地：２戸 ( 内 1 戸は優先入居 )

○下川原団地：１戸（子育て支援世帯 )

※単身での入居はできません。

※優先入居の対象世帯は、母子世帯・老人世帯（60

歳以上）・心身障がい者世帯・生活保護世帯です。

優先入居を希望する人は、証明書などを添付してく

ださい。

※子育て支援世帯は、0 歳から義務教育終了までの子

と同居し、かつ養育している世帯です

【入居資格】

①市内在住または在勤の人

　（外国籍の人は、国内に 2 年以上継続して居住して

いることが必要です。）

②同居人も含めて市税などを滞納していないこと

③過去に市営住宅に入居していた場合、家賃・駐車場

使用料・共益費などを滞納していないこと

④現在、住宅に困窮していることが明らかであること

⑤同居しようとする親族 ( 婚約者を含む。) がいること

⑥公営住宅法に定める所得基準に適合していること

⑦独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入があり、

市税の滞納がない連帯保証人が 2 人いること（連

帯保証人のうち 1 人は市内在住または在勤である

こと）

⑧暴力団員でないこと

【申込方法】

　住宅課・本庁舎玄関受付・各支所振興課（上野・阿

山支所を除く。）にある申込用紙に必要事項を記入・

押印の上、郵送または持参で提出してください。

【申込期間】

　7 月 6 日㈮～ 13 日㈮　午前 9 時～午後 5 時

※土 ･ 日曜日を除く。

※郵送の場合は 7 月 13 日㈮必着

【申込先】　〒 518-1395　伊賀市馬場 1128 番地　

　伊賀市建設部住宅課

※持参の場合は、本庁舎玄関受付・各支所振興課（上

野・阿山支所を除く。）でも受け付けます。

◆公開抽選会

【と　き】　8 月 31 日㈮　午前 9 時 30 分～

【ところ】　阿山保健福祉センター ２階栄養指導室

※抽選開始時間に不在の場合は、失格になります。

「部落解放・人権大学講座」受講生募集
◆ 差別のない明るい社会をめざして

【問い合わせ】人権政策課
☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288

【とき・内容】

　各回とも午後 7 時 30 分～

◆第 1回：8 月 17 日㈮

　「なぜ、人権問題を学ぶのか」

　講師：いがまち人権センター　所長　大橋　久和

◆第 2回：9 月 21 日㈮

　「差別をなくす社会システム」

　講師：近畿大学人権問題研究所

　主任教授　北口　末広さん

◆第 3回：10 月 26 日㈮

　「もう１度、考えてみませんか？インターネットの

こと」

　講師：（公財）反差別・人権研究所みえ

　調査研究員　中村　尚生さん

◆第 4回：11 月 20 日㈫

　「差別意識のカラクリ」

　講師：近畿大学人権問題研究所

　教授　奥田　均さん

◆第 5回：12 月 21 日㈮

　「心の窓を少し開くことから」

　講師：関西外国語大学　教授　明石　一朗さん

※全 5 回受講した人に修了証をお渡しします。

※過去に修了した人は受講できません。

※やむをえず欠席した場合は、1 回に限り、指定の人

権講演会などを受講することで修了とみなします。

【ところ】　ゆめぽりすセンター　2 階大会議室

【定　員】　80 人

【申込方法】　住所・氏名・連絡先を電話・ファックス

でお伝えください。8 月上旬に受講案内を郵送します。

【申込期限】　7 月 13 日㈮

【申込先】　人権政策課
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人権研修会などの参加費助成

臨時給食調理員募集

◆ 全国規模の大会に参加してみませんか

◆ 給食センターで働きませんか

【問い合わせ】人権政策課

☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288

【問い合わせ】大山田給食センター

☎ 47-0146　ＦＡＸ 47-0147

　全国規模の人権啓発・人権教育研修会、講演会に参

加して、さまざまな人権問題について学べる機会を提

供するため、参加費用を助成します。

　なお、交通費などの参加に係る費用は、原則市の旅

費の支給基準に基づき助成します。詳しくはお問い合

わせください。

【とき・内容】

①部落解放第 62 回全国青年集会、部落解放第 50 回

全国高校生集会合同集会　８月 18 日㈯～ 19 日㈰

②第 41 回全国人権保育研究集会　

　９月 23 日（日・祝）～ 24 日（月・祝）

③第 70 回全国人権・同和教育研究大会　

　11 月 17 日㈯～ 18 日㈰

④部落解放研究第 52 回全国集会　

　11 月 27 日㈫～ 29 日㈭　

⑤第 33 回人権啓発研究集会　

　平成 31 年２月６日㈬～７日㈭

【ところ】

①兵庫県神戸市　神戸国際会議場　ほか

②埼玉県さいたま市　ソニックシティホール ほか

③滋賀県大津市　ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体

育館）　ほか

④岡山県岡山市　岡山県総合グラウンド体育館　ほか

⑤新潟県新潟市　朱鷺メッセ（新潟コンベンションセ

ンター）　ほか

【対象者】

　市内在住で、後日レポートを提出いただける人

※レポートは市で内容をまとめ公開します。（名前は

公開しません。）

【定　員】　若干名

※予算の都合上、告知なしで締め切らせていただく場

合があります。

【申込方法】　電話で申込状況を確認の上、人権政策課

にある参加申込書に必要事項を記入し、持参または郵

送してください。

【申込期間】

①６月 18 日㈪～７月 17 日㈫

②７月 23 日㈪～８月 22 日㈬

③９月 18 日㈫～ 10 月 16 日㈫

④９月 27 日㈭～ 10 月 26 日㈮

⑤ 12 月６日㈭～ 12 月 28 日㈮

【申込先】

　〒 518-1422　伊賀市平田 650 番地

　伊賀市人権生活環境部人権政策課

【募集人数】　若干名

【応募資格】

　経験は問いません。

【勤務形態／勤務時間】

　勤務日数・勤務時間は相談に応じます。

【勤務内容】

　学校給食の調理・食器などの洗浄

【勤務場所】

　大山田給食センターまたは阿山給食センター

【賃　金】

　調理師免許有　時給：892 円

　調理師免許無　時給：850 円

　通勤手当有

【応募方法】

　事前に電話連絡の上、履歴書を持参してください。

【選考方法】　面接

【応募期間】　随時受付

【応募先・問い合わせ】

○伊賀市平田 3147 番地

　大山田給食センタ－

○伊賀市馬場 997 番地の 6

　阿山給食センタ－　☎ 43-1010　ＦＡＸ 43-1014
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ひゅーまんフェスタ 2018

伊賀市応急診療所だより

◆ 人権のユニバーサルをめざして

◆ 休日・夜間の発病時にご利用ください

【問い合わせ】人権政策課

☎ 47-1286　ＦＡＸ 47-1288

【問い合わせ】医療福祉政策課

☎ 22-9705　ＦＡＸ 22-9673

◆人権講演会　午後２時～３時 30 分

【演　題】　ダイバーシティ時代の人権を考える～ちが

いを豊かさに～

【講　師】（一財）ダイバーシティ研究所

　代表理事　田村　太郎さん

※手話通訳・要約筆記・ヒアリングルー

プあり

※１歳～未就学児までの託児あり（受付期限：７月６

日㈮・定員 10 人）

◆映画上映会　午前 10 時～正午

【上映作品】　「めぐみ－引き裂かれた家族の 30 年」

◆体験コーナー　午前 10 時～午後 2 時

○陶芸体験　※教材費 200 円が必要です。

○やさしい日本語とアプリで多言語コミュニケーショ

ン体験

○子ども工作体験　

◆非核平和コーナー　午前 10 時～午後４時

○広島へ折り鶴を届けよう

◆人権啓発コーナー　午前 10 時～午後４時

○人権七夕　人権への思いを短冊に書いてみよう

◆展示コーナー　午前 10 時～

※終了時間は展示により異なります

○伊賀市まるごとハタラキカタ応援（イクボス）宣言

○横田めぐみさんご家族ミニ写真展

○協力団体の活動紹介

◆その他

○「子ども　ほっとダイヤル」の設置

○スタンプラリー

　各ブースを巡ってプレゼントをもらおう！

※上野西小学校に臨時駐車

場を設けますが、なるべ

く公共交通機関をご利用

ください。

　当診療所は、休日、夜間の急病時に対応するための

診療所として関係者、関係機関の協力により運営され

ています。

　応急診療所は応急処置を行うところです。

　何日も前から同じ症状が出ている場合は、必ずかか

りつけ医療機関で、平日の診療時間内に受診してくだ

さい。

◆所在地　伊賀市上野桑町 1615 番地

月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00 ～ 12:00 ● ●

14:00 ～ 17:00 ● ●

20:00 ～ 23:00 ● ● ● ● ● ● ● ●

※受付は、診療時間終了の 30

分前までです。

※診療科目　内科・小児科

【問い合わせ】

　伊賀市応急診療所

　☎ 22-9990

◆持ち物

★ご注意ください

○健康保険証

（75 歳以上の人は後期高齢者医療被保険者証）

※保険証がない場合は、診療代金が全額自費となり

ます。

○健康保険高齢受給者証（70 ～ 74 歳の人のみ）

○福祉医療費受給者証（子ども・一人親・障がい）

○診療代金

※休日 ･ 夜間のため割り増し加算されます。

※クレジットカードでの支払いはできません。

○お薬手帳

○薬の調剤は院外処方（当番薬局）です。

　処方は原則１日分です。ただし、連休・年末年始

は除きます。

○応急対応の診療所のため点滴やレントゲン検査な

どの医療機器は備えていません。

○耳鼻科・歯科などは

　救急医療情報センターコールセンター（☎ 059-

229-1199）にお問い合わせください。

【と　き】　７月 14 日㈯　午前 10 時～午後 4 時

【ところ】　ハイトピア伊賀　4 階・5 階
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下水道の新規加入は
事前協議方式となります
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らせ
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　6 月 15 日から、公共下水道や農
業集落排水などへ新たに下水道を接
続しようとする場合、「事前協議」
の審査が必要となります。
　誤った接続の解消と審査期間の短
縮を図るため、事前協議のない新規
加入の受付はできませんので、工事
図面などの書類を添付して営業課へ
申請してください。現地確認や内容
審査を行い「回答書」を交付します。
案件によっては最長 3 週間程度か
かる場合もありますので余裕をもっ
て申請してください。
　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
　http://www.city.iga.lg.jp/
category/10-6-11-0-0.html
【問い合わせ】　上下水道部営業課
　☎ 24-0003　ＦＡＸ 24-0006

伊賀市聴覚障がい者等携帯電話
E メール１１９番通報利用登録制度

　携帯電話の E メールを利用した
119 番通報ができます。伊賀市内
に限り、外出先から火災発生の通報
や救急の要請ができます。
※事前の登録が必要です。
【対象者】　市内在住の聴覚障がい、
音声機能・言語機能障がいの身体障
害者手帳１・２級をお持ちで、音声
による 119 番通報が困難な人
※登録方法など詳しくはお問い合わ

せください。
【問い合わせ】

　障がい福祉課
　☎ 22-9656
　ＦＡＸ 22-9662
　消防救急課
　☎ 24-9110
　ＦＡＸ 24-3544

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。

　　

　忍者は薬の知識も深く、いろい
ろな場面で薬草を使い分けまし
た。では、よく見かける「よもぎ」
の効用で間違っているのは？
①葉から摂った汁には止血効果
があり傷口に塗ったりして使用
します。
②血行をよくして体を温めます。
③血圧を下げる効果があります。
④手裏剣の先に塗る毒薬として
使用しました。

（答えは 8 ページ）

伊賀のこと
もっと

知りた
い！

問題

ひとり親家庭を支援します
◆ 母子・父子・寡婦家庭の皆さんへ

【問い合わせ】こども未来課
☎ 22-9609　ＦＡＸ 22-9646

◆高等職業訓練促進費等の支給事業

　看護師（准看護師）などの資格の養成機関で１年以

上の教育課程を修業し、資格取得が見込まれる場合に

支給します。

【対象資格】

○看護師（准看護師）　○介護福祉士　○保育士

○理学療法士　○作業療法士　○歯科衛生士

○製菓衛生師　○調理師　など

●高等職業訓練促進費

【支給額】

　市民税非課税世帯の場合：10 万円 / 月

　市民税課税世帯の場合：7 万 500 円 / 月

【支給期間】

　修業する期間の全期間　※上限は３年間

●入学支援修了一時金

【支給額】

　市民税非課税世帯の場合：5 万円

　市民税課税世帯の場合：2 万 5,000 円

【支給時期】　修了後に支給

◆自立支援教育訓練給付金支給事業

　厚生労働大臣の指定する教育訓練講座を受講し、修

了した場合に支給します。

【対象講座】

○雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座

○その他市長が特に必要と認める講座

【支給額】

　対象講座の受講料の 60％　※上限は 20 万円

※支給額が 1 万 2,000 円を超えない場合は対象にな

りません。

◆母子・父子・寡婦福祉資金貸付事業

　母子・父子・寡婦家庭の経済的自立を促し、子ども

の福祉を充実させるため、低利または無利子で各種資

金（事業開始資金、修学資金など）の貸付が受けられ

ます。

※これらの事業を希望する場合は、事前に相談が必要

です。

◆ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

　ひとり親家庭の親・その子どもが、高等学校を卒業

した者と同等以上の学力を有すると認められる高等学

校卒業程度認定試験の合格をめざす場合に支給します。

※この事業を希望する場合は、事前に相談が必要です。

【支給額】

　対象講座の受講料の 20％

※上限は 10 万円

※支給額が 4,000 円未

満の場合は対象になり

ません。
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青山図書室蔵書点検に
伴う休館

　蔵書点検のため、次の期間は休館
します。
※休館中の図書の返却はブックポス

トをご利用ください。
【期　間】

　6 月 18 日㈪～ 22 日㈮
【問い合わせ】

　青山公民館
　☎ 52-1110
　ＦＡＸ 52-1211

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ 義援金 受け入れ状況

【義援金総額】　※ 5 月 21 日現在
○熊本地震災害　571,018 円
○東日本大震災　64,585,753 円
○平成 29 年 7 月 5 日からの大雨災

害　15,796 円
○バングラデシュ南部避難民
　3,288 円
※お寄せいただいた義援金は、日本

赤十字社を通じて、支援を必要と
する方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】
○本庁舎玄関ロビー
○各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　ＦＡＸ 22-9673

医療費のお知らせ

　平成 30 年１月～４月に、伊賀市
国民健康保険で診療を受けた人に

「国民健康保険医療費のお知らせ」
を 7 月上旬に送付します。このお知
らせは、医療費控除の申告手続きで、

「医療費控除の明細書」として使用
することができます。使用する場合
は、なくさないように注意してくだ
さい。
　なお、このお知らせに記載されて
いないものがある場合には、医療機
関で発行された領収書に基づいて、

「医療費控除の明細書」を作成し、
その明細書を申告書に添付する必
要があります。（この場合、領収書
は確定申告期限から５年間保存す
る必要があります。）また、高額療
養費などで補

ほ

填
て ん

された場合は、その
金額を自己負担額から差し引いて
ください。

【問い合わせ】　保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151

社会を明るくする運動

～犯罪や非行を防止し、

　立ち直りを支える地域のチカラ～

　社会を明るくする運動は、さまざ
まな立場の人が力を合わせ、犯罪や
非行のない安全で安心な地域社会を
築こうとする全国的な運動で、毎年
7 月を強調月間としています。
　「社会を明るくする運動」伊賀市
推進委員会では、皆さんからお寄せ
いただいた「愛の資金」で、「街頭
啓発」「作文コンテスト」「更生保護
活動」などの事業を実施しています。
＊『愛の資金』にご協力ください

　平成 29 年度の「愛の資金」募金
総額は、2,359,915 円でした。ご
協力ありがとうございました。引き
続き、ご支援いただきますようお願
いします。

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　ＦＡＸ 22-9673

教育相談

　子育てに関する悩みや障がいのあ
る子どもの就学について、教育相談
を実施します。

【と　き】　7 月 23 日㈪・24 日㈫・
26 日㈭・27 日㈮・30 日㈪

【ところ】
　ゆめぽりすセンター　２階会議室

【申込方法】　子どもが幼稚園・保育
所（園）・小学校に通っている場合は、
それぞれの園・所・学校を通じて申
し込んでください。

【申込期限】　6 月 21 日㈭
【問い合わせ】　学校教育課
　☎ 47-1283　ＦＡＸ 47-1290

芭蕉翁記念館の休館日

　展示替え、燻蒸作業のため次の期
間は休館します。

【期　間】
　７月１日㈰～６日㈮
　なお、７月７日㈯からは夏の企画
展を開催します。
　「日本の四季と芭蕉　夏～時鳥鰹
を染にけりけらし～」と題し、芭蕉
真筆の夏の俳句を中心に取り上げま
す。また、子どもたちも楽しめる展
示を準備しています。
　ぜひ、お越しください。

【問い合わせ】　文化交流課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9619

献血のご案内
●７月２日㈪

　午前 10時～ 11時 20分
　午後 0時 30分～ 4時
　ハイトピア伊賀　１階ロビー
【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　ＦＡＸ 22-9666

インターネット

公売

　公売の対象は市税の滞納処分と
して差し押さえた財産です。
◆市ホームページ掲載開始日時

○（せ）（入）：7 月 4 日㈬
　　　　　　　午後４時
◆参加申込期限

○（せ）（入）：7 月 23 日㈪
　　　　　　　午後 11 時
※諸事情により中止になる場合が

あります。詳しくは市ホーム
ページでご確認ください。

【問い合わせ】　収税課
　☎ 22-9612　ＦＡＸ 22-9618

○せり売り方式
⇒（せ）

○入札方式⇒（入）

▲更生ペンギンのホゴちゃん

認知症カフェ
「いが オレンジカフェ」

催し

　認知症を理解するために誰もが集
える場所です。ゆっくりした時間を
スタッフと一緒に過ごしませんか。
【と　き】　7 月 10 日㈫
　午前 10 時～正午
【ところ】

　伊賀シルバーケア豊壽園
　（久米町 872 番地の１）
【料　金】　100 円
【問い合わせ】

　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511
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赤十字講習会のご案内募集

　日本赤十字社三重県支部では災害
や不慮の事故、急病に際しての応急
手当など、緊急時の対応に役立てる
ため、次の講習会を実施します。ぜひ
ご参加ください。
◆救急法基礎講習・救急法救急員養

成講習（Ａ－６）

【と　き】

　８月７日㈫・８日㈬・９日㈭
　いずれの日も午前９時～午後５時

【ところ】　伊賀白鳳高等学校
　（伊賀市緑ヶ丘西町2270番地の1）

【受講料】　3,200 円
【申込方法】　

○インターネットの場合
　日本赤十字社三重県支部のホーム
ページから申し込んでください。
http://www.ztv.ne.jp/nissekim/
○往復はがきの場合

　上記の必要事項をご記入の上、郵
送してください。

【申込期限】　７月 28 日㈯
　先着順に受付し、定員になり次第
締め切ります。

【申込先・問い合わせ】

　〒514-0004
　津市栄町一丁目891番地
　日本赤十字社三重県支部
　事業推進課
　☎ 059-227-4145
　ＦＡＸ 059-227-6245

【担当課】　医療福祉政策課

《はがき記入例》

　希望コース　Ａ－６

　氏
ふ り

　　名
が な

　性　　別

　住　　所

　電話番号

　生年月日

　６ページの答え　

④手裏剣の先に塗る毒薬として

使用しました。

　薬草や毒物、食べられる野草
の識別や利用は忍術の基礎知識
でした。また、甲賀の薬売りは
有名ですが、行商人になりすま
し諜報活動も行いました。

　　

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で読み込んでア
　クセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　 http://www.city.iga.lg.jp/

２次元コード　

▲

広報いが市PDF版

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご要望
をお聞かせください。

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

ご意見をお聞かせください

名神名阪連絡道路
シンポジウム

　名阪国道から新名神高速道路を経
て、名神高速道路までを結ぶ、「名
神名阪連絡道路」の地域での知名度
向上と整備促進の機運を高めるた
め、シンポジウムを開催します。
　当日は地域の人が名神名阪連絡道
路に対する思いを発表するほか、パ
ネルディスカッションを行います。
　ぜひご参加ください。

【と　き】　7 月 22 日㈰
　午後 2 時～ 4 時 15 分

【ところ】　あいこうか市民ホール
　（滋賀県甲賀市水口町水口 5633 番地）

【問い合わせ】

　企画管理課
　☎ 43-2323　ＦＡＸ 43-2324

芭蕉さんの七夕笹飾り

　伊賀は芭蕉さんのふるさとです。
芭蕉さんにちなんで七夕笹飾りに飾
る、“俳句”を募集します。
　ロビーに用意してある短冊にあな
たの俳句を書いて大きな笹飾りに飾
りましょう。

【と　き】　8 月 31 日㈮まで
【ところ】　青山公民館　ロビー
【問い合わせ】

　青山公民館
　☎ 52-1110
　ＦＡＸ 52-1211

いがまち人権センター
第１回解放講座

　いがまち人権センターでは、部落
差別をはじめとするあらゆる差別の
撤廃に向けて年４回の講座を開催し
ます。

【と　き】　7 月 6 日㈮
　午後７時 30 分～９時

【ところ】　いがまち人権センター
【演　題】　「差別身元調査」の撤廃
に向けて～とりくみの視点と課題を
考える～

【講　師】　（一財）大阪府人権協会
　相談役　村井　茂さん

【問い合わせ】

　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話しましょう。

【と　き】

　7 月 5 日㈭
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】

　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616

笠取山分屯基地
オープンベース

【と　き】　7 月 22 日㈰
　午前 9 時～午後 2 時

【ところ】

　航空自衛隊　笠取山分屯基地
　（津市榊原町 4183 番地の 12）

【内　容】

　基地を一日開放して飛行展示や装
備品等展示を予定しています。
　詳しいイベント内容は、笠取山分
屯基地ホームページにて随時更新し
ますので、ご確認ください。
　http://www.mod.go.jp/asdf/
kasatoriyama/

【問い合わせ】

　笠取山分屯基地
　総務人事班　広報係
　☎ 059-252-1155（内線 204）

【担当課】　総務課

催し

催し

催し

催し

催し
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▲

伊賀市 公式
フェイスブックページ

伊賀の いいね！ がいっぱい

facebook

河川レンジャー募集

【対象者】

　木津川上流域で活動できる満 18
歳以上の人
※実施した活動に対して日当・交通

費などの経費の一部を支援します。
【申込方法】

　木津川上流河川事務所ホームペー
ジにある応募書を郵送してください。
　http://www.kkr.mlit.go.jp/kizujyo/

【申込期限】

　9 月 28 日㈮
※詳しくはお問い合わせいただく

か、木津川上流河川事務所ホーム
ページをご覧ください。

【申込先・問い合わせ】

　〒 630-8114
　奈良県奈良市芝辻町 3-9-27
　ローダック 21　奈良ビル
　木津川上流管内河川レンジャー事
務局 (( 一社 ) 近畿建設協会 )
　☎ 0742-33-1300

【問い合わせ】

　企画管理課
　☎ 43-2323　ＦＡＸ 43-2324

木津川上流管内
河川レンジャー活動

募集

①川下り・カヌー体験

【と　き】　7 月 22 日㈰ 
　午前 10 時～午後 3 時

【ところ】　依那古地区木津川河川敷
【定　員】　30 人 ※先着順
②木津川源流体験

【と　き】　7 月 28 日㈯
　午前 10 時～午後 3 時

【ところ】　奥馬野・ライトピアおお
やまだ周辺

【定　員】　30 人 ※先着順
③ダム見学会での防災活動体験

【と　き】　8 月 5 日㈰ 
　午前 10 時～正午

【ところ】　比奈知ダム管理所
【定　員】　30 人 ※先着順
④名張川水生生物調査

【と　き】　8 月 18 日㈯ 
　午後 1 時～午後３時

【ところ】　名張市旧細川邸やなせ
宿・名張川河川敷

【定　員】　30 人 ※先着順
⑤忍者岳登山 ( 柘植川源流探検 )

【と　き】　9 月 9 日㈰ 
　午前 9 時～午後３時 30 分

【ところ】　忍者岳
【定　員】　20 人 ※先着順
⑥木津川上流発見講座

【と　き】　8 月 5 日㈰・26 日㈰ 
　午前 9 時 30 分～午後 0 時 30 分

【ところ】　名張市旧細川邸やなせ
宿・名張川河川敷

【定　員】　各 20 人 ※先着順
【対象者】

　①～④・⑥：小学生以上
　　　　　⑤：小学５年生以上
※小学生は保護者同伴

【申込方法】　ファックス
【申込受付開始日時】

　7 月 9 日㈪　午前 10 時
※詳しくはお問い合わせいただく

か、木津川上流河川事務所ホーム
ページをご覧ください。

　http://www.kkr.mlit.go.jp/kizujyo/
【申込先・問い合わせ】

　木津川上流管内河川レンジャー事
務局 (( 一社 ) 近畿建設協会 )
　☎ 0742-33-1300
　ＦＡＸ 0742-34-1482

【問い合わせ】

企画管理課
　☎ 43-2323
　ＦＡＸ 43-2324

下水道排水設備工事
責任技術者試験

募集

　排水設備工事を施工するために
は、市から指定工事店としての指定
を受ける必要があります。指定を受
けるには、（公財）三重県下水道公社
が発行する下水道排水設備工事責任
技術者証が必要です。
　まだお持ちでない人は試験を受け
てください。

【と　き】

　11 月 27 日㈫　午後 1 時～
【ところ】

　三重県総合文化センター
　（津市一身田上津部田 1234 番地）

【料　金】　8,000 円
【申込期間】

　8 月 10 日㈮～ 9 月 10 日㈪
　※当日消印有効

【申込方法】

　申込書を持参または簡易書留で郵
送してください。

【申込先・問い合わせ】

　〒 515-0104
　松阪市高洲町 3922 番地
　（公財）三重県下水道公社　総務課
　☎ 0598-53-2331
　ＦＡＸ 0598-53-4867

【担当課】　上下水道部営業課

【と   き】

　7 月 21 日㈯
　午後 2 時～ 4 時 30 分
※荒天中止

【ところ】　上野ふれあいプラザ
　3 階中会議室
○難聴者体験談　講師：三重県難聴・

中途失聴者協会
○補聴器のはなし　パソコン要約筆

記サークルことのは
【申込方法】　電話・ファックス
【申込先・問い合わせ】

　障がい福祉課
　☎ 22-9656　ＦＡＸ 22-9662

聞こえの体験講座募集

　認知症について理解し、地域で見
守っていただくサポーターを養成す
る講座です。

【と　き】　７月 24 日㈫
　午後１時 30 分～午後３時

【ところ】　島ヶ原会館　ホール
【定　員】　30 人　※先着順
【申込方法】　電話・ファックス
【申込開始日】　６月 21 日㈭
定員になり次第、受付は終了します。

【申込先・問い合わせ】

　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511

認知症サポーター養成講座募集

　市政情報をお伝えしています。

　ケーブルテレビ17チャンネル

（青山は204チャンネル）・地上デ

ジタル放送121チャンネルで放送

中です。

　番組表は、各支所・各子育て支

援センターで配布しているほか、

右の２次元コードから

もご確認いただけます。

２次元コード　

▲

行政情報番組

「ウィークリー伊賀市」
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赤ちゃんの健診と相談（７月分）

１歳６カ月児健診  ７月 17 日（火） 午後 1 時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）

 ７月 12 日（木） 午後 1 時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

 ７月 11 日（水） 午前 10 時～ 11 時 青山子育て支援センター
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター　☎ 52-2280
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016

 ７月 13 日（金） 午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター

 ７月 18 日（水） 午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター

 ７月 20 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

 ７月 23 日（月） 午前 10 時～ 11 時 島ヶ原子育て支援センター

 ７月 30 日（月） 午前 10 時～ 11 時 大山田保健センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

　

市
内
に
は
、
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
が
遊
び
を
通
じ
て
交
流
す
る
こ
と
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で
き
る
拠
点
と
し
て
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
が
８
カ
所
あ
り
ま
す
。
今
月
か

ら
毎
月
１
カ
所
ず
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
４
階
に

あ
る
子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
キ

ラ
キ
ラ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

キ
ラ
キ
ラ
で
は
、
だ
れ
で
も
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
託
児
室
を
開
放
し
て
、
毎

日
約
30
組
の
親
子
が
遊
び
に
来
ま
す
。

ま
た
、
親
子
で
参
加
で
き
る
教
室
も
開

催
し
、
お
も
い
っ
き
り
体
を
動
か
す

「
動
」
と
、
指
先
を
使
っ
た
製
作
や
読

み
聞
か
せ
な
ど
の
「
静
」
を
組
み
合
わ

せ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
て

の
教
室
で
「
か
ら
だ
そ
だ
て
事
業
」
に

取
り
組
み
、
運
動
能
力
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る

公
開
講
座
や
希
望
の
地
域
へ
出
向
く
出

前
講
座
も
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

○
週
に
１
回
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま

す
。
伊
賀
に
引
っ
越
し
て
き
た
時
は

知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
を
保
育
士
さ
ん

に
た
く
さ
ん
聞
い
て
い
ま
し
た
。
セ

ン
タ
ー
に
来
た
ら
た
く
さ
ん
の
人
に

会
え
る
の
で
子
ど
も
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

○
ち
ょ
っ
と
し
た
待
ち
時
間
に
立
ち
寄

れ
た
り
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
に

来
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方
が
で

き
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

お
気
に
入
り
の
玩
具
も
あ
っ
て
、
と

て
も
楽
し
い
場
所
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
こ
ど
も
未
来
課
内
）
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９
６
６
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ＦＡＡ
22

・
９
６
６
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開
所
日
時

　
月
～
金
曜
日
、

　

第
３
土
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と

こ

ろ

　
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
４
階

子育て支援センター紹介 ① 子育て包括支援センター「キラキラ」

利
用
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

催
　
し

お
知
ら
せ

募
　
集

施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』

　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 2 日㈪・9 日㈪・23 日㈪・30 日㈪

　【すくすくひろば】たなばたまつり、誕生会、ふれあいあそび

② 4 日㈬・11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬

　【本とおもちゃルームぐるんぱ】おはなしタイム

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』

　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

① 2 日㈪　【離乳食教室】　（４～５カ月児くらい）　＊予約制

② 13 日㈮（４～９カ月）・20 日㈮（10 カ月～ 1 歳半児）

　【エンジェルサークル】おひるねアート（夏バージョン）

③ 27 日㈮【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】

※①～③：午後２時～

④ 5 日㈭・19 日㈭（３～６カ月児）

　 12 日㈭・26 日㈭（７～ 11 カ月児）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日

正午～午後 5 時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター

　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 20 日㈮　午後２時 30 分～　【ぴよぴよBaby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（０～ 5 カ月児まで）

② 26 日㈭　午前 10 時～　＊予約制（受付：7月 12日㈭～）

　【食育教室もぐもぐ】　季節の食材を使った簡単クッキング

③ 31 日㈫　午後２時 30 分～　＊予約制（受付：7月 18日㈬～）

　【すくすくBaby】　ベビーマッサージとママサロン（６～ 11 カ月児まで）

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク

　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

① 8 日㈰シャボン玉にんにん

② 22 日㈰感触あそびスライムを作ろう　※すべて午前 10 時～

　【子育て相談】【からだそだて事業】

　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）

第２・４日曜日

午前９時～午後３時

いがまち子育て支援センター

　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

① 6 日㈮・13 日㈮・20 日㈮・27 日㈮　午前 9 時～【らぶらぶひろば】

※ 20日㈮・27日㈮は水遊びがあります。

② 19 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

③ 30 日㈪　午前 10 時 15 分～　【誕生会】7 月生まれのおともだち

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター

　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

31 日㈫　午前１０時～　
　【わくわくひろば】　保育士訪問

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター

　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 10 日㈫　午前 10 時 30 分～　【みんな集まれ！】

　絵本を楽しもう＊予約制（受付：6月 22日㈮～）

② 25 日㈬　午前 10 時～　【たまぴよサロン】　

　（妊婦と１歳６カ月児まで）ママのシェイプアップ

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター

　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

① 6 日㈮　【おたのしみひろば】　みんなでたなばた

② 9 日㈪　【のびっこひろば】　助産師さんのお話

　※①～②予約制（受付：６月 18日㈪～）

③ 23 日㈪　【えほんとせいさくひろば】

　読み聞かせとカレンダーづくり　※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター

　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

① 4 日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

② 12 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）

③ 19 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）

※すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

※各教室の開催時間は 1時間～ 1時間 30分程度です。

※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（７月分）（対象者：乳幼児と保護者）
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７月の無料相談
　暮らしのいろいろな問題や悩みごとの相談をお受けします。 利用できるのは市内在住・

在勤・在学の人で、相談はすべて無料です。

　秘密は固く守ります。どうぞ、お気軽にご利用ください。

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

７月 12 日（木） 13：30 ～ 16：00
上野ふれあいプラザ３階ボラン
ティア活動室

市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（7/5 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

７月 24 日（火） 13：30 ～ 16：00 大山田福祉センター相談室
大山田支所住民福祉課（☎ 47-1163)  
※受付開始（7/17 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

女性法律相談＊予約制
（離婚・親権・養育費など）

７月 11 日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室
男女共同参画センター（人権政策課内）

（☎ 22-9632) 
※受付期間（6/25 ～ 7/6）

行政相談（行政相談委員）

＊行政に関わる日常の困り
　ごとについてお伺いします。

７月 11 日（水） 13：30 ～ 16：00 市民生活課
市民生活課（☎ 22-9638）
※随時受付　＊予約優先

人権相談

＊人権に関する困りごとをお
伺いします。LGBT（性的
少数者）の相談（性同一性障
害など）もお受けします。

　７月 19 日（木） 13：30 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室３ 人権政策課（☎ 47-1286）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 大山田農村環境改善センター１階 人権政策課（☎ 47-1286）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局
津地方法務局伊賀支局

（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 市民生活課
市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・

借金問題など）＊予約制
７月 25 日（水） 13：00 ～ 16：00

上野ふれあいプラザ３階ボランティ
ア活動室 

市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（6/28 ～ 7/23）
※先着 5 人

交通事故相談＊予約制 ７月 13 日（金） 13：30 ～ 15：30 本庁舎第１会議室
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（7/11）
※先着 4 人

社会保険出張相談（年金相談）
　７月　4 日（水）

10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）
７月 20 日（金）

緑（園芸）の相談 　７月 9 日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）

外国人のための行政書士相談
＊予約制

７月 5 日（木） 13：30 ～ 16：00 多文化共生センター
市民生活課（☎ 22-9702）
※先着４人

こころの健康相談＊予約制 ７月 30 日（月） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎 伊賀保健所（☎ 24-8076）

健康相談 ７月 27 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・ＦＡＸ 24-7511）
東部（☎ 45-1016・ＦＡＸ 45-1055）
南部（☎ 52-2715・ＦＡＸ 52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15
障がい者相談支援センター ( 本庁舎
中２階）

障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・ＦＡＸ 22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談

７月 5 日（木） 13：30 ～ 14：00 久米町市民館
シルバー人材センター

（☎ 24-5800)

＊予約制

　７月 19 日（木）
13：30 ～ 15：00

伊賀市シルバーワークプラザ（西明
寺 2782 番地の 92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ９：30 ～ 17：15
センタービル１階

（上野丸之内 57 番地の 4）
いが若者サポートステーション

（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先

月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 こども未来課
こども未来課

（☎ 22-9609・ＦＡＸ 22-9646）
家庭児童相談＊予約優先

母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター
こども発達支援センター

（☎ 22-9627・ＦＡＸ 22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター
伊賀市教育研究センター

（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ中３階）青少年センター（☎ 24-3251）


