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赤ちゃんの健診と相談（７月分）

１歳６カ月児健診  ７月 17 日（火） 午後 1 時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）

 ７月 12 日（木） 午後 1 時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

 ７月 11 日（水） 午前 10 時～ 11 時 青山子育て支援センター
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター　☎ 52-2280
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016

 ７月 13 日（金） 午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター

 ７月 18 日（水） 午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター

 ７月 20 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

 ７月 23 日（月） 午前 10 時～ 11 時 島ヶ原子育て支援センター

 ７月 30 日（月） 午前 10 時～ 11 時 大山田保健センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など
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施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』

　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 2 日㈪・9 日㈪・23 日㈪・30 日㈪

　【すくすくひろば】たなばたまつり、誕生会、ふれあいあそび

② 4 日㈬・11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬

　【本とおもちゃルームぐるんぱ】おはなしタイム

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』

　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

① 2 日㈪　【離乳食教室】　（４～５カ月児くらい）　＊予約制

② 13 日㈮（４～９カ月）・20 日㈮（10 カ月～ 1 歳半児）

　【エンジェルサークル】おひるねアート（夏バージョン）

③ 27 日㈮【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】

※①～③：午後２時～

④ 5 日㈭・19 日㈭（３～６カ月児）

　 12 日㈭・26 日㈭（７～ 11 カ月児）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日

正午～午後 5 時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター

　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 20 日㈮　午後２時 30 分～　【ぴよぴよBaby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（０～ 5 カ月児まで）

② 26 日㈭　午前 10 時～　＊予約制（受付：7月 12日㈭～）

　【食育教室もぐもぐ】　季節の食材を使った簡単クッキング

③ 31 日㈫　午後２時 30 分～　＊予約制（受付：7月 18日㈬～）

　【すくすくBaby】　ベビーマッサージとママサロン（６～ 11 カ月児まで）

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク

　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

① 8 日㈰シャボン玉にんにん

② 22 日㈰感触あそびスライムを作ろう　※すべて午前 10 時～

　【子育て相談】【からだそだて事業】

　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）

第２・４日曜日

午前９時～午後３時

いがまち子育て支援センター

　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

① 6 日㈮・13 日㈮・20 日㈮・27 日㈮　午前 9 時～【らぶらぶひろば】

※ 20日㈮・27日㈮は水遊びがあります。

② 19 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

③ 30 日㈪　午前 10 時 15 分～　【誕生会】7 月生まれのおともだち

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター

　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

31 日㈫　午前１０時～　
　【わくわくひろば】　保育士訪問

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター

　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 10 日㈫　午前 10 時 30 分～　【みんな集まれ！】

　絵本を楽しもう＊予約制（受付：6月 22日㈮～）

② 25 日㈬　午前 10 時～　【たまぴよサロン】　

　（妊婦と１歳６カ月児まで）ママのシェイプアップ

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター

　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

① 6 日㈮　【おたのしみひろば】　みんなでたなばた

② 9 日㈪　【のびっこひろば】　助産師さんのお話

　※①～②予約制（受付：６月 18日㈪～）

③ 23 日㈪　【えほんとせいさくひろば】

　読み聞かせとカレンダーづくり　※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター

　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

① 4 日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

② 12 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）

③ 19 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）

※すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

※各教室の開催時間は 1時間～ 1時間 30分程度です。

※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（７月分）（対象者：乳幼児と保護者）


