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～
「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
～

 
地
域
で
介
護
予
防
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を

　

介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
の
多
く
は
、

筋
力
や
運
動
機
能
の
低
下
に
よ
る
転
倒
や

骨
折
か
ら
寝
た
き
り
状
態
に
な
る
こ
と
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
の
た
め
に
は

運
動
を
行
い
、
筋
力
を
維
持
・
増
強
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
が
、「
ど
ん
な
運
動
を

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」｢

一
人

で
は
な
か
な
か
続
か
な
い｣

と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
緒
に
運
動
を
す
る
仲
間
や
近
く
に
運

動
の
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
気
軽
に
運
動

に
取
り
組
め
ま
す
。

　

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
自
身
が
主

体
と
な
っ
て
地
域
の
仲
間
と
運
動
を
中
心

と
し
た
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
人
で
す
。

元
気
で
生
き
生
き
し
た
地
域
を
め
ざ
し
て

　

「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
で
は
、

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
を
中
心
と
し
た

取
り
組
み
を
地
域
で
実
践
す
る
た
め
の
知

識
や
技
術
を
手
軽
に
習
得
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
介
護
予
防
を
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。

地
域
で
活
動
す
る
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
声

　

過
去
の
受
講
者
が
、
地
域
で
元
気
に
活

躍
し
て
い
ま
す
！

◆
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

基
礎
編
・
応
用
編
の
連
続
講
座
で
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
、
現
在
活
動
中
の

グ
ル
ー
プ
の
視
察
見
学
（
別
日
程
）
も
あ

り
ま
す
。

　

10
回
以
上
出
席
し
た
人
に
は
修
了
証
を

発
行
し
ま
す
。

【
と　

き
】

《
基
礎
編
》　

７
月
30
日
、
８
月
６
日
・
20

日
、
９
月
３
日

《
応
用
編
》　

９
月
10
日
、
10
月
29
日
、
11

月
５
日
・
12
日
・
19
日
、
12
月
３
日
・
10

日
、
１
月
７
日
・
21
日

　

※
す
べ
て
月
曜
日
の
午
後
２
時
～
４
時

【
内　

容
】

《
基
礎
編
》　

介
護
予
防
に
つ
い
て
・
運
動

の
理
論
と
方
法
（
実
技
あ
り
）

《
応
用
編
》　

運
動
の
実
践
（
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
・
ボ
ー
ル
や
セ
ラ
バ
ン
ド
を
使
っ

た
運
動
実
技
）・
運
動
継
続
の
ポ
イ
ン
ト　

な
ど

【
と
こ
ろ
】

　

伊
賀
市
文
化
会
館　

多
目
的
室

【
講　

師
】　

介
護
予
防
運
動
指
導
士

　

陶
山　

美
佐
さ
ん
・
稲
垣　

智
子
さ
ん　
　
　
　
　

【
対
象
者
】　

運
動
に
関
心
が
あ
り
、
地
域

で
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
設
立･

運
営
に
意

欲
の
あ
る
人

【
定　

員
】　

30
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
応
募
動
機
を
考
慮
し
て
選
定
）

【
申
込
方
法
】　

住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
応
募
動
機
を
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】

　

７
月
３
日
㈫
～
13
日
㈮

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
26
・
１
５
２
１　

ＦＡＸ
24
・
７
５
１
１

と
思
い
、
４
月
か
ら
正
式
に
介
護
予

防
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
楽
し
く
運
動
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
参

考
に
参
加
者
の
様
子
を
見
な
が
ら
進

め
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
気
軽
に
参
加
で
き
、

笑
い
が
絶
え
な
い
教
室
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
と

聞
く
と
、
少
し
荷
が
重
く
聞
こ
え
ま

す
が
、
ま
ず
は
自
分
の
健
康
の
た
め

と
思
っ
て
気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

地
域
で
行
っ
て
い
る
い
き
い
き
サ

ロ
ン
に
体
操
を
取
り
入
れ
た
い
と
考

え
た
こ
と
が
受
講
の
き
っ
か
け
で
し

た
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
と
て
も
良
い

こ
と
で
す
が
、
一
人
で
体
操
を
し
よ

う
と
し
て
も
な
か
な
か
続
け
る
こ
と

が
難
し
い
で
す
。
そ
こ
で
、
皆
で
集

ま
れ
ば
楽
し
く
運
動
に
取
り
組
め
る

奥田　代子さん
髙尾　佐江子さん

福田　民子さん

笑
い
が
絶
え
な
い

　
　
　
教
室
づ
く
り

（
高
尾
）
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お
知
ら
せ
拡
大
版

ま
ち
か
ど
通
信

お
知
ら
せ

募
　
集

コ
ラ
ム

図
書
・
救
急
な
ど

催
　
し

プールをご利用ください
◆ 民間プールも開放されます

【と　き】

　7 月 7 日㈯～ 8 月 26 日㈰　午前９時～午後 10 時

【ところ】

　大山田 B&G 海洋センター・阿山 B&G 海洋センター

　※上野運動公園プールは老朽化のため休止します。

【休業日】　大山田：毎週月曜日（※ 7 月 16 日は営業）

　阿山：毎週火曜日

※２施設とも天候などで利用期間や時間を変更するこ

とがあります。

【利用料】　乳幼児：50 円　中学生以下：150 円

一般：300 円　※小学校２年生以下は保護者同伴

★上野運動公園プール休止に伴い、

　　　　　　下記の２つの代替事業を実施します★

◆上野運動公園から大山田 B&G 海洋センター（上野

市駅前経由）間で無料送迎バスを運行します

【運行日】　7 月 24 日㈫～ 8 月 24 日㈮（月・土・日曜

日を除く。）

上野運動公園発 上野市駅前 大山田Ｂ＆Ｇ海洋センター着

9:00 9:05 9:30
10:00 10:05 10:30
12:30 12:35 13:00
14:00 14:05 14:30

大山田Ｂ＆Ｇ海洋センター発 上野市駅前 上野運動公園着

12:00 12:25 12:30
13:20 13:45 13:50
16:00 16:25 16:30

※往路の乗車は上野運動公園・上野市駅前、降車は大

山田 B&G 海洋センター

※復路の乗車は大山田 B&G 海洋センター、降車は上

野市駅前・上野運動公園

◆民間プールの開放

　下記の民間プールを一般開放していただきます。一

般開放日時は右のとおりです。

【一般開放施設】

①ウエストスポーツクラブ上野校（緑ケ丘東町 795 番

地の 1）

②ウエストスポーツクラブ佐那具校（佐那具 23 番地

の 1）

【利用料】　B&G 海洋センタープール利用料と同額

【注意事項】○乳幼児は保護者同伴でご利用ください。

○場内規則を守ってください。守っていただけない場

合は、退場をお願いすることがあります。

○ボール、ビーチボール、浮き輪は使用できません。

○貴重品は、必ず受付に預けてください。

と　き 上野校 佐那具校

７
月

22 日㈰ 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30
23 日㈪ 13:00 ～ 16:00 一般開放なし
24 日㈫ 13:00 ～ 16:00 一般開放なし
25 日㈬ 13:00 ～ 15:00
26 日㈭ 12:00 ～ 15:00 一般開放なし
27 日㈮ 13:00 ～ 15:00
29 日㈰ 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30
30 日㈪ 10:00 ～ 15:00
31 日㈫ 10:00 ～ 15:00

８
月

1 日㈬ 12:00 ～ 15:00 13:00 ～ 15:00
2 日㈭ 12:00 ～ 15:00 一般開放なし
3 日㈮ 13:00 ～ 15:00
5 日㈰ 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30
6 日㈪ 13:00 ～ 16:00 一般開放なし
7 日㈫ 13:00 ～ 16:00 一般開放なし
8 日㈬ 13:00 ～ 15:00
9 日㈭ 12:00 ～ 15:00 一般開放なし
10 日㈮ 13:00 ～ 15:00
12 日㈰ 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30
13 日㈪ 10:00 ～ 15:00
14 日㈫ 10:00 ～ 15:00
15 日㈬ 10:00 ～ 15:00
16 日㈭ 12:00 ～ 15:00 一般開放なし
17 日㈮ 13:00 ～ 15:00
19 日㈰ 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30
20 日㈪ 13:00 ～ 16:00 一般開放なし
21 日㈫ 13:00 ～ 16:00 一般開放なし
22 日㈬ 13:00 ～ 15:00
23 日㈭ 12:00 ～ 15:00 一般開放なし
24 日㈮ 13:00 ～ 15:00
26 日㈰ 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30

【問い合わせ】

スポーツ振興課

大山田 B&G 海洋センター　☎ 47-0551

阿山 B&G 海洋センター　☎ 43-1380

ウエストスポーツクラブ上野校　☎ 0120-045375

ウエストスポーツクラブ佐那具校　☎ 0120-379045

【問い合わせ】スポーツ振興課
　☎ 22-9635　ＦＡＸ 22-9852

上野運動公園⇔（上野市駅前経由）⇔大山田Ｂ＆
Ｇ海洋センター　無料送迎バス時刻表

ウエストスポーツクラブ一般開放日時


