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国民年金のはなし

読書感想文コンクール作品募集

◆ 国民年金保険料の免除制度をご存知ですか

◆ 本を読んであなたの思いを伝えましょう

①保険料免除制度・納付猶予制度

　保険料を納め忘れた状態で、万一、障がいや死亡と

いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基

礎年金が受けられない場合があります。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付すること

が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保

険料免除制度」や「納付猶予制度」をご利用ください。

※申請者本人、配偶者、世帯主の所得審査があります。

【対象期間】　7 月～ 2019 年 6 月分

②学生納付特例

　学生で、本人の所得が一定額以下の場合に国民年金保

険料の納付が猶予される「学生納付特例」があります。

【対象者】　学校教育法に規定する大学（大学院）・短期

大学・高等学校・高等専門学校・専修学校・各種学校（修

業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分

校に在学する人

【対象期間】　4 月～ 2019 年 3 月分

※①②とも、原則として毎年申請が必要です。

※２年１カ月前までさかのぼって申請ができます。

その期間に未納があり、かつ、納付が困難な場合は、す

みやかに申請してください。

■免除された期間の保険料と年金はどうなるの？

　保険料の全額免除や一部納付などの承認を受けた期

間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来の年金額

が少なくなります。そこで、これらの期間は 10 年以内

であれば、あとから保険料を納めること（追納）ができ

ます。ただし、すでに老齢基礎年金を受けている人は追

納することができません。保険料免除などの承認を受け

た期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を

追納する場合、当時の保険料額に加算額が上乗せされま

す。詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】　保険年金課

　各支所住民福祉課

　津年金事務所　☎ 059-228-9112

　読書は豊かな人間性や考える力を育みます。読書で

感じたことをつづって表現してみませんか。特選・入

選の人には、賞状と副賞をお渡しします。

【課　題】　自由　※未発表のものに限ります。

【応募資格】　市内在住・在勤・在学の人

【応募区分】　○第１部：高校生・大学生・一般

○第２部：中学生　　○第３部：小学生

【応募規定】　

○縦書き 400 字詰め原稿用紙を使用し、応募は１人

１点とします。

○原稿枚数は、第１部・第２部は５枚以内、第３部は

３枚以内とします。

○題名は原稿の欄外へ記入し、住所・氏名・学校名などは、

応募票に記入の上、原稿に添えて提出してください。

○応募原稿は返却しません。

【応募方法】　郵送・持参

【応募期間】　9 月 1 日㈯～ 10 月 2 日㈫　※必着

【応募先】

　〒 518-0873　伊賀市上野丸之内 40 番地の 5

　伊賀市上野図書館

【問い合わせ】保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151

【問い合わせ】上野図書館
　☎ 21-6868　ＦＡＸ 21-8999

▶日本年金機構からのお知らせ
「ねんきんネット」をご利用ください
○人生設計に合わせて、年金額の試算ができます
　年金を受け取りながら働き続けた場合の年金額

など、ご自身の人生設計に合わせた条件に基づ
いて、年金額の試算ができます。

○いつでも最新の年金記録が確認できます
　パソコンやスマートフォンで、24 時間いつでも

毎月更新された年金記録を確認できます。
（手続方法）
①日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/  にアクセス
②「ねんきんネット」サービスご利用登録
※登録には基礎年金番号が必要です。「ねんきん定

期便」に記載されているアクセスキーをお持ち
の場合は手続きがスムーズです。

※アクセスキーが不明の場合は年金事務所で交付
手続きができます。

　詳しくはお問い合わせください。
【問い合わせ】
　ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
　　☎ 0570-058-555（ナビダイヤル）
※アクセスキーについて
　津年金事務所　☎ 059-228-9112
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三重県内男女共同参画連携映画祭

水の事故防止

◆ ディズニー映画「ズートピア」を上映します

◆ 子どもを事故から守るために

【と　き】

　8 月 18 日㈯　午後 2 時（開場　午後 1 時 30 分）

【ところ】

　あやま文化センター　さんさんホール

【内　容】

　県内の 5 つの男女共同参画センターと 20 市町が連

携し、三重県内男女共同参画連携映画祭 2018 を開

催します。思いきり笑って心から泣ける感動のディズ

ニー映画「ズートピア」を上映します。映画を通して

男女が共に生きるヒントを見つけましょう。

【上映作品】　「ズートピア」

【定　員】

　先着 260 人　※整理券が必要です。（無料）

【託　児】

　１歳児～未就学児の託児があります。（無料）

○申込期間：7 月 9 日㈪～ 8 月 6 日㈪

○定員：10 人程度

【整理券配布開始日】　7 月 9 日㈪

【整理券配布時間】

　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

※土・日曜日、祝日を除く。

【整理券配布場所】

○伊賀市上野丸之内 500 番地

　ハイトピア伊賀　４階男女共同参画センター

○各支所振興課（上野支所を除く。）

　いよいよ、水に親しむ季節です。海や川などで子ど

もたちの水遊びが盛んになり、水の事故が急増します。

水の事故を防ぐため次のことに注意しましょう。

◆ 屋外での事故を防ぐため

○危険な場所を点検し、危険性を教える。

○子どもだけで、海や川などで遊ばせない。

○泥沼や草の生い茂っているところには近寄らせない。

○丸太などの漂流物の上では遊ばせない。

○保護者は同伴していても油断せず、子どもから目を

離さない。

◆ 日常生活での事故を防ぐため

○浴槽、洗濯機、便器、ビニールプールなどの危険性

を教える。

○１人で浴室に入れない。

○子どもから目を離さない。

　子どもを水の事故から守るためには、特に周囲の大

人が気を配り、地域ぐるみで安全対策を進めていくこ

とが大切です。

　本格的な水の季節を迎える前に、家庭や学校などで

水の怖さについて話し合い、危険な場所で水泳や水遊

びなどしてはいけないことを再確認しましょう。

※万一のときの対処法を学ぶ応急手当講習会を希望す

る場合は、ご連絡ください。

【問い合わせ】人権政策課
　☎ 22-9632　ＦＡＸ 22-9666

【問い合わせ】消防救急課
　☎ 24-9116　ＦＡＸ 24-9111

【ズートピアの見どころ】

　動物たちが高度な文明社会を築いた世界「ズー

トピア」を舞台に、ウサギの女の子ジュディが奮

闘するディズニー映画です。

　動物たちには決められた役割分担がありました

が、ジュディは大きくて強い動物だけがなれる警

察官に憧れ、史上初のウサギ警察官になります。

　サスペンス要素も含みつつ、わかりやすくシン

プルで、勝手な固定観念に縛られず、努力と挑戦

を続けることで、状況も環境も自分自身も変えら

れるということ、そして、友情の大切さも教えて

くれます。

　「夢を信じる勇気」をテーマにしながら、人間社会

の差別や偏見に疑問を投げかける奥深い物語です。

アカデミー賞およびゴールデングローブ賞の長編

アニメ映画賞受賞作品。


