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こ
の
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
東
部
サ
テ
ラ
イ

ト
が
併
設
し
て
い
る
の
で
保
健
師
が

常
駐
し
て
い
る
こ
と
や
、
保
育
士
の

得
意
分
野
を
活
か
し
た
特
色
あ
る
事
業

を
展
開
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
し
外
遊
び
の
事
業

が
企
画
さ
れ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　

誕
生
月
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
「
お
た
ん
じ
ょ
う

会
」
で
は
、
手
形
・
足
形
を
と
っ
た
り
、

誕
生
日
の
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
子
ど

も
の
成
長
を
参
加
者
全
員
で
祝
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
当
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
た
こ
と
の
無
い
人
で
も
自
由
に
参

加
で
き
ま
す
。

　

「
ら
ぶ
ら
ぶ
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
大
型

遊
具
を
使
っ
て
体
全
体
で
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
他
に
も
「
お
は
な
し

ひ
ろ
ば
〝
わ
く
わ
く
〟」
や
「
ミ
ニ
サ

ロ
ン
ひ
ま
わ
り
」
な
ど
事
前
に
申
し

込
み
せ
ず
に
参
加
で
き
る
事
業
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

言
葉
の
大
切
さ
、
絵
本
の
魅
力
を
伝

え
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　

優
し
く
光
が
差
し
込
む
プ
レ
イ
ル
ー

ム
は
、
い
つ
も
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
季
節
を
感
じ
る
飾
り
が
施
さ
れ

て
お
り
、
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る

工
夫
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

○
入
り
口
で
温
か
く
出
迎
え
て
く
れ

る
雰
囲
気
が
好
き
で
す
。

○
安
全
な
屋
内
で
お
も
い
っ
き
り
遊

べ
る
の
と
、
空
き
時
間
に
ち
ょ
っ

と
立
ち
寄
れ
る
便
利
さ
で
、
よ
く

利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

赤ちゃんの健診と相談（９月分）

１歳６カ月児健診
 ９月 4 日（火）

午後 1 時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

 ９月 25 日（火）

３歳児健診
（３歳６カ月児）

 ９月 20 日（木） 午後 1 時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

乳幼児相談

 ９月 7 日（金） 午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター　☎ 52-2280
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016

 ９月 10 日（月） 午前 10 時～ 11 時 大山田保健センター

 ９月 12 日（水） 午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター

 ９月 14 日（金） 午前 10 時～ 11 時 島ヶ原子育て支援センター

 ９月 19 日（水） 午前 10 時～ 11 時 青山子育て支援センター

 ９月 21 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

【
問
い
合
わ
せ
】

　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
こ
ど
も
未
来
課
内
）

　

☎
22

・
９
６
６
５

　

ＦＡＡ
22

・
９
６
６
６

開
所
日
時
　
月
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
愛
田
５
１
３
番
地

　

い
が
ま
ち
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　

☎
45
・
１
０
１
５

　

ＦＡＡ
45
・
１
０
５
５

子育て支援センター紹介 ③いがまち子育て支援センター

利
用
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲「おたんじょう会」の様子

▼「らぶらぶひろば」で遊ぶ子どもたち

▲プレイルーム

　

就
学
前
児
童
と
保
護
者
が
遊
び
を

通
じ
て
交
流
で
き
る
拠
点
で
あ
る
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
毎
月
１
カ
所

ず
つ
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

い
が
ま
ち
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

あ
る
い
が
ま
ち
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
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お
知
ら
せ
拡
大
版

子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

催
　
し

お
知
ら
せ

募
　
集

施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』

　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

①３日㈪・10 日㈪

　【すくすくひろば】運動あそび、誕生会、ふれあいあそび

② 5 日㈬・12 日㈬・19 日㈬

　【本とおもちゃルームぐるんぱ】おはなしタイム

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』

　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

① 3 日㈪　【離乳食教室】　（４～５カ月児くらい）　＊予約制

② 14 日㈮（４～９カ月児）・21 日㈮（10 カ月～ 1 歳 6 カ月児まで）

　【エンジェルサークル】うんどうかい

③ 28 日㈮【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】

※①～③：午後２時～

④ 6 日㈭・20 日㈭（３～６カ月児）

　 13 日㈭・27 日㈭（７～ 11 カ月児）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日

正午～午後 5 時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター

　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 21 日㈮　午後２時 30 分～　【ぴよぴよBaby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（０～ 5 カ月児まで）

② 26 日㈬　午後２時 30 分～　【すくすくBaby】

　ベビーマッサージとママサロン（６～ 11 カ月児まで）

③ 27 日㈭　午前 10 時～　＊予約制（受付：９月 12日㈬～）

　【食育教室もぐもぐ】季節の食材を使った簡単クッキング

④ 28 日㈮　午前 10 時 30 分～

　【キラキラ公開講座】影絵劇　場所　ハイトピア伊賀５階大研修室

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク

　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

① 9 日㈰　にんにんパークで体を動かそう

② 23 日㈰　とんぼのメガネを作ろう　※すべて午前 10 時～

　【子育て相談】【からだそだて事業】

　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）

第２・４日曜日

午前９時～午後３時

いがまち子育て支援センター

　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

① 7 日㈮・14 日㈮・21 日㈮・28 日㈮　大型遊具で遊ぼう

　午前 9 時～　【らぶらぶひろば】

② 12 日㈬　午前 10 時 15 分～　【ミニサロンひまわり】

　場所　いがまち公民館図書室（先着 20 組）

③ 20 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

④ 25 日㈫　午前 10 時 15 分～　【誕生会】9 月生まれのおともだち

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター

　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

① 26 日㈬　午前 10 時～　【わくわくひろば】食育
月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター

　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 25 日㈫　午前 10 時 30 分～　【みんな集まれ！】

　絵本を楽しもう

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター

　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

① 3 日㈪　【のびっこタイム】　からだ育てにつながる遊び

② 21 日㈮　【えほんとせいさくのひろば】

　読み聞かせとカレンダーづくり

③ 27 日㈭　【おたのしみひろば】　かわいいうんどうかい

　＊予約制（受付：9月 10日㈪～）

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター

　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

① 5 日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

② 13 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）

③ 20 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）

※すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

※各教室の開催時間は 1時間～ 1時間 30分程度です。

※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（９月分）（対象者：乳幼児と保護者）


