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市
で
は
、
子
育
て
や
介
護
を
行
う
家
庭
を
含
む
す
べ
て

の
家
族
を
、
優
し
く
包
み
込
む
雰
囲
気
の
あ
る
地
域
に
な

る
よ
う
に
、「
伊
賀
市
ま
る
ご
と
ハ
タ
ラ
キ
カ
タ
応
援
宣

言
」
を
行
い
、
い
き
い
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
職
場
づ
く

り
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
三
重
県
第
１
回
「
フ
ァ
ザ
ー
・
オ
ブ
・

ザ
・
イ
ヤ
ー 

in 

み
え
」〝
イ
ク
ボ
ス
さ
ん
、
い
ら
っ
し
ゃ

い
！
〟
部
門
賞
や
日
本
経
営
品
質
賞
中
小
企
業
部
門
を
２

度
受
賞
さ
れ
た
三
重
の
元
祖
イ
ク
ボ
ス
に
よ
る
イ
ク
ボ
ス

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

阪
神
大
震
災
の
被
災
か
ら
三
重
県
で
完
全
復
活
を
遂

げ
、
売
上
を
50
倍
に
伸
ば
し
た
経
営
哲
学
な
ど
、
ユ
ニ
ー

ク
な
独
自
の
制
度
紹
介
を
含
め
熱
く
語
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と 

き
】

　

11
月
30
日
㈮　

午
後
２
時
～
４
時

【
と
こ
ろ
】

　
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀　

５
階
多
目
的
大
研
修
室

【
内
　
容
】

○
演
題
：「
め
ざ
せ
理
想
の
上
司

　
　
　
　
　
　

～
や
る
気
、
元
気
、
本
気
、
人
気
～
」

○
講
師
：
万
協
製
薬
㈱
代
表
取
締
役
社
長

　

松
浦　

信
男
さ
ん

　

「
み
え
の
イ
ク
ボ
ス
同
盟
」

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を

務
め
、
人
を
「
人
財
」
と
す
る

人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
数
々
の

賞
を
受
賞
し
企
業
価
値
も
高
ま

り
、
全
国
か
ら
多
種
多
様
で
高

度
な
人
材
を
集
め
る
こ
と
に
成

功
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

市
内
の
企
業
・
事
業
所
・
団
体
な
ど
の
経
営
者
、
管
理
職
、

総
務
人
事
担
当
者
な
ど

【
定
　
員
】　

先
着
１
０
０
人

【
申
込
方
法
】

　

氏
名
・
会
社
名
・
電
話
番
号
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　

11
月
26
日
㈪

【
申
込
先
】　

商
工
労
働
課

　

ＦＡＡ
22
・
９
６
２
８

　
　

sh
o

u
k
o

u
@

c
ity.ig

a
.lg

.jp

【
問
い
合
わ
せ
】

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
人
権
政
策
課
内
）

　

☎
22
・
９
６
３
２　

ＦＡＡ
22
・
９
６
６
６

三重の元祖イクボス・中小企業社長が語る

「イクボス講座」

　

今
年
の
５
月
～
８
月
に
、
伊
賀

市
国
民
健
康
保
険
で
診
療
を
受
け

た
人
に
「
国
民
健
康
保
険
医
療
費

の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
お
知
ら
せ
は
、
医
療
費
控
除

の
申
告
手
続
き
で
、「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
使
用
す
る
場

合
は
、
な
く
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
お
知
ら
せ
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
も
の
が
あ
る
場
合

に
は
、
医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
た

領
収
書
に
基
づ
い
て
、「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
、
そ
の

明
細
書
を
申
告
書
に
添
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
領
収
書
は
確
定
申
告
期
限
か
ら

５
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
額
療
養
費
な
ど
で
補ほ

填て
ん

さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
金
額
を

自
己
負
担
額
か
ら
差
し
引
い
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

保
険
年
金
課

　

☎
22
・
９
６
５
９

　

ＦＡＡ
26
・
０
１
５
１

▲ハタラキカタ応援宣言共同宣言式の様子

国

民

健

康

保

険

医
療
費
の
お
知
ら
せ
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納税通知書用封筒の掲載広告募集
◆ 納税通知書用封筒に広告を載せませんか

伊賀市中期財政見通し（2019～2023年度）
◆ 今後の財政状況をお知らせします

【対象者】　民間事業者・公共的団体

【掲載箇所】　封筒の裏面

【募集枠】　各封筒につき１枠

【広告の規格】　大きさは縦 70㎜×横 80㎜、色は黒

一色、広告主の名称と連絡先を明記したもの。なお、

原稿は eps 形式の電子データにより作成してください。

【申込方法】　納税通知書用封筒広告掲載申込書（様式

第 1 号）に必要事項を記入の上、次の資料を添付し、

申込期間中に課税課へ持参してください。郵送・ファッ

クス・Ｅメールなどでは提出できません。なお、申込

書は課税課にあるほか、市ホームページからもダウン

ロードできます。

①広告の原稿を紙に印刷したもの、またはその形状と

　内容を示す書類

②事業者の事業の概要がわかる書類

③広告事業についての許認可証の写し

【申込期間】　11 月１日㈭～ 15 日㈭

【掲載の決定方法】

　広告の内容を審査し、掲載することが適当と認めら

れる申込者の中から、市内に本店、支店、営業所など

がある人を優先し、先着順により決定します。（同着

の場合は抽選とします。）

※募集に関する詳細については、「伊賀市納税通知書

用封筒広告掲載募集要項」をご確認ください。

※事業者の業種などによっては、広告を掲載できない

場合があります

ので、「伊賀市

広告掲載要綱」・

「伊賀市広告掲

載基準」をご確

認ください。

　右のグラフは、市の今後５年間の財政状況（一般会

計）見通しを示しています。

　歳入では、国からの地方交付税が段階的に縮減され

るなか、歳出では、義務的経費（人件費・公債費など）

の割合が高くなり、財政の硬直化が進み政策的な経費

に使える財源が少なくなっていくことが予想されます。

　市では、住みやすいまちづくりや持続可能な財政運

営を進めるため、事業の選択と集中や、事務の効率化

など、行財政改革の取り組みを進めます。

　なお、グラフの数値は、今後の景気動向や税制改正

などにより、変動する場合があります。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】　課税課
　☎ 22-9614　ＦＡＸ 22-9618

【問い合わせ】　財政課
　☎ 22-9608　ＦＡＸ 22-9694

◎募集する封筒の種類と広告掲載料

名　称 送付先 発送時期 発送数（予定） 広告掲載料

　市民税・県民税納税
　　　　通知書用封筒　

　市民税・県民税の納税者のうち
　　　　　普通徴収による納税者

2019 年 6 月中旬 約 20,000 通 20,000 円

　軽自動車税納税
　 　　 通知書用封筒

　軽自動車税の納税者 2019 年 5 月上旬 約 30,000 通 30,000 円

　固定資産税納税
　 　　 通知書用封筒

　固定資産税の納税者 2019 年 4 月上旬 約 50,000 通 50,000 円

※この発送時期以降、約 1 年の間に随時発送することがあります。

※発送予定数を超えた場合、広告掲載のない納税通知書用封筒を送付することがあります。

※広告掲載料には消費税と地方消費税を含みます。

　この広告は、広告収入を得て封筒作成経費の一部に充てる取組みで、広告の内容と伊賀市の

税業務に直接の関係はありません。広告内容に関するご質問は、広告主に直接お問い合わせく

ださい。なお、税に関するご質問は市税担当課へお問い合わせください。
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440

2019

425.3

389.7 387.9
385.1

387.7385.7 387.9
391.8

396.6

428.5

（億円）

2020 2021

歳入

2022 2023 （年度）

<不足見込み額>

2019年度：3億 2,000 万円

2020年度：6億 9,000 万円

2021年度：3億 9,000 万円

2022年度：2億 6,000 万円

2023年度：2億 2,000 万円

歳出
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お
知
ら
せ
拡
大
版

お
知
ら
せ

募
　
集

子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

催
　
し

しぐれ忌・しぐれ忌俳句大会

川上ダム本体工事がいよいよ本格化します

◆ 俳聖松尾芭蕉を偲び、式典と俳句大会を行います

◆ 人命や財産を守り安心して生活するために

【問い合わせ】文化交流課
　☎ 22-9621　ＦＡＸ 22-9619

【問い合わせ】企画管理課
　☎ 43-2321　ＦＡＸ 43-2324

　芭蕉翁を偲
し の

び、その功績を称えるため、翁の旧暦の

命日にあわせて行っている式典です。

【と　き】　11 月 12 日㈪

○式　典：午前９時 30 分～

○講演会：午前 10 時 20 分～ 11 時 35 分

※絵手紙・手向句集・菊などの展示を行います。

※芭蕉公園の散策も楽しんでいただけます。

【ところ】　萬壽寺（柘植町 7373 番地）

《講演会》

○演　題：芭蕉の魅力

○講　師：芭蕉翁記念館　学芸員　髙井　悠子

【問い合わせ】

○芭蕉翁記念館

　☎ 21-2219

○（公財）芭蕉翁顕彰会

　☎ 21-4081

　今年で 54 回目となる俳句大会です。講演会と選句・

披講・選評・表彰を行います。

【と　き】　11 月 11 日㈰

○受　付：正午～

○投句締切・開会：午後１時

【ところ】

　ふるさと会館いが　小ホール

【定　員】　120 人（自由参加）

【選　者】　柘植史子・石井いさお・伊藤政美・

橋本輝久・藤井充子・宮田正和　※敬称略

《講演会》

○演　題：わからない俳句

○講　師：俳人　柘植　史子さん（俳誌 ｢ふう｣ 同人）

【問い合わせ】

　伊賀支所振興課

　☎ 45-9111　ＦＡＸ 45-9120

　９月２日㈰、青山ホール・ダムサイト左岸天端で川

上ダム本体工事の起工式が行われました。

　川上ダムは、安定した水道水源に利用するほか、既

に運用を開始している上野遊水地と、現在実施されて

いる河道掘削とともに、上野地域の洪水被害を軽減す

る目的で整備されるものです。昭和 42 年の予備調査

から 50 年以上の歳月を経て、昨年 9 月に本体工事の

契約が締結されました。

　式典には、地元国会議員や国土交通省などの関係機

関、ダム移転地の住民などが出席しました。

　今後は 2023 年 3 月末の完成に向けて工事が進め

られることになっています。今年度は固い岩盤まで掘

り進める基礎掘削工事を行い、次年度以降はダム本体

の堤体のコンクリート打設などの工事が行われる予定

です。

　既に「川上ダム」と明記された資機材などの運搬車

両が市内を走行しています。安全には万全を期して運

行しますので、ご理解とご協力いただきますようお願

いします。

【問い合わせ】

○（独）水資源機構　川上ダム建設所

　☎ 52-1661　ＦＡＸ 52-3091

○企画管理課

▶完成予想図

◀起工式の様子

　　しぐれ忌　　しぐれ忌 　しぐれ忌俳句大会　しぐれ忌俳句大会
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ブロック塀などの撤去費用を補助します
◆ 安心・安全なまちづくりのために

【問い合わせ】住宅課
　☎ 43-2330　ＦＡＸ 43-2332

　市では、地震の際のブロック塀などの倒壊により、

人的被害の発生や避難路の封鎖を未然に防止するため

に、ブロック塀などの撤去に対して、撤去費用の一部

を助成します。

【対象となるブロック塀など】

　次のすべてを満たすもの

○市内にあるブロック塀などで、道路に面しており、

地震により倒壊または転倒の危険のあるもの

○道路からの高さが１m を超えるもの

【対象となる工事】

○ブロック塀などや基礎をすべて取り除く工事

○ブロック塀などの高さを 40㎝以下に減じる工事

○平成 31 年 3 月 31 日までに完了する工事

【対象者】

　ブロック塀などの所有者

【補助額】

　標準事業費（6,000 円／㎡）と実際の工事費のい

ずれか低い額の２分の１（1,000 円未満切り捨て）

※上限 15 万円

【申請方法】

　住宅課にある申請書に記入・押印の上、必要書類を

添えて郵送または持参で提出してください。

※申請は、必ずブロック塀などを壊す前、施工業者と

の契約前に行ってください。

※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。

【受付開始日】

　11 月 1 日㈭

【申請先】

　〒 518-1395

　伊賀市馬場 1128 番地

　伊賀市建設部住宅課

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を送ります
◆ 年末調整・確定申告まで大切に保管をしましょう

【問い合わせ】保険年金課
　☎ 22-9659　ＦＡＸ 26-0151

　国民年金保険料は、所得税と住民税の申告の際、そ

の年の 1 月 1 日から 12 月 31 日までに納付した保険

料の全額が社会保険料控除の対象となります。

　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを

証明する書類の添付が必要です。年末調整や確定申告

の際には必ずこの証明書または領収書を添付してくだ

さい。

◆「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」送付

時期

○１月１日から 10月１日までの間に国民年金保険料

を納付した人⇒ 11月上旬送付

○ 10月２日から 12月 31 日までの間に、国民年金

保険料を今年初めて納付した人⇒平成 31年２月上

旬送付

　なお、生計を一にする親族の国民年金保険料を納付

した場合も、本人の社会保険料控除に加えることがで

きますので、家族あてに送られた控除証明書を添付の

上、申告してください。

※「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の

照会は、ねんきん加入者ダイヤル（☎ 0570-003-

004）にお問い合わせください。

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して 11 月

を「ねんきん月間」と位置づけ、公的年金制度に

対する理解を深めていただくための普及・啓発活

動を行います。その一環として、年金事務所職員

が出張納付相談窓口を開設し、国民年金保険料の

納付に関するご相談をお受けします。ぜひお気軽

にご利用ください。

【と　き】

　11 月６日㈫　午前 10 時～午後３時

【ところ】

　市役所本庁舎 1 階　第 1 会議室

【問い合わせ】

　津年金事務所　国民年金課

　☎ 059-228-9112

「出張納付相談窓口」
を開設します
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お
知
ら
せ
拡
大
版

お
知
ら
せ

募
　
集

子
育
て
支
援
・
無
料
相
談

催
　
し

お
知
ら
せ

看護師を募集します

臨時保育士募集

◆ 伊賀市の医療をともに支えていきませんか

◆ 公立保育所（園）で働きませんか

【問い合わせ】上野総合市民病院病院総務課
　☎ 24-1111　ＦＡＸ 24-1565

【問い合わせ】保育幼稚園課
　☎ 22-9655　ＦＡＸ 22-9646

【募集人数】　15 人程度

【応募資格】

①昭和 34 年４月２日以降生まれで受験資格に必要な

免許（看護師免許）を持っている人または平成 31

年３月末までに取得見込みの人

②夜間勤務を伴う交代制勤務ができる人

【勤務条件】

　休日勤務・夜間勤務を伴う交代制勤務

　給与・勤務条件は、市の条例・規則に定めるところ

によります。

【休　暇】

　年次有給休暇、特別休暇（結婚・産前産後・子の看護・

忌引・ボランティアなど）、病気休暇、介護休暇など

※育児休業制度、部分休業制度も整備しています。

※託児所がありますので、子どもがいる人も安心して

勤務できます。

【勤務場所】　上野総合市民病院

【賃　金】

※給与は、市の条例・規則に定めるところによります。

※当該職種の前歴に応じた加算措置や諸手当があります。

【応募方法】

　次の書類を病院総務課または人事課へ郵送または持

参してください。

○平成 30 年度伊賀市職員選考採用試験受験申込書　

1 通

○外国籍の人は、住民票などの在留資格を証する書類

1 通

【選考方法】　作文・面接

○試験日：12 月 7 日、平成 31 年 1 月 11 日、2 月

1 日　※すべて金曜日

（時間などは応募した人に後日お知らせします。）

○採用予定日：平成 31 年 2 月 1 日から４月１日ま

での各月 1 日

【応募期間】

　各試験日の 14 日前の午後 5 時 15 分まで（土・日

曜日、祝日、12 月 29 日から 1 月 3 日までを除く。）

※郵送の場合は必着、簡易書留で送付してください。

【応募先・問い合わせ】

○〒 518-0823　伊賀市四十九町 831 番地

　伊賀市立上野総合市民病院事務部病院総務課

○総務部人事課　☎ 22-9605 　ＦＡＸ 22-9605

　市内の公立保育所（園）で勤務していただく臨時保

育士を募集しています。

【募集人数】　若干名

【応募資格】

　保育士資格を持っている人

【勤務時間】

　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（早出・遅出あり）

【勤務場所】

　市内の公立保育所（園）

【賃　金】

　8,773 円／日（常勤）

【提出書類】

　履歴書・保育士証の写し

【応募方法】

　まずは電話でお問い合わせください。

【選考方法】

　面接試験

※面接の日程は応募連絡時に調整します。

【応募期間】　随時受付

【応募先】　保育幼稚園課



6広報いが市 2018 年（平成 30 年） 10 月 15 日号

インターネット

公売

　公売の対象は市税の滞納処分と
して差し押さえた財産です。
◆市ホームページ掲載開始日時

○（せ）（入）：11 月 7 日㈬
　　　　　　　午後４時
◆参加申込期限

○（せ）（入）：11 月 21 日㈬
　　　　　　　午後 11 時
※諸事情により中止になる場合が

あります。詳しくは市ホーム
ページでご確認ください。

【問い合わせ】　収税課
　☎ 22-9612　ＦＡＸ 22-9618

○せり売り方式
⇒（せ）

○入札方式⇒（入）

義援金 受け入れ状況

【義援金総額】　※ 9 月 21 日現在
○東日本大震災　64,588,296 円
○熊本地震災害　575,947 円
○平成 29 年 7 月 5 日からの大雨災害　

23,023 円
○バングラデシュ南部避難民
　25,925 円
○平成 30 年大阪府北部地震災害
　31,730 円
○平成 30 年米原市竜巻災害
　35,908 円
○平成 30 年 7 月豪雨災害
　156,174 円
○2018 年インドネシア・ロンボク

島地震　5,606 円
○平成 30 年北海道胆振東部地震
　2,408 円
※お寄せいただいた義援金は、日本

赤十字社を通じて、支援を必要と
する方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】

○本庁舎玄関ロビー
○各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】

　医療福祉政策課
　☎ 26-3940
　ＦＡＸ 22-9673

枯れ草火災防止について

　市内において野焼きなどが原因の
枯れ草火災が多発しています。野外
での焼却行為は「廃棄物の処理及び
清掃に関する法律」によって、原則
禁止されています。例外的に農業上
必要なもの、風俗習慣上または宗教
行事に関わるものなど一部の焼却が
認められていますが、火災とまぎら
わしい煙などを発するおそれのある
行為をするときは、あらかじめ、消
防署に届出が必要です。焼却行為に
は火災の危険が伴いますので、次の
事項に十分注意して行ってください。
■火入れを行う場合の注意点

○監視人を必ず置きましょう。
○火から離れるときは、完全に消火

しましょう。
○消火に必要な器具などを必ず準備

しましょう。
○風の強い日や空気の乾燥している

時の火入れはやめましょう。
○強風注意報や火災警報が発せられた

場合は、火入れを中止しましょう。
○火入れをするときは、延焼しないよ

う周囲の可燃物を除去しましょう。
○日の出から日没までに行いましょう。
○火災に備えて消防への連絡体制を

確保しておきましょう。
【問い合わせ】　予防課
　☎ 24-9105　ＦＡＸ 24-9111

　７月に募集した「初めての講師サ
ポート事業」に９件の申請をいただ
きました。審査の結果、次の６件の
事業を採択し、11 月～平成 31 年
２月にハイトピア伊賀で各教室が開
催されます。

○スローな Yoga でここちよく
○おりがみ教室
○姿勢・骨盤矯正ストレッチ講座
○初歩英語
○初めてのデッサン講座
○初めてのハーバリウム教室

　教室について、詳しくは市ホーム
ページまたは各地区公民館に設置の
チラシをご覧ください。

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9637　ＦＡＸ 22-9692

初めての講師サポート事業
採択結果

　労働保険（「労災保険」と「雇用
保険」）は、政府が管理・運営して
いる強制的な保険であり、農林水産
業の一部を除き、労働者を１人でも
雇っている事業主は、事業主または労
働者の意思にかかわりなく必ず加入
することが法律で定められています。
　三重労働局では、11 月を「労働
保険適用促進強化期間」と定めると
ともに、「労働保険未手続事業の一
掃」を重点課題と位置付け、（一社）
全国労働保険事務組合連合会三重支
部と連携し、未手続事業場を戸別に
訪問するなどして、加入促進を図り
ます。

【問い合わせ】

○三重労働局総務部労働保険徴収室
　☎ 059-226-2100
○伊賀労働基準監督署
　☎ 21-0802
○ハローワーク伊賀
　☎ 21-3221

【担当課】

　商工労働課

11 月は「労働保険適用
促進強化期間」です

【と   き】　11 月 2 日㈮～ 4 日㈰
　午前 9 時～午後 5 時
※ 4 日㈰は午後 3 時まで

【ところ】　島ヶ原会館
　ふれあいホール・中会議室

【内　容】

　島ヶ原地区の幼児から高齢者まで
の絵画・写真・書道・俳句・手芸な
どの作品展示

【問い合わせ】

　島ヶ原公民館
　☎ 59-2291　ＦＡＸ 59-2574

島ヶ原文化作品まつり

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。

　　

　芭蕉翁の遺骸が葬られた義仲寺
の所在地はどこでしょうか？現在
の地名で選んでください。
①大阪市　②大津市　③伊賀市
④岐阜市

（答えは 8 ページ）

伊賀のこと
もっと

知りた
い！

問題「広報いが市」の点字版・録音
版を発行しています

　希望される場合はお問い合わ

せください。　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662
　　shougai@city.iga.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

催し
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献血のご案内

● 11月 4日㈰

　午前 10時～ 11時 20分
　午後 0時 30分～ 4時
　アピタ伊賀上野店

【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　ＦＡＸ 22-9666

いがまち人権センター
第３回解放講座

【と　き】　11 月 9 日㈮
　午後 7 時 30 分～ 9 時

【ところ】

　いがまち人権センター
【内　容】

○演　題：

外国人定住者に起こる生活困窮へ
の支援・対策と今後の課題（仮題）

○講　師：

多文化共生ネットワーク　エスペ
ランサ　代表　青木　幸枝さん

【問い合わせ】

　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　ＦＡＸ 45-9130

【と   き】

　11 月 10 日㈯
　午前 10 時～午後 3 時 30 分

【ところ】

　伊賀市文化会館
【内　容】

○ 1部　検査健康展

　午前 10 時～午後 1 時
　（一社）三重県臨床検査技師会によ
る、骨密度検査・けい動脈エコーの
検査を無料で体験できます。
※申し込み不要ですが、けい動脈エ

コーは先着 90 人で、当日午前 9
時45分から整理券を配布します。

○ 2部　講演会

　午後 2 時～ 3 時 30 分
※当日会場で入場整理券を配布します。
○演題：地域社会に役立つコミュニ
ケーション～まず、自分が元気にな
ろう～
○講師：

　音楽健康指導士　大場　久美子さん
　女優、心理カウ
ンセラーとしても
活躍され、東日本
大震災や熊本地震
など被災者の心と
体のケアを精力的
に行われています。

【問い合わせ】

　（一社）伊賀医師会
　☎ 23-5550　ＦＡＸ 24-3409

【担当課】

　医療福祉政策課

在宅医療普及啓発事業講演会

第 3 回中部地区

　バス運転士合同就職説明会

　近年、全国のバス会社で ｢バスの
運転士が足りない｣ という問題が深
刻化していることをご存じですか。
地方では、路線バスの減便や路線の
廃止に追い込まれるケースも少なく
ありません。このままバス運転士不
足が続くと、バス輸送に支障が生じ
たり、皆さんの生活や経済活動に影
響を及ぼすことが懸念されます。
　中部エリアのバス業界ではバス運
転士確保対策の一環として、就職説
明会を開催しますので、ぜひご参加
ください。

【と　き】　11 月 17 日㈯
　午前 11 時 30 分～午後５時 30 分

【ところ】　JP タワー名古屋
　3F ホール　（名古屋市中村区名駅
１丁目１番地の１）

【内　容】　中部エリアのバス会社の
ブース出展・ステージイベント・就
職相談コーナー・女性には、女性運
転士とケーキを食べながらの座談会
を計画

【問い合わせ】

　中部バス協会 ( 愛知県バス協会 )
　☎ 052-613-8133

【担当課】　交通政策課

どらなびＥＸＰＯ2018 秋

認知症カフェ
「いが オレンジカフェ」

　認知症を理解するために誰もが集
える場所です。ゆっくりした時間を
スタッフと一緒に過ごしませんか。

【と　き】　11 月 13 日㈫
　午前 10 時～正午

【ところ】　伊賀シルバーケア豊壽園
　（久米町 872 番地の１）

【料　金】　100 円
【問い合わせ】

　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511

育み、よりそい、護
まも

る

～健康長寿社会の実現と

　　　　　歯科保健の果たす役割～

【と   き】　11 月 4 日㈰
　午前 11 時 30 分～午後 3 時 30 分

【ところ】

　アドバンスコープ ADS ホール
　（名張市松崎町 1325-1）

【内　容】

○午前 11時 30分～午後 1時

　健康チェックコーナーや各団体に
よる展示
○午後 1時～ 2時 10分

　 歯 と 口 の 健 康 週 間、 い い 歯 の
8020 など各種表彰
○午後 2時 10分～ 3時 30分

　シンポジウム「健康長寿社会の実
現と歯科保健の果たす役割」
〈コーディネーター〉　

三重県歯科医師会副会長
　羽根　司人さん
厚生労働省健康局長
　宇都宮　啓さん
名張市長　亀井　利克さん
内田歯科医院院長　内田　準子さん
※先着 500 人に記念品があります。

【申込先・問い合わせ】

○三重県歯科医師会
　☎ 059-227-6488
　http://www.dental-mie.or.jp/
○健康推進課
　☎ 22-9653
　ＦＡＸ 22-9666

第 23 回三重県歯科保健大会

　税金・会計のことでお悩みの人は、
お気軽にご相談ください。

【と   き】

　11 月 10 日㈯
　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【ところ】　名張産業振興センターア
スピア　４階

（名張市南町 822 番地の 2）
【対象者】

　伊賀地域に在住・在勤の人
※予約優先（1 人 30 分程度）

【申込先・問い合わせ】

　東海税理士会上野支部
　☎ 51-0932
　（午前 9 時～午後 4 時）
※土・日曜日、祝日を除く。
　http://www.ict.ne.jp/~zei-ueno/

【担当課】　課税課

税理士相談会

催し

催し

催し

催し

催し

催し
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三重県営住宅入居者募集

【申込期限】

　10 月 31 日㈬　※消印有効
【申込方法】

　三重県伊賀建設事務所 ( 四十九町
2802 番地）または伊賀南部不動産
事業協同組合にある申込用紙に必要
事項を記入の上、郵送してください。
※募集する住宅など、詳しくはお問

い合わせください。
【申込先・問い合わせ】

　〒 514-0008
　津市上浜町 1 丁目 5-1
　エトアール津 102 号
　伊賀南部不動産事業協同組合
　☎ 059-221-6171

【担当課】　住宅課

認知症サポーター養成講座募集

【と　き】　11 月 28 日㈬
　午後 1 時 30 分～午後 3 時

【ところ】

　阿山保健福祉センター　ホール
【内　容】

　認知症について理解し、地域で見
守っていただくサポーターを養成す
る講座です。

【定　員】　30 人　※先着順
【申込方法】　電話・ファックス
【申込受付開始日】

　10 月 23 日㈫
【申込先・問い合わせ】

　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016
　ＦＡＸ 45-1055

　 6 ページの答え　

②大津市

　遺骸は「粟津の義仲寺に葬っ
て欲しい」との芭蕉翁の遺言が
なされていたと伝えられていま
す。義仲寺は滋賀県大津市膳所
にあります。

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

第６０回近畿・東海・北陸ブロック
民俗芸能大会三重大会

【と　き】　11 月 11 日㈰
　午後 0 時 30 分～ 5 時 15 分（開
場：正午）

【ところ】　ＮＴＮシティホール
　（桑名市中央町 3 丁目 20）

【内　容】

　12 府県内に伝承されている民俗
芸能のうち、価値の高いものを広く
公開するために開催されます。伊賀
市からは、国重要無形民俗文化財に
指定されている山畑の勝手神社の神
事踊が披露されます。この機会にぜ
ひご覧ください。
　なお、入場は無料で、整理券をお
持ちの人から優先して入場いただけ
ます。整理券は、ハイトピア伊賀５
階の生涯学習センターまたは大山田
支所２階の文化財課で配布していま
す。また、大会当日会場でも配布さ
れます。

【問い合わせ】

○三重県教育委員会社会教育・文化
財保護課

　☎ 059-224-3328
　ＦＡＸ 059-224-3023
○文化財課
　☎ 47-1285　ＦＡＸ 47-1290

上野同和教育研究協議会
連続講座（第２回）

　「差別のない明るい市民社会」の
実現をめざして、さまざまな活動を
続けている上野同和教育研究協議会
では、活動の成果を確認し、より積
極的にこれからの活動に役立てるた
め、連続講座を開催します。

【と　き】　11 月 14 日㈬
　午後 7 時 30 分～ 9 時
　（受付：午後 7 時～）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　５階多目的大研修室

【内　容】

○演題：障害者差別解消法で変わる
こと、変わらないこと～壁（バリ
ア）を崩すのはわたしの手とあなた
の知恵とみんなの対話～

○講師：関西大学社会学部
　非常勤講師　倉本　智明さん

【問い合わせ】

○上野同和教育研究協議会事務局
　☎／ＦＡＸ 26-7677
○生涯学習課
　☎ 22-9679　ＦＡＸ 22-9692

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話しましょう。

【と　き】　11 月 1 日㈭
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階
ミーティングルーム

【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】

○三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
○健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

（一社）伊賀法人会女性部会
創立 30 周年記念講演会

募集

【と　き】

　平成 31 年 1 月 16 日㈬
　午後 2 時～　（開場：午後 1 時）

【ところ】

　伊賀市文化会館　さまざまホール
【内　容】

○演題：楽しく安心できる暮らしの
ために～行列のできる相談所から～
○講師：弁護士　住田　裕子さん

【定　員】　約 1,000 人
【申込方法】　住所・氏名・電話番号
を電話・ファックス・E メールのい
ずれかでお伝えください。

【申込受付開始日】　11 月 1 日㈭
※定員になり次第受付終了

【申込先・問い合わせ】

　（一社）伊賀法人会事務局
　☎ 24-5774　ＦＡＸ 24-5796
　　igahojin@e-net.or.jp

【担当課】　課税課

「ヘルプマーク」を
知っていますか？

援助や配慮を必要とす
る人が伝えやすく、支
援ができる人が気付

きやすくなる「おもいやりの絆」
をつなげるマークです。

【問い合わせ】障がい福祉課
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご要望
をお聞かせください。

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617
　　kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

ご意見をお聞かせください

催し

催し

催し
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【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　ＦＡＸ 22-9617

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で読み込んでア
　クセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　 http://www.city.iga.lg.jp/

２次元コード　

▲

広報いが市PDF版

しまがはら歴史街道
ウォーク

募集

　JR 関西本線の利用促進と沿線の魅
力を知っていただくためのウォーク
イベントを行います。歴史スポット
や紅葉が楽しめる見どころいっぱい
のコースです。

【と　き】　11 月 23 日（金・祝）
　午前 10 時 30 分～午後 3 時
　（受付：午前 9 時 30 分～）
※小雨決行

【集合場所】　JR 島ヶ原駅前
※公共交通利用促進のため鉄道・バ

スをご利用ください。
【内　容】

　JR 島ヶ原駅（集合）⇒石薬師⇒
鸕宮神社⇒正月堂⇒島ヶ原温泉や
ぶっちゃ（昼食・体験）⇒大和街道
宿場町旧本陣⇒ＪＲ島ヶ原駅（解散）
※総距離約８km
※昼食時には豚汁のふるまい、餅つ

くり体験を行います。
※小学生以下は保護者同伴

【料　金】　300 円
※当日お支払いください。

【持ち物】　昼食（島ヶ原温泉やぶっ
ちゃ内のレストランも利用可）・飲
み物・敷物
※歩きやすい服装でお越しください。

【申込方法】　電話
※松茸弁当を 1,000 円で販売しま

すので、希望する人は申し込んで
ください。

【申込期限】　11 月 9 日㈮
※ウォークへの参加は当日受付もで

きます。
【申込先】

　（一社）伊賀上野観光協会
　☎ 26-7778

【問い合わせ】

○交通政策課
　☎ 22-9663　ＦＡＸ 22-9852
○島ヶ原観光振興会
　☎ 59-2501

　市政情報をお伝えしています。

　ケーブルテレビ 17チャンネル

（青山は204チャンネル）・地上デ

ジタル放送121チャンネルで放送

中です。

　番組表は、各支所・各子育て支

援センターで配布して

いるほか、右の２次元

コードからもご確認い

ただけます。
２次元コード　

▲

行政情報番組

「ウィークリー伊賀市」

学校給食食材納入登録者募集

　平成 31 年度「いがっこ給食セン
ター夢」の学校給食食材納入登録希
望者を受け付けます。

【納入予定物資】

①野菜類　②果実類　③魚介類　
④鶏肉　⑤加工肉　⑥鶏卵　
⑦豆腐類　⑧練製品　⑨調味料類
⑩乾物類　⑪穀類（精米）
⑫こんにゃく

【登録条件】

　次の条件をすべて満たす事業者
○伊賀・名張市内に営業所があること
○食材の取り扱いについて、食品倉

庫・冷凍冷蔵庫など必要な設備を
完備していること

○食材納品について、衛生的で適正
な輸送により確実に物資の納品が
できること

○食材を量・質ともに安定供給でき
ること

○納税義務が履行されていること　
※穀類（精米）にかかる登録には別

途条件が追加されます。詳しくは
お問い合わせください。

【申請書類配布場所】

　いがっこ給食センター夢
【配布期限】　11 月 2 日㈮
【提出期間】

　11 月 12 日㈪～ 22 日㈭
（土・日曜日を除く。）
午前 9 時～午後 5 時

【提出先・問い合わせ】

　いがっこ給食センター夢
　☎ 21-8194　ＦＡＸ 21-8199

　　

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　ＦＡＸ 24-0444

※携帯電話のバーコード
　リーダー機能で読み込
　んで登録できます。

　携帯電話などのメールアドレス
を登録した人には、市から緊急情報
メールが届きます。また、災害時の
緊急情報・避難所情報や休日・夜
間診療所情報などが閲覧できます。
　 http://www.anshin-bousai.net/iga/

２次元コード　

▲

「あんしん・防災ねっと」

【と   き】　11 月 17 日㈯
　午後 1 時 30 分～ 3 時

【ところ】　大山田公民館　研修室
【内　容】

　動物や花、季節の絵柄が切り口か
ら飛び出す「飾り巻き寿司」。見た
目だけでなく味もおいしい巻き寿司
を作ります。“飾り巻き寿司マスター
インストラクター”が丁寧に指導し
ます。
○講師：JSIA 認定飾り巻き寿司マ
スターインストラクター
　花村　明日香さん

【対象者】　市内在住・在勤の人（小
学生は保護者同伴）

【料　金】　1,000 円
【持ち物】

　巻き簾（30㎝× 30㎝程度）、包丁、
布巾、エプロン、三角巾、持ち帰り
用タッパー

【定　員】　20 人　※先着順
【申込方法】　住所・氏名・電話番号
を電話・ファックス・E メールのい
ずれかでお伝えください。

【申込期間】

　10 月 29 日㈪～ 11 月 9 日㈮
【申込先・問い合わせ】

　大山田公民館
　☎ 46-0130　ＦＡＸ 46-0131
　　ooyamada-cc@city.iga.lg.jp

飾り巻き寿司体験教室募集
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島
ヶ
原
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

島
ヶ
原
保
育
所
の
近
く
の
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー
の
あ
る
３
階
建
て
の
建
物

の
１
階
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、
保
護

者
が
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
子

育
て
が
で
き
る
よ
う
に
趣
向
を
凝
ら

し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
だ
い
す
き
」
や
「
マ
マ
の
た
め
の
は
っ

ぴ
ー
た
い
む
」
と
い
っ
た
教
室
は
、

何
よ
り
マ
マ
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

内
容
を
意
識
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

隣
接
す
る
公
園
や
神
社
へ
の
散
歩
、

夏
の
水
遊
び
な
ど
、
自
然
に
囲
ま
れ

た
環
境
を
生
か
し
て
親
子
で
ふ
れ
あ

え
る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
や
保

育
所
訪
問
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
食
育
教

室
な
ど
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
様
々
な

経
験
を
意
識
的
に
重
ね
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ど
の
教
室
で
も
、

保
護
者
同
士
が
友
だ
ち
関
係
に
な
り

や
す
い
工
夫
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

プ
レ
イ
ル
ー
ム
は
他
の
支
援
セ
ン

タ
ー
に
比
べ
て
小
さ
め
で
す
が
、
そ

の
分
会
話
が
弾
み
ま
す
。
こ
こ
も
、

ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
を

大
切
に
し
て
い
る
の
で
、
安
心
し
て

く
つ
ろ
げ
る
場
所
で
す
。
絵
本
の
貸

出
し
も
し
て
い
ま
す
。

○
島
ヶ
原
地
区
は
子
ど
も
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
と
保
育
所
が
あ
る

お
か
げ
で
子
育
て
し
に
く
い
と
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン

タ
ー
の
お
か
げ
で
、
顔
見
知
り
程

度
だ
っ
た
人
に
も
話
し
か
け
る
こ

と
が
で
き
て
、
今
で
は
セ
ン
タ
ー

で
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

○
支
援
員
の
方
は
と
て
も
相
談
し
や

す
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

赤ちゃんの健診と相談（11 月分）

１歳６カ月児健診
 11 月 6 日（火）午後 1 時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀　４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳９カ月頃、３歳児健診は３歳
　９カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

 11 月 27 日（火）午後 1 時～ 2 時 30 分

３歳児健診
（３歳６カ月児）

 11 月 8 日（木）午後 1 時～ 2 時 30 分 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階） 11 月 29 日（木）午後 2 時～ 2 時 30 分

乳幼児相談

 11 月 2 日（金）午前 10 時～ 11 時 いがまち保健福祉センター

育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。

【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 青山保健センター　☎ 52-2280
 いがまち保健福祉センター☎ 45-1016

 11 月 14 日（水）午前 10 時～ 11 時 阿山保健福祉センター

 11 月 16 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

 11 月 19 日（月）午前 10 時～ 11 時 島ヶ原子育て支援センター

 11 月 21 日（水）午前 10 時～ 11 時 青山子育て支援センター

 11 月 26 日（月）午前 10 時～ 11 時 大山田保健センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

【
問
い
合
わ
せ
】

　

子
育
て
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
こ
ど
も
未
来
課
内
）

　

☎
22

・
９
６
６
５

　

ＦＡＡ
22

・
９
６
６
６

子育て支援センター紹介 ⑤島ヶ原子育て支援センター

利
用
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▲だいすき教室の参加者▲プレイルーム

　

今
月
は
、
島
ヶ
原
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

▼だいすき教室の様子

開
所
日
時
　
月
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ

　
島
ヶ
原
４
６
９
６
番
地
の
９

　

島
ヶ
原
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
併
設

　

☎
59
・
９
０
６
０

　

ＦＡＡ
59
・
９
０
６
２
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施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』

　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

①５日㈪・12 日㈪・19 日㈪・26 日㈪

　【すくすくひろば】育児講演会、誕生会、ふれあいあそび

②７日㈬・14 日㈬・21 日㈬・28 日㈬

　【本とおもちゃルームぐるんぱ】おはなしタイム

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』

　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①５日㈪　【離乳食教室】　（４～５カ月児くらい）　＊予約制

②９日㈮（４～９カ月児）・16 日㈮（10 カ月～１歳 6 カ月児）

　【エンジェルサークル】手型・足型で遊ぼう

③ 30 日㈮【赤ちゃんなんでも相談・発育測定会】

※①～③：午後２時～

④１日㈭・15 日㈭・29 日㈭（３～６カ月児）

　８日㈭・22 日㈭（７～ 11 カ月児）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月１回まで）

月・水・金・土・日曜日

正午～午後５時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター

　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

① 15 日㈭　午前 10 時 30 分～　＊予約制（受付：11 月１日㈭～）

　【食育教室もぐもぐ】季節の食材を使った簡単クッキング

② 16 日㈮　午後２時 30 分～　【ぴよぴよ Baby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（０～５カ月児）

② 28 日㈬　午後２時 30 分～　【すくすく Baby】

　ベビーマッサージとママサロン（６～ 11 カ月児）

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク

　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

① 11 日㈰　葉っぱでスタンプ

② 25 日㈰　にんにん音楽祭

　【子育て相談】【からだそだて事業】

　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。（有料）
※すべて午前 10 時～

第２・４日曜日

午前９時～午後３時

いがまち子育て支援センター

　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

①２日㈮・９日㈮・16 日㈮　

　午前９時～　【らぶらぶひろば】

② 14 日㈬　午前 10 時 15 分～　【ミニサロンひまわり】

　場所：いがまち公民館（先着 20 組）

③ 15 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

④ 26 日㈪　午前 10 時 15 分～　【誕生会】11 月生まれのおともだち　

月～金曜日

午前９時～午後５時

島ヶ原子育て支援センター

　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

① 27 日㈫　午前 10 時～　【わくわくひろば】お散歩

※雨天時は 29 日㈭に変更

月～金曜日
午前９時～午後５時

あやま子育て支援センター

　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 27 日㈫　午前 10 時 30 分～

　【みんなあつまれ！】 絵本を楽しもう

② 28 日㈬　午前 10 時～　【たまぴよサロン】アロマのおはなし

　（１歳６ヵ月児まで）＊予約制（受付：10 月 26 日㈮～）

火～土曜日

午前９時～午後５時

大山田子育て支援センター

　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

①５日㈪　【のびっこタイム】　（からだ育てにつながる遊びをします）

②８日㈭　【おたのしみひろば】　観劇・歌あそび

③ 12 日㈪　【のびっこひろば】　ひろばであそぼう

④ 19 日㈪　【えほんとせいさくのひろば】　読み聞かせとカレン

ダーづくり

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前９時～午後５時

青山子育て支援センター

　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①７日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

②８日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳児）

③ 15 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳児以上）

※すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前９時～午後５時

※各教室の開催時間は 1 時間～ 1 時間 30 分程度です。

※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　ＦＡＸ 22-9666

子育て支援のための教室・遊び場の開放（11 月分）（対象者：乳幼児と保護者）
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11月の無料相談
　暮らしのいろいろな問題や悩みごとの相談をお受けします。 利用できるのは市内在住・

在勤・在学の人で、相談はすべて無料です。

　秘密は固く守ります。どうぞ、お気軽にご利用ください。

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

11 月 8 日（木）

13：30 ～ 16：30

上野ふれあいプラザ３階ボラン
ティア活動室

市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（11/1 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

11 月 27 日（火） 大山田福祉センター相談室
大山田支所住民福祉課（☎ 47-1163) 
※受付開始（11/20 午前 8 時 30 分～）
※先着 8 人

女性法律相談＊予約制
（離婚・親権・養育費など）

11 月 14 日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室
男女共同参画センター（☎ 22-9632) 
※受付期間（10/29 ～ 11/9）※先着 4 人

行政相談（行政相談委員）

＊行政に関わる日常の困り
　ごとについてお伺いします。

11 月 14 日（水） 13：30 ～ 16：00 市民生活課 市民生活課（☎ 22-9638）

11 月 15 日（木） 13：30 ～ 16：00 青山福祉センター相談室 青山支所住民福祉課（☎ 52-3227）

人権相談

＊人権に関する困りごとをお
伺いします。LGBT（性的
少数者）の相談（性同一性障
害など）もお受けします。

11 月 15 日（木） 13：30 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室 人権政策課（☎ 47-1286）

月～金曜日（祝日除く）
　8：30 ～ 17：15

大山田農村環境改善センター１階 人権政策課（☎ 47-1286）

月～金曜日（祝日除く） 津地方法務局伊賀支局 津地方法務局伊賀支局（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 市民生活課・各支所住民福祉課
市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・

借金問題など）＊予約制
11 月 28 日（水） 13：00 ～ 16：00

上野ふれあいプラザ３階ボランティ
ア活動室 

市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（10/25 ～ 11/26）
※先着 5 人

交通事故相談＊予約制 11 月 9 日（金） 13：30 ～ 15：30 本庁舎第１会議室
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（11/7）
※先着 4 人

社会保険出張相談（年金相談）
11 月 7 日（水）

10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）
11 月 16 日（金）

緑（園芸）の相談 11 月 12 日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 43-2315）

外国人のための行政書士相談
＊予約制

11 月 1 日（木） 13：30 ～ 16：00 多文化共生センター
市民生活課（☎ 22-9702）
※先着４人

こころの健康相談＊予約制 11 月 28 日（水） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎 伊賀保健所（☎ 24-8076）

健康相談 11 月 30 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・ＦＡＸ 24-7511）
東部（☎ 45-1016・ＦＡＸ 45-1055）
南部（☎ 52-2715・ＦＡＸ 52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15
障がい者相談支援センター
( 本庁舎中２階）

障がい者相談支援センター
（☎ 26-7725・ＦＡＸ 22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談

11 月 1 日（木） 13：30 ～ 14：00 阿山支所応接室
シルバー人材センター

（☎ 24-5800)

＊予約制

11 月 15 日（木）
13：30 ～ 15：00

伊賀市シルバーワークプラザ
（西明寺 2782 番地の 92）

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 17：00
センタービル１階

（上野丸之内 57 番地の 4）
いが若者サポートステーション

（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先

月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 こども未来課
こども未来課

（☎ 22-9609・ＦＡＸ 22-9646）
家庭児童相談＊予約優先

母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター
こども発達支援センター

（☎ 22-9627・ＦＡＸ 22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター
伊賀市教育研究センター

（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  9：00 ～ 16：00 青少年センター（上野ふれあいプラザ中３階）青少年センター（☎ 24-3251）


