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ブラジル
「料理教室＆文化紹介」

募集

【と　き】　12 月 2 日㈰
　午前 10 時～午後 2 時

【ところ】
　上野ふれあいプラザ　4 階調理室

【内　容】
　ローストチキン・ニョッキ・サラ
ダ・パッションフルーツムースを作
ります。
講師：ソーザ　ニルザさん

【対象者】　小学生以上
【料　金】
　会員 700 円　非会員 1,000 円
　小中学生 500 円（当日徴収）

【持ち物】
　エプロン・三角巾・マスク

【定　員】　20 人　※先着順
【申込方法】　氏名・電話番号を電話・
E メールのいずれかでお伝えください。

【申込期間】
　11 月 22 日㈭～ 30 日㈮

【申込先・問い合わせ】
　伊賀市国際交流協会
　☎ 22-9629　ＦＡＸ 22-9631
　（午前 9 時～午後 4 時 30 分）
※土・日曜日、祝日を除く。
　　mie-iifa@ict.jp

【担当課】　市民生活課

介護職員初任者
（旧ヘルパー 2 級）研修受講生

募集

　現在働いていない人を対象に介護
職員初任者研修を実施します。

【と　き】
　12 月 18 日㈫～ 3 月 5 日㈫
　全 23 回程度

【ところ】　三重県社会福祉会館
 （津市桜橋 2 丁目 131）

【対象者】
　三重県内に住民登録しており、現
在働いていない人で、おおむね 70
歳未満の人

【定　員】　39 人
※応募者多数の場合は抽選となります。

【テキスト代】　6,000 円
【申込期間】
　11 月 5 日㈪～ 12 月 5 日㈬
※申込方法はお問い合わせください。

【申込先・問い合わせ】
　三重県社会福祉協議会
　福祉人材課
　☎ 059-227-5160
　ＦＡＸ 059-222-0170

【担当課】　介護高齢福祉課

暮らしなんでも相談募集

　弁護士・税理士など専門家が相談
にお応えします。

【と　き】　12 月 8 日㈯
　午前 10 時～午後 4 時

【ところ】　ゆめぽりすセンター
【内　容】　
○賃金不払い　
○不当解雇
○年金・税金・介護・子育て・ローン（住

宅・自動車・教育・介護）に関す
る相談

○住宅新築・建替え・リフォーム・
住宅のトラブル

【定　員】　15 組程度
※相談者多数の場合はお断りするこ

とがあります。
【申込期間】
　11 月 22 日㈭～ 12 月 5 日㈬

【申込先・問い合わせ】
　暮らしほっとステーション伊賀
　☎ 24-7198
　（午前９時～午後５時）
※土・日曜日、祝日は除く。

【担当課】　商工労働課

　税金・会計のことでお悩みの人は、
お気軽にご相談ください。

【と   き】　12 月 8 日㈯
　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀　3 階
【対象者】
　伊賀地域に在住・在勤の人
※予約優先（1 人 30 分程度）

【申込先・問い合わせ】
　東海税理士会上野支部
　☎ 51-0932
　（午前 9 時～午後 4 時）
※土・日曜日を除く。
　http://www.ict.ne.jp/~zei-ueno/

【担当課】　課税課

税理士相談会 いが オレンジカフェ
　認知症を理解するために誰もが集
える場所です。ゆっくりした時間を
スタッフと一緒に過ごしませんか。

【と　き】　12 月 11 日㈫
　午前 10 時～正午

【ところ】　伊賀シルバーケア豊壽園
　（久米町 872 番地の１）

【料　金】　100 円
【問い合わせ】
　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　ＦＡＸ 24-7511

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話しましょう。

【と　き】　12 月 6 日㈭
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階
ミーティングルーム

【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】
○三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
○健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666

公開講座
「春日神社と壬生野惣荘」

　三重県指定有形文化財（建造物）
の拝殿の解体修理工事に伴う公開講
座を開催します。

【と　き】　12 月８日㈯　
　午後１時 30 分～

【ところ】　春日神社
　（川東 613 番地）

【内　容】
①講座
　演題：春日神社と壬生野惣荘
　講師：文化財課長　笠井賢治
②工事概要説明・解体現場見学
　講師：工事監理・現場担当者

【問い合わせ】
　文化財課
　☎ 47-1285　ＦＡＸ 47-1290

催し催し

催し

催し

「ヘルプマーク」を
知っていますか？
援助や配慮を必要とす
る人が伝えやすく、支
援ができる人が気付

きやすくなる「おもいやりの絆」
をつなげるマークです。

【問い合わせ】障がい福祉課
　☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp
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　 3 ページの答え　
①東湯舟
　藤林氏が居住していた所は、
滋賀県甲賀市と県境を接する伊
賀市の東湯舟にあります。今も
館跡の一段高くなった所には、
土塁や堀切の跡があります。一
族の墓石は、現在、近くの正覚
寺に移されていますが、元は、
この場所にありました。その後、
江戸時代、藤林氏は津藩に仕え
上野城下に移住しました。

第９回 IGA 
地域情報交流カフェ

募集

【と　き】
　12 月 19 日㈬　午後６時～８時
　（受付：午後５時 30 分～）

【ところ】
　ゆめテクノ伊賀　３階テクノホール
　（ゆめが丘一丁目３番地の３）

【内　容】
○第１部：講演（午後６時 10 分～）
　『～起こしたら、続ける！～
　女性のための「続業家マインド」

育成塾』
　ＮＰＯ法人ビタショコ　理事長
　伊藤　麻美さん
○第２部：発表（午後６時 50 分～）
『大阪から来たことで見えた「伊
賀の魅力と人の輪と。」』

　スマイルウッド合同会社　代表
　岡　さつきさん
○第３部：コーヒーブレイク
　（午後７時 10 分～）

【対象者】　伊賀地域内中小事業者ま
たは創業・起業を志す人

【定　員】　40 人　※先着順
【申込方法】　住所・氏名・電話番号・
勤務先または職種を電話・ファック
ス・E メールのいずれかでお伝えく
ださい。

【申込先・問い合わせ】
　ゆめテクノ伊賀
　☎ 41-1061　ＦＡＸ 41-1062
　　info@yumetechno.jp

【担当課】　商工労働課

放送大学　平成 31 年度
第 1 学期（4 月入学）学生

募集

　放送大学は、自宅で学べる通信制
の大学です。

【学生の種類】
◆教養学部学生
○科目履修生：半年間在学し、興味

のある科目を学ぶ。
○選科履修生：1 年間在学し、興味

のある科目を学ぶ。
○全科履修生：4 年以上在学し、大

学卒業をめざす。
◆大学院生
○修士科目生：半年間在学し、興味

のある科目を学ぶ。
○修士選科生：1 年間在学し、興味

のある科目を学ぶ。
【入学資格】
○全科履修生：
　18 歳以上で、高等学校卒業また

はこれと同等以上の人
○科目履修生・選科履修生：
　15 歳以上の人
○修士科目生・修士選科生：
　18 歳以上の人
※入学試験はありません。

【学習方法】
　自宅のテレビ（BS デジタル放送）
で放送授業を視聴または放送大学三
重学習センター ( 三重県総合文化セ
ンター内 ) の DVD や放送授業のイ
ンターネット配信を利用して学習し
ます。

【出願方法】
　郵送・放送大学ホームページ

【募集期間】
○第１回出願受付

12 月 1 日 ㈯ ～ 平 成 31 年 2 月
28 日㈭
○第２回出願受付

平成 31 年 3 月 1 日㈮～ 3 月 17
日㈰

【出願先・問い合わせ】
　放送大学三重学習センター
　☎ 059-233-1170
　ＦＡＸ 059-233-1179
　http://www.ouj.ac.jp

【担当課】　生涯学習課

世界なっ得ゼミナール募集

【と　き】　12 月 1 日㈯
　午前 10 時～午後 2 時

【ところ】
　JA いがふるさと河合ふれあい店
　2 階調理室　 （馬場 93 番地の 1）

【内　容】　インドネシアの家庭料理
を作ります。

【講　師】　古閑　アンニさん　
【対象者】　小学生以上
【料　金】　1,000 円
　（小学生は 500 円）

【持ち物】
　エプロン・三角巾・マスク

【定　員】　20 人　※先着順
【申込方法】　氏名・電話番号を電話・
E メールのいずれかでお伝えください。

【申込期間】
　11 月 22 日㈭～ 11 月 30 日㈮

【申込先・問い合わせ】
　伊賀市国際交流協会
　☎ 22-9629　ＦＡＸ 22-9631
　（午前 9 時～午後 4 時 30 分）
※土・日曜日、祝日を除く。
　　mie-iifa@ict.jp

【担当課】　市民生活課

離乳食教室募集

【と　き】　12 月 11 日㈫
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】　離乳食前期（1 ～ 2 回食）
の話・離乳食の調理と試食

【定　員】　20 人　※先着順
【持ち物】　母子健康手帳・筆記用具・
エプロン・三角巾・手拭きタオル・
託児に必要なおもちゃ・オムツなど

【申込方法】　住所・子どもの氏名・
生年月日・参加する保護者の氏名・
電話番号・託児希望の有無を電話・
ファックス・来庁のいずれかでお伝
えください。

【申込受付開始日】　11 月 20 日㈫
【申込先・問い合わせ】
　上野丸之内 500 番地
　ハイトピア伊賀　４階
　健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666




