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伊賀上野NINJAフェスタ2019
4 月 27日㈯～ 5月 6日（月・祝）

　NINJA フェスタ期間中には、ハイトピア伊賀 5 階に忍者変身処、市街地の集議所や町
家など６カ所でまちかど忍者道場を開催します。
　忍者変身処では、子どもも大人も赤や青・ピンクなど色とりどりの忍者衣装に変身でき、
まちかど忍者道場では、本格的な手裏剣打ちや吹き矢などの修行で忍者気分を味わえます。
　今年は新企画として、「伊賀 DE 忍者博覧会　にんぱく」を開催します。
　他にも忍者になりきって城下町をめぐりながら楽しめる日替わりイベントなど、催しが
盛りだくさんです。ぜひお立ち寄りください。

NINJA フェスタの楽しみ方

忍者に変身！（有料）
　※衣装がなくなり次第、貸し出し終了
◆忍者変身処（ハイトピア伊賀 5 階）
◆プチ忍者変身処（市内 13 カ所）

イベントに参加！
◆まちなかをめぐってクイズや忍者マネ

キンを探そう
　○まちなか忍びの者を探せ
　○なぞときだまし絵ラリー　など
◆撮った写真をフォトキャンペーンに応

募しよう

まちかど忍者道場で修行！（有料）

　そのほか日替わりイベントを楽しんだり、観光名所
や施設を回ってみたり忍者衣装に着替えたりして、自
由に忍者のまちを楽しもう！

その一

その三

その二

○吹き矢道場（西大手駅前）
　的の中心をめがけて矢を発射！思い切り息を
吹け！

○忍者パズル道場（赤井家住宅）
　さまざまな木製パズルを組み立てて頭を鍛え
よう！

○水蜘蛛道場（中町公民館）
　水の上を渡る道具・水蜘蛛でバランスを取り
ながら進もう！

○行灯火消し道場（西町集議所）
　行灯に見立てたろうそくの火を一息ですべて
消せるかな？

○手裏剣打ち道場（むらい萬香園第２駐車場）
　本格的な手裏剣打ちに挑戦！的に向かって全
力で投げよう！ 

○弓矢道場（銀座の館　和ホール）
　弓矢を使って的を射て！

　初登場！「にんぱく」は伊賀上野 NINJA フェスタでの立ち寄りスポットで、手作り体験、
食べ物・おみやげ販売、忍者体験ブースを１カ所にまとめたイベントスペースです。

まちかど忍者道場（６カ所）

伊賀DE忍者博覧会　にんぱく　（上野ふれあいプラザ 2 階）

　伊賀上野 NINJA フェスタについて詳しくは公式 Web サ
イトやフェイスブックページをご覧ください。
公式 Web サイト
http://www.iga.ne.jp/~ninjafesta/
フェイスブックページ
https://m.facebook.com/ninjafesta
【問い合わせ】
伊賀上野 NINJA フェスタ実行委員会事務局（観光戦略課内）　
☎ 22-9670　ＦＡＸ   22-9695　　 kankou@city.iga.lg.jp
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【問い合わせ】健康推進課
　☎ 22-9653　ＦＡＸ 22-9666
　　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp高齢者肺炎球菌の予防接種

◆ 健康のために、この機会に接種しましょう

【接種期間】　4 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日まで
【対象者】
　次の①または②に該当する人のうち、過去に肺炎球
菌の接種を１回も受けたことのない人
①今年度 65 歳になる人（昭和 29 年 4 月 2 日～昭和

30 年 4 月 1 日生まれの人）
②接種時点で 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓も

しくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスに
よる免疫の機能障がいで身体障がい者手帳１級の人

※対象者には、案内はがきを送付します。対象年齢で
あっても、過去に肺炎球菌の予防接種費用の助成を
受けている人は、対象外となるため、案内はがきは
送付しません。

【接種回数】　１回
【接種費用】
　自己負担額 3,000 円（生活保護を受給している人
は無料）
【接種場所】　県内の指定医療機関
【接種方法】
　直接医療機関に予約し、接種当日は必ず案内はがき
を持参してください。
【対象年齢の人以外への助成について】
　今年度に70歳・75歳・
80 歳・85 歳・90 歳・
95 歳・100 歳になる人
で、過去に肺炎球菌ワク
チンを１回も接種してい
ない人（任意接種・実費
を含む。）は、接種費用
の一部助成を受けること
ができます。詳しくはお
問い合わせください。
※ 2023 年度までの 5 年間で、66 歳以上の未接種の

人に１回は助成の機会があります。
【注意事項】
○予診票は市内実施医療機関にあります。市外の医療

機関で接種を希望する場合は、予診票をお渡ししま
すのでご連絡ください。

○県外の医療機関で接種を希望する場合は、接種費用・
接種方法が異なりますので事前にご連絡ください。

（接種費用の全額を医療機関に支払い、後日申請を
していただくと、接種費用の一部を助成します。）

◆市内実施医療機関　（50音順）
病院名 電話番号

あきやま腎泌尿器科 ☎ 44-6516
アクアクリニック伊賀 ☎ 21-6500
浅野整形外科内科 ☎ 36-2550
あずまクリニック ☎ 26-0333
あずま診療所 ☎ 46-9977
阿波診療所 ☎ 48-0004
伊藤医院 ☎ 24-4700
猪木内科医院 ☎ 21-8288
上野総合市民病院 ☎ 24-1111
上野病院　※入院中の人のみ ☎ 21-5010
馬岡医院 ☎ 21-3005
大西医院 ☎ 21-0219
おおのクリニック ☎ 22-1220
岡波総合病院 ☎ 21-3135
金丸脳脊椎外科クリニック ☎ 41-1192
亀田クリニック ☎ 26-0666
河合診療所 ☎ 43-1511
川原田内科 ☎ 52-0500
紀平医院 ☎ 45-5470
霧生診療所 ☎ 54-1002
黒田クリニック ☎ 52-2099
佐那具医院 ☎ 23-3330
嶋地医院 ☎ 37-0114
しみずハートクリニック ☎ 21-4528
しもむら整形外科 ☎ 26-2960
城医院 ☎ 52-0017
滝井医院 ☎ 23-1111
竹沢医院 ☎ 59-2019
竹沢内科歯科医院 ☎ 23-5553
竹代クリニック ☎ 22-2300
谷本整形 ☎ 21-0934
中産婦人科緑ヶ丘クリニック ☎ 21-5678
梨ノ木診療所 ☎ 26-5533
西田整形外科医院 ☎ 23-4556
ひらい小児科クリニック ☎ 21-3101
広瀬医院 ☎ 21-1383
まちしクリニック ☎ 45-7788
松本胃腸内科 ☎ 26-3750
宮本医院 ☎ 21-4719
森川病院 ☎ 21-2425
森田クリニック ☎ 22-2233
ゆめが丘クリニック ☎ 26-0100
吉村クリニック ☎ 22-2121


